GAME

—
N

READY.
(AT}

C-T SPINE

USE GUIDE

FOR USEWITH

GAME READY
GRPRO® 2.1 SYSTEM

ENGLISH
SIZING SPECIFICATIONS
e Size: One Size ‘Q, WARNING
ASSEMBLY It is mandatory to fully read and %Jnderstand.your
System’s User Manual before using the device.
The Heat Exchanger (PN 520502-03) fits inside the Sleeve (PN 510502) and Failure to follow operating instructions could result in
comes as part of a pre-assembled Wrap (PN 590502-03). If the Heat serious injury.

Exchanger is removed to launder the Sleeve or for any other reason,
please use the following instructions to re-insert the Heat Exchanger

into the Sleeve. IMPORTANT
A Read complete indications, contraindications,

Lay the Sleeve with the zipper side

down on a flat surface and remove
the chest straps (C), then turn the Sleeve
over so the zipper is facing up.

cautions, and warning before using this product.
Keep this document for future reference.

Lay the Heat Exchanger out flat,
separate from the outer sleeve.
Insert the Heat Exchanger into the Sleeve

by feeding the connector through the
opening (F) on the left shoulder. The blue ¢ With the GRPro 2.1 Control
side of the Heat Exchanger should N -+

touch the blue side of the Sleeve.

BEFORE INITIAL USE

Prime the Wrap using the following steps:

Unit off, attach the Connector
Hose to the Control Unit and

Be sure the Heat Exchanger is flat the Wrap

inside the sleeve on the back and
shoulder areas. In order for the collar
to lay correctly, rotate the shoulder
wings back (A), then smooth the heat
exchanger inside the collar. Zip the ) : e Turn the System on and run for
sleeve closed, and flip the Wrap over 2 minutes with No Pressure
with the shoulder wings facing forward. The
Wrap should resemble a vest with a high
collar. Attach the chest straps (C) to complete
assembly, orienting the logo on the chest
straps as shown.

e Lay the Wrap open and flat next
to the Control Unit (not on the
body)

REMOVAL OF HEAT EXCHANGER STORAGE OF YOURWRAP
1. Disconnect the Connector Hose from the \Wrap Hang your Wrap on a wide hanger or lay flat. Do not fold or stack it, as
2. Unzip the zipper this could kink the fluid chamber and the Wrap will not work properly.

3. Gently pull out the Heat Exchanger



C-T SPINE WRAP APPLICATION

e Slide the other arm through the other
side of Wrap.

e Take hold of the shoulder wings (A) and
pull the Wrap down gently to ensure

good contact with the back of the neck.

e Adjust the two side straps (B & C)
equally on both sides of the body.
Elastic extension bands (E) on each side of the

chest straps allow the Wrap to accommodate
various body sizes. Unfasten the side straps;
detach the elastic strap on the inside and
reattach the loop towards the back of the Wrap.

Repeat for the other side.

° Fasten the hook and loop closure at the

center of the chest.

e Adjust the two shoulder straps (A & C)
by completely unhooking and reapplying
them over the chest and shoulders —Take care

to keep Connector (F) unobstructed.

0 Attach the Wrap to the Control Unit with

the Connector Hose. There should be an
audible “click” To disconnect, simply press the
blue or gray button and remove the connector

from the Wrap.

GRPRO 2.1 CONTRAINDICATIONS

o THERAPY
X = Absolute Contraindication — MODE
Therapy in these situations should not
be used in patients:
. Lo o
R = Relative Contraindication — g g
Therapy for these conditions should § b=
be used only under the supervision of o g
a licensed healthcare practitioner in -_g o
patients: s
Who are in the acute stages of inflammatory phlebitis in the
affected region.
Who have any current clinical signs suggestive of deep vein X
thrombosis in the affected region.
Who have significant arteriosclerosis or other vascular X
ischemic disease in the affected region.
Who have any significant risk factors or current clinical signs
of embolism (e.g. pulmonary embolus, cerebral infarction, X
atrial fibrillation, endocarditis, myocardial infarction, or
atheromatous embolic plaque).
Who have a condition in which increased venous or
lymphatic return is not desired in the affected extremity X
(e.g., carcinoma).
Who have decompensated hypertonia in the affected X
region.
Who have an open wound in the affected region (the wound R
must be dressed prior to use of Game Ready).
Who have an acute, unstable (untreated) fracture in the R
affected region.
Who are children under 18 years old or patients who have
cognitive disabilities or communication barriers, whether R R
temporary (due to medication) or permanent.
Who have a cardiac insufficiency or congestive heart failure R
(with associated edema in the extremities or lungs).
Who have a localized unstable skin condition (e.g.,
" e : R R
dermatitis, vein ligation, gangrene, or recent skin graft).
Who have erysipelas or other active infection in the affected R
region.
Who have significant vascular impairment in the affected
region (e.g., from prior frostbite, diabetes, arteriosclerosis X
or ischemia).
Who have known hematological dyscrasias which affect
thrombosis (e.g., paroxysmal cold hemoglobinuria, X
cryoglobulinemia, sickle-cell disease, serum cold
agglutinins).
Who have Raynaud’s disease or cold hypersensitivity (cold R
urticaria).
Who have hypertension or extreme low blood pressure. R
Who have diabetes. R
Who have compromised local circulation or neurologic
impairment (including paralysis or localized compromise due R
to multiple surgical procedures) in the affected region.
Who have rheumatoid arthritis in the affected region. R




GENERAL

& IMPORTANT

THIS WRAP IS INTENDED FOR USE WITH LOW PRESSURE SETTING.
PRESSURE CAN BE TURNED OFF AS DESIRED.

READ THIS COMPLETE USE GUIDE AND GAME READY GRPRO 2.1 SYSTEM USER
MANUAL INCLUDING INDICATIONS, CONTRAINDICATIONS, CAUTIONS AND
WARNINGS BEFORE USING THIS PRODUCT!

WARNINGS

e THE C-T SPINEWRAP IS NOTTO BE USED CONTINUOUSLY FOR GREATER
THAN 15 MINUTES PERTREATMENT SESSION.

* Follow the recommendations of your health care practitioner regarding the
frequency and duration of use.

e |mproper placement or prolonged use of the Game Ready System could result
in tissue damage. During the course of therapy, patients should monitor the skin
surrounding the treated region or the digits of the extremities of the treated
limb for any burning, itching, increased swelling, or pain. If any of these signs
present, or any changes in skin appearance occur (such as blisters, increased
redness, discoloration, or other noticeable skin changes), patients are advised to
discontinue use and consult a physician.

e Game Ready Wraps are not sterile; do not place directly against open wounds,
sores, rashes, infections, or stitches. The Wrap may be applied over clothing
or dressing. A layer of clothing between Wrap and skin is recommended for all
patients.

e Game Ready Wraps are available in multiple configurations but are not intended for
all possible physiologic uses. For example, the Ankle Wrap is not designed for use
on the toes and the Back Wrap is not designed for use in the abdominal region.

¢ To avoid potential damage to the Control Unit, do not use other manufacturers’
Wraps with the Control Unit.

e Use extra caution during the immediate postoperative period, especially when
sedated or on any medication that could alter normal pain sensation. Check the
skin of the treated region frequently and use mid-to-higher (warmer) temperature
range settings or leave more time between treatments, if necessary.

NOTES

Apply Wrap with a uniformly close fit, ensuring there are no kinks which may impede
water flow. Ensure connector hose is placed to prevent the Wrap from folding or
kinking at the hose inlet location of the Wrap.

CARE AND CLEANING

For daily care and to minimize formation of mildew, remove Heat Exchanger from
Sleeve and wipe with dry towel to remove any condensation that may form. Turn
Sleeve inside out and hang both the Sleeve and Heat Exchanger to release excess
moisture. For multi-patient use, if needed, use Sterifab® according to manufacturer’s
instructions to minimize microbe transfer.

For extended care, carefully remove the Heat Exchanger and all four plastic support
pieces (2 neck, 2 back) from the sleeve and turn the Sleeve inside out. Hand or
machine wash the sleeve in cold water and mild detergent, or antibacterial soap. Hang
to dry. Heat Exchanger should be wiped with warm water and mild detergent-do not
machine wash or place in a dryer. Hang to dry. Return plastic support pieces to Sleeve
before using the Wrap.

INSULATION

There is an insulation flap (D) at the top of the neck collar. If the collar fits below your
ears, flip the insulation flap outward extending the cooling area. If the collar covers
your ears, keep the insulation flap tucked inside the Wrap.

After fitting the Wrap properly, you
should not have to readjust the chest
straps for subsequent treatments.
Unhook the closure at the center of the
chest and remove the Wrap. To reapply,
slide the Wrap on like a vest and fasten
the hook closure at the center of the
chest.

AVERAGE LIFE EXPECTANCY

The life expectancy of Sleeves and Heat Exchangers will vary widely depending on
frequency of use. Please reference chart below to determine when to replace product.

Sleeve

Light Use (Personal)... 12 months
Medium USE ..ot 6 months
Heavy Use (Clinic or training facility) .........cccccooieviiieiiennnn 3 months

Heat Exchanger

Light Use (Personal).........c.cccooiiiiiiiiiiiiiiiie 24 months
Medium USe ..o 18 months
Heavy Use (Clinic or training facility) ........ccccocooiiiiiiiin. 12 months
WARRANTY INFORMATION

Sleeve: In case of manufacturer defect, Sleeve may be returned within 7 days of
purchase.

Heat Exchanger: 1 year from date of purchase. See warranty card included with
Heat Exchanger.

CONTACT US

In the U.S. call Game Ready Customer Service at 1.888.426.3732 (+1.510.868.2100).
From outside of the U.S. please refer to www.gameready.com to find your local
distributor’s contact information.

A list of current patent(s) covering Game Ready technology can be found at:
www.gameready.com/patents.

Symbol for “assembled in” a specific country (XXXX).

[IMADE I

(o Symbol for “made in” a specific country (XXXX).
[ XXXX |

Warning: To comply with California Proposition 65, the following warning has been
included: This product contains chemicals known to the State of California to cause
cancer, birth defects or other reproductive harm.

Wrap (PN 590502-03) includes Sleeve (PN 510502) & Heat Exchanger (PN 520502-03)
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C-T SPINE

TIL BRUG MED C-T RYGRAD
GAME READY BRUGERVEJLEDNING
GRPRO® 2.1-SYSTEM
DANSK
STORRELSESSPECIFIKATIONER
* Storrelse: Onesize .% ADVARSEL

w Det er obligatorisk, at brugervejledningen til dit system
SAMLING gennemleeses og forstas, inden produktet tages i brug.
Varmeveksleren (PN 520502-03) passer ind i overtraekket (PN 510502) Rvis betjeningsinstruktioneme ikke folges, kan det give

anledning til alvorlig skade.

VIGTIGT
Lees alle indikationer, kontraindikationer,

Laeg overtraekket s&dan, at lynlasen forsigtighedsregler og advarsler, for du tager dette

vender nedad pa en flad overflade, produkt i brug. Opbevar dette dokument til senere brug.
fiern brystkassestropperne (C), og vend
derefter overtraekket om, s& lynlédsen
vender opad.

og leveres som en del af et allerede samlet bind (PN 590502-03). Hvis
varmeveksleren fjernes, hvis f.eks. overtraekket skal vaskes eller af
anden grund, bedes du folge nedenstaende anvisninger til at anbringe
varmeveksleren i overtraekket igen.

Laeg varmeveksleren fladt, ikke oven

pa overtraekket. For varmeveksleren
ind i overtreekket ved at fore konnektoren
gennem abningen (F) pa venstre skulder.
Varmevekslerens bla side skal vende sadan, at ¢ GRPro 2.1-kontrolenheden
den er i kontakt med overtraekkets bla N skal veere slukket. Fastger
side. nu forbindelsesslangen til
kontrolenheden og bindet

INDEN FORSTE BRUG

Spaed bindet ved brug af felgende trin:

Serg for, at varmeveksleren ligger
fladt inden i overtreekket i ryg- og
skulderomradet. Kraven skal sidde
rigtigt. Det sikrer du ved at dreje
skuldervingerne tilbage (A) og derefter
glatte varmeveksleren ud inden i kraven.
Lyn overtreekket til, og vend bindet om,
sa skuldervingerne vender fremad.
Bindet ber ligne en vest med en hgj krave.
Fastger brystkassestropperne (C) for at
feerdiggere samlingen. Logoet pa
brystkassestropperne skal vende som vist.

e | &g bindet dbent og fladt ved
siden af kontrolenheden (ikke pa
kroppen)

e Taend for systemet, og ker det
i 2 minutter No Pressure (uden
tryk)

SADAN FJERNES VARMEVEKSLEREN OPBEVARING AF BINDET

1. Frakobl forbindelsesslangen fra bindet Haeng bindet pa en bred baijle, eller leeg det fladt. Det ma ikke foldes
eller stables, da dette kunne kinke vaeskekammeret, og bindet vil ikke

2. Abn lynlasen
4 leengere fungere korrekt.

3. Treek forsigtigt varmeveksleren ud



PASATNING AF C-T RYGRADSBIND

9 For den anden arm gennem den anden
side af bindet.

o Tag fat i skuldervingerne (A), og treek
forsigtigt ned i bindet for at sikre god
kontakt med nakken.

e Justér de to skulderstropper (A og C) ved
af losne dem helt og seette dem pa igen
henover brystet og skuldrene - De ma ikke
komme i vejen for konnektoren (F).

e Justér de to sidestropper (B og C) ens pa
begge sider af kroppen.
Elastikforleengerband (E) pa begge sider af
brystkassestropperne ger det muligt at tilpasse
bindet til patienter af forskellig sterrelse. Abn
sidestropperne, fijern elastikstroppen pa
indersiden, og fastger burrelukningen bag pa i

bindet. Gentag pé& den anden side. o Slut bindet til kontrolenheden med
forbindelsesslangen. Du ber here et
“klik" Forbindelsen afbrydes ved blot at trykke
pé den bla eller gré knap og treekke stikket ud
af bindet.



GENERELT

& VIGTIGT

DETTE BIND ER BEREGNET TIL BRUG MED INDSTILLINGEN LAVT TRYK (LOW
PRESSURE). DER KAN OM @NSKET SLUKKES FORTRYKKET.

LAS HELE DENNE BRUGERVEJLEDNING OG BRUGERVEJLEDNINGEN

TIL GAME READY GRPRO 2.1-SYSTEMET HERUNDER ALLE INDIKATIONER,
KONTRAINDIKATIONER, FORSIGTIGHEDSREGLER OG ADVARSLER, F@R DU TAGER
DETTE PRODUKT | BRUG!

ADVARSLER

e C-T RYGRADSBINDET MA IKKE BRUGES KONTINUERLIGT | MERE END
15 MINUTTER PR. BEHANDLINGSSESSION.

e Folg din sundhedsudbyders anbefalinger vedrerende anvendelseshyppigheden og
-varigheden.

e Forkert placering eller leengerevarende brug af Game Ready-systemet kan forarsage
veevsskade. Under behandlingen skal patienterne holde gje med huden omkring den
behandlede region og yderpunkterne af den behandlede legemsdel for enhver form
for breendende fornemmelse, kloe, @get heaevelse eller smerte. Hvis nogen af disse
tegn er til stede, eller der forekommer eventuelle eendringer i hudens udseende
(sdsom vabler, eget redme, misfarvning eller andre meerkbare hudforandringer),
rades patienter til at stoppe brugen og sege leege.

e Game Ready-bind er ikke sterile. Leeg dem ikke direkte op mod abne sar, udsleet,
infektioner eller sting. Bindet kan anleegges over tgj eller forbindinger. Det anbefales
at have et lag tej mellem bindet og huden for alle patienter.

e Game Ready-bind fas i flere konfigurationer, men er ikke beregnet til alle former for
fysiologisk brug. For eksempel er ankelbind ikke beregnet til teeerne og rygbind er
ikke beregnet til maveregionen.

e For at undga potentiel beskadigelse af kontrolenheden ma der ikke bruges bind fra
andre producenter sammen med kontrolenheden.

e Veaer ekstra forsigtig i den umiddelbart efterfelgende postoperative periode, iseer
nar der har vaeret anvendt bedevelse eller en medicin, der kunne sendre normal
smertefornemmelse. Undersag huden i den behandlede region ofte og brug
temperaturindstillinger i omradet midt-til-hejt (varmere) eller lad der g& leengere tid
mellem behandlingerne, hvis det er nedvendigt.

NOTATER

Anlaeg bindet med en ensartet, teet pasform, sadan at der ikke er nogen folder, som
kunne forhindre vandgennemstremning. Serg for, at forbindelsesslangen er anbragt
sadan, at den forhindrer bindet i at lave folder eller bukke ved slangens indgangssted
pa bindet.

RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE

Den daglige vedligeholdelse, for at minimere dannelsen af mug, bestéar i at tage
varmeveksleren ud af overtreekket og terre den af med et tort viskestykke for at fjerne
eventuel kondensering. Vend vrangen ud pa overtreekket, og heeng béde overtraekket og
varmeveksleren til tarre. Hvis produktet bruges til flere patienter, kan du om nedvendigt
bruge Sterifab® i henhold til fabrikantens anvisninger for at minimere overfersel af
mikrober.

Den langsigtede vedligeholdelse bestar i forsigtigt at tage varmeveksleren og alle fire

plastikstettestykker (2 hals, 2 ryg) ud af overtreekket og vende vrangen ud pé overtraekket.

Vask overtraekket i handen eller i maskine i koldt vand med et mildt vaskemiddel eller
bakteriedreebende saebe. Haeng den til torre. Varmeveksleren skal terres af med varmt
vand og et mildt vaskemiddel - ma ikke vaskes i maskine eller tarretumbles. Heeng den til
torre. Anbring plastikstettestykkerne i
overtreekket igen, inden bindet bruges.

ISOLERING

Der er en isoleringsflip (D) everst
pé halskraven. Hvis kraven passer
under dine grer, skal du vende
isoleringsflippen udad for at gere

keleomradet sterre. Hvis kraven deekker dine erer, skal du bare lade isoleringsflippen blive
siddende inden i bindet.

Nar du har sat bindet ordentligt pa, skulle det ikke veere nedvendigt at justere
brystkassestropperne igen ved efterfalgende behandlinger. Abn lukningen midt pa
brystet, og tag bindet af. Du tager bindet pa igen pa samme made som en vest, og
fastger burrelukningen midt pé brystet.

GENNEMSNITLIG FORVENTET LEVETID

Overtreekkets og varmevekslerens forventede levetid vil variere meget, afhaengigt af hvor
hyppigt de bruges. Se oversigten nedenfor for at fastsla, hvornar produktet ber udskiftes.

Overtraek

Mindre hyppig brug (privat)..........cccoceeiiiiiiiiiiien 12 méneder
HYPPIG BIUQG .o 6 méneder
Hverdagsbrug (klinik eller treeningscenter) ...........ccccccoeeee. 3 méneder

Varmeveksler

Mindre hyppig brug (privat) ..o 24 maneder
HYPPIG DIUQG .o 18 maneder
Hverdagsbrug (klinik eller treeningscenter) ...........c.ccccoceee 12 méneder
GARANTI

Overtraek: Hvis der foreligger en defekt fra producentens side kan overtraekket returneres
inden for 7 dage efter kabet.

Varmeveksler: 1 ar fra kebsdatoen. Se garantikortet, der er vedlagt varmeveksleren.



GRPRO 2.1 KONTRAINDIKATIONER

BEHANDLINGS-
X = Absolut kontraindikation — TILSTAND
Behandling i disse situationer ma ikke bruges hos
patienter:
=
. C = =]
R = Relativ kontraindikation — g _g
Behandling til disse tilstande mé kun anvendes =1 @
under tilsyn af en autoriseret laege til patienter, g 2
som har: - S
Der er i de akutte stadier af inflammatorisk phlebitis i den bererte
region.
Der har nogen aktuelle kliniske tegn, der tyder pa dyb venetrombose i X
den berorte region.
Der har betydelig areforkalkning eller anden vaskuleer iskeemisk sygdom X
i den berorte region.
Der har nogen signifikante risikofaktorer eller aktuelle kliniske tegn pa
blodprop (f.eks. lungeemboli, cerebral infarkt, atrieflimren, endocarditis, X
myokardieinfarkt eller artheromates embolisk plaque).
Der har en tilstand, hvor eget vengst eller lymfatisk returmateriale er X
uensket i den berarte ekstremitet (f.eks. karcinom).
Der har dekompenseret hypertoni i den bergrte region. X
Der har et &bent séar i den bergrte region (saret skal forbindes for Game R
Ready tages i brug).
Der har en akut, ustabil (ubehandlet) fraktur i den bergrte region. R
Der er bern under 18 ar eller patienter, der har kognitive handicap eller
kommunikationsbarrierer, hvad enten det er midlertidigt (pa grund af R R
medicin) eller permanent.
Der har hjerteinsufficiens eller kongestiv hjerteinsufficiens (med R
tilherende edem i ekstremiteterne eller lungerne).
g KONTAKT 0S
l<De;(rjgar Zn Ilc?kahs?re;[1 ujtabﬂ hrdhdglse (f.eks. dermatitis, veneligation, R R Du kan | USA ringe til Game Readys kundeservice pa 1.888.426.3732
oldbrand eller nylig hudtransplantation). (+1.510.868.2100). Uden for USA bedes du finde din lokale forhandlers
) o o ] kontaktoplysninger pa
Der har erysipelas eller anden aktiv infektion i den berarte region. R www.gameready.com.
Der har betydelig vaskuleer svaekkelse i den bergrte region (f.eks. fra X En I?tedoverﬂa_ktuelle patenter(,jsom d/aektkertGame Readys teknolog,
tidligere forfrysninger, diabetes, areforkalkning eller iskeemi). antindes pa. www.gameready.com/patents.
Der har kendte haematologiske dyskrasier, som pavirker trombose (f.eks.
paroxysmal kuldehaemoglobinuri, kryoglobulinaemi, seglcelle-anzemi, X Symbol for “samlet i” et bestemt land (XXXX).
serum kuldeagglutininer).
Der har Raynauds sygdom eller overfelsomhed over for kulde (kold R Symbol for “fremstillet i” et bestemt land (XXXX).
urticaria). 00
Der har hypertension eller meget lavt blodtryk. R Advarsel: Folgende advarsel er inkluderet for at overholde California
Proposition 65: Dette produkt indeholder kemikalier, som ifelge
) staten Californien vides at forérsage kreeft, fosterskader eller andre
Der har diabetes. R reproduktive skader.
Der har kompromitteret lokal cirkulation eller neurologisk sveekkelse ) )
. . Bind (PN 590502-03) inkluderer overtraek (PN 510502) og varmeveksler (PN
(herunder lammelse eller lokaliseret kompromis pa grund af flere R 520502-03)
kirurgiske indgreb) i den berorte region.
Der har reumatoid artritis i den berarte region. R
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ZUM GEBRAUCH MIT DEM

GAME READY
GRPRO® 2.1-SYSTEM

GROSSENSPEZIFIKATIONEN

e Male: Einheitsgrolie

ZUSAMMENBAU

Der Wéarmetauscher (Teile-Nr. 520502-03) passt in die Bandage (Teile-Nr. 510502)
und wird als Teil einer bereits eingesetzten Manschette (Teile-Nr. 590502-03)
geliefert. Wenn der Warmetauscher herausgenommen wird, um die
Bandage zu waschen oder aus irgendeinem anderen Grund, befolgen
Sie bitte die nachstehenden Anweisungen zum Wiedereinsetzen des

Warmetauschers in die Bandage.

Legen Sie die Bandage mit dem ReiRRverschluss
nach unten auf eine flache Oberflache und
entfernen Sie die Brustbander (C), dann
drehen Sie die Bandage um, sodass der

ReiRverschluss nach oben zeigt.

Legen Sie den Warmetauscher,

getrennt von der AufRenbandage, flach
aus. Setzen Sie den Warmetauscher in die
Bandage ein, indem Sie das _
Verbindungsstlck durch die Offnung (F) an
der linken Schulter flihren. Die blaue Seite
des Warmetauschers sollte die blaue Seite
der Bandage berthren.

Stellen Sie sicher, dass der

Warmetauscher flach in der
Bandage im Riicken- und Schulterbereich
liegt. Damit der Kragen richtig sitzt,
drehen Sie die Schulterfligel (A) nach
hinten, dann den Warmetauscher im
Kragen glatt streichen. Schlief3en Sie den
ReiRverschluss der Bandage und drehen
Sie die Manschette um, sodass die
Schulterfliigel nach vorn zeigen. Die Manschette
sollte einer Weste mit hohem Kragen ahneln. Bringen
Sie die Brustbander (C) an, um die Montage
abzuschlieRen, wobei das Logo auf den Brustbandern
wie in der Abbildung gezeigt ausgerichtet sein sollte.

(TN WARNUNG

& Es ist zwingend erforderlich, vor Verwendung
des Produkts das Benutzerhandbuch fir das
System vollsténdig zu lesen und zu verstehen. Bei
Nichtbeachtung der Bedienungsanleitung kénnte es zu
schweren Verletzungen kommen.

WICHTIG
Lesen Sie die Indikationen, Kontraindikationen sowie

Warn- und Vorsichtshinweise vor der Verwendung
dieses Produkts vollstandig durch. Bewahren Sie dieses
Dokument zum spateren Nachschlagen auf.

VOR DEM ERSTEN GEBRAUCH

Entliften Sie die Manschette wie folgt:

SchlieBen Sie bei
ausgeschaltetem

GRPro 2.1 Steuergerat
den Verbindungsschlauch
am Steuergerat und an der
Manschette an

Legen Sie die offene, flache
Manschette neben das
Steuergerat (nicht auf den
Kérper)

Schalten Sie das System ein
und lassen Sie es 2 Minuten
lang unter No Pressure (ohne
Druck) laufen

HERAUSNEHMEN DES WARMETAUSCHERS
1. Trennen Sie den Verbindungsschlauch von der Manschette
2. Offnen Sie den ReiRverschluss

3. Ziehen Sie den Warmetauscher vorsichtig heraus

AUFBEWAHRUNG DER MANSCHETTE

Hangen Sie Manschette auf einem breiten Kleiderbligel auf oder legen
Sie sie flach hin. Sie darf weder gefaltet noch gestapelt werden, da die
Flussigkeitskammer geknickt werden kénnte und die Manschette dann
nicht mehr ordnungsgeman funktioniert.

C-T SPINE

C-T WIRBELSAULE
GEBRAUCHSANWEISUNG

DEUTSCH



ANLEGEN DER

C-T-WIRBELSAULENMANSCHETTE

° Schieben Sie einen Arm durch die eine

Seite der Manschette.

e Schieben Sie den anderen Arm durch die
andere Seite der Manschette.

e Fassen Sie die Schulterfligel (A) und
ziehen Sie die Manschette vorsichtig
nach unten, um einen guten Kontakt mit dem
Genick zu gewahrleisten.

e Stellen Sie die beiden Seitenbander

(B und C) gleichmaRBig an beiden Seiten
des Kérpers ein. Mit den elastischen
Erweiterungsbandern (E) auf jeder Seite

der Brustbander kann die Manschette
verschiedenen KorpergroRen angepasst
werden. Losen Sie die Seitenbéander; [6sen
Sie das elastische Klettband auf der Innenseite
und bringen Sie es in Richtung der
Manschettenriickseite wieder an. Wiederholen
Sie dies mit der anderen Seite.

o Befestigen Sie den Klettverschluss in der
Brustmitte.

e Passen Sie die zwei Schulterbander (A
und C) an, indem Sie sie vollstandig l6sen
und Uber Brust und Schultern wieder

anbringen — Achten Sie darauf, dass Sie das
Verbindungsstuck (F) frei halten.

o Schlielen Sie die Manschette mit dem
Verbindungsschlauch an das Steuergerat
an. Es sollte ein ,Klicken” zu héren sein. Um
den Schlauch abzutrennen, driicken Sie einfach
auf die blaue oder graue Taste und ziehen den
Steckverbinder aus der Manschette.

KONTRAINDIKATIONEN FUR DAS GRPRO 2.1

X = Absolute Kontraindikation—
In diesen Situationen dirfen die
Patienten nicht mit Therapie
behandelt werden:

R = Relative Kontraindikation—
Die Behandlung dieser

Leiden darf bei den folgenden
Patienten nur unter der Aufsicht
eines approbierten Arztes
eingesetzt werden:

THERAPIE-
MODUS

aidesayohy
uoissaidwoy

Patienten mit akuter entziindlicher Phlebitis im
betroffenen Bereich.

Patienten mit aktuellen klinischen Anzeichen
jeglicher Art, die auf eine tiefe Venenthrombose im
betroffenen Bereich hindeuten.

Patienten mit signifikanter Arteriosklerose oder
anderer ischamischer GefdaRerkrankung im
betroffenen Bereich.

Patienten mit signifikanten Risikofaktoren oder
aktuellen klinischen Anzeichen jeglicher Art fir eine
Embolie (z. B. Lungenembolie, Zerebralinfarkt,
Vorhofflimmern, Endokarditis, Myokardinfarkt oder
atheromatdse embolische Plaque).

Patienten mit einem Leiden, bei dem ein erhohter
Venen- oder Lymphrickfluss im betroffenen Arm
oder Bein nicht erwiinscht ist (z. B. Karzinom).

Patienten mit dekompensierter Hypertonie im
betroffenen Bereich.

Patienten mit einer offenen Wunde im betroffenen
Bereich (vor dem Einsatz des Game Ready Systems
muss die Wunde verbunden werden).

Patienten mit einer akuten, instabilen
(unbehandelten) Fraktur im betroffenen Bereich.

Minderjahrige Patienten (unter 18 Jahren) oder
Patienten mit geistigen Behinderungen oder
Kommunikationsbarrieren, ob vortibergehend
(infolge von Medikamenten) oder permanent.

Patienten mit Herzinsuffizienz oder dekompensierter
I:Ierzinsuﬁ‘izienz (mit dadurch bedingter
Odembildung in den Gliedmalen oder der Lunge).

Patienten mit einer ortlichen instabilen
Hauterkrankung (z. B. Dermatitis, Venenligatur,
Gangran, rezentes Hauttransplantat).

Patienten mit Erysipel oder einer anderen aktiven
Infektion im betroffenen Bereich.

Patienten mit signifikanten GefaRstérungen im
betroffenen Bereich (z. B. durch frihere Erfrierungen,
Diabetes, Arteriosklerose oder Ischamie).

Patienten mit bekannten, Thrombose
beeinflussenden hdmatologischen Dyskrasien (z. B.
paroxysmale Kaltehdmoglobinurie, Kryoglobulindmie,
Sichelzellkrankheit, Serum-Kalteagglutinine).

Patienten mit Raynaud-Krankheit oder
Kaltetberempfindlichkeit (Kélteurtikaria).

Patienten mit Hypertonus oder extrem niedrigem
Blutdruck.

Patienten mit Diabetes.

Patienten mit eingeschrankter lokaler Durchblutung
oder neurologischen Defiziten (einschlieRlich
Paralyse und lokalisierter Beeintrachtigung aufgrund
wiederholter chirurgischer Eingriffe) im betroffenen
Bereich.

Patienten mit rheumatoider Arthritis im betroffenen
Bereich.




ALLGEMEINES

& WICHTIG

DIESE MANSCHETTE IST FUR DIE VERWENDUNG MIT DER NIEDERDRUCK-
EINSTELLUNG BESTIMMT. DER DRUCK KANN JE NACH BEDARF ABGESTELLT
WERDEN.

LESEN SIE VOR VERWENDUNG DIESES PRODUKTS DIE VORLIEGENDE
GEBRAUCHSANWEISUNG UND DAS BENUTZERHANDBUCH DES GAME READY
GRPRO 2.1 SYSTEMS EINSCHLIESSLICH INDIKATIONEN, KONTRAINDIKATIONEN,
VORSICHTS- UND WARNHINWEISEN VOLLSTANDIG DURCH!

WARNHINWEISE
* DIE C-T-WIRBELSAULENMANSCHETTE IST NICHT ZUR KONTINUIERLICHEN
ANWENDUNG UBER MEHR ALS 15 MINUTEN DAUER PRO
BEHANDLUNGSSITZUNG BESTIMMT.

e Zur Haufigkeit und Dauer der Anwendung bitte die Empfehlungen lhres Arztes
befolgen.

e Die unsachgemafe Anbringung oder langere Verwendung des Game Ready Systems
konnte Gewebeschaden verursachen. Wahrend der Behandlungsdauer sollte der Patient
die Haut um die Behandlungsstelle bzw. die Finger (Zehen) am behandelten Arm (Bein)
im Auge behalten und auf Brennen, Jucken, zunehmende Schwellung oder Schmerzen
achten. Falls diese Symptome eintreten oder Hautverdnderungen erkennbar werden
(z. B. Blasen, zunehmende Rotung, Verfarbung, andere sichtbare Hautveranderungen),
sollte der Patient die Anwendung einstellen und einen Arzt aufsuchen.

e Game Ready Manschetten sind nicht steril. Sie dirfen nicht direkt auf offene Wunden,
wunde Stellen, Ausschlag, Infektionen oder chirurgische Nahte gelegt werden. Die
Manschette kann ber Kleidung oder einen Verband angelegt werden. Fir alle Patienten
wird zwischen Manschette und Haut eine Lage Kleidung empfohlen.

* Game Ready Manschetten sind in zahlreichen Ausfiihrungen erhaltlich, aber nicht
fur alle denkbaren physiologischen Anwendungen bestimmt. So ist z. B. die
Sprunggelenkmanschette nicht fiir den Einsatz an den Zehen konzipiert und die
Ruickenmanschette nicht fir den Einsatz in der Bauchregion.

e Um die Gefahr einer Beschédigung des Steuergerats zu vermeiden, verwenden Sie
keine Manschetten anderer Hersteller zusammen mit dem Steuergerét.

e Besondere Vorsicht ist in der unmittelbaren postoperativen Phase geboten,
insbesondere wenn der Patient sediert ist oder sein Schmerzempfinden durch
andere Arzneimittel verandert sein kdnnte. Die Haut an der Behandlungsstelle
sollte haufig kontrolliert werden und es sollten mittlere bis héhere (warmere)
Temperaturbereichseinstellungen verwendet bzw. ggf. die Zeitintervalle zwischen den
Behandlungen verlangert werden.

HINWEISE

Legen Sie die Manschette gleichformig eng an und achten Sie darauf, dass keine

Knicke vorhanden sind, die den Wasserstrom behindern konnen. Verlegen Sie den
Verbindungsschlauch so, dass sich die Manschette an der Miindung des Schlauchs in die
Manschette nicht falten oder knicken kann.

PFLEGE UND REINIGUNG

Nehmen Sie zur taglichen Pflege und zur Verhinderung von Schimmelbildung den
Warmetauscher aus der Bandage und wischen Sie ihn mit einem trockenen Handtuch
ab, um ggf. vorhandenes Kondensat zu entfernen. Drehen Sie die Bandage auf links und
hangen Sie die Bandage und den Warmetauscher zum Trocknen auf. Bei Anwendung

an mehreren Patienten bei Bedarf entsprechend den Anweisungen des Herstellers mit
Sterifab® behandeln, um die Ubertragung von Mikroben zu minimieren.

Entfernen Sie den Warmetauscher und alle vier Kunststoffstitzteile (2 Genick, 2 Riicken)
zur erweiterten Pflege vorsichtig aus der Bandage und drehen Sie die Bandage auf links.
Waschen Sie die Bandage von Hand oder in der Maschine mit kaltem Wasser und einem
milden Waschmittel oder antibakterieller Seife. Hangen Sie sie zum Trocknen auf. Der
Warmetauscher sollte mit warmem
Wasser und einem milden Waschmittel
abgewischt werden. Er darf weder

in der Maschine gewaschen noch
maschinell getrocknet werden. Hangen
Sie sie zum Trocknen auf. Setzen Sie
die Kunststoffstltzteile wieder in die
Bandage ein, bevor Sie die Manschette
verwenden.

ISOLIERUNG

An der Oberseite des Halskragens befindet sich eine Isolationsklappe (D). Wenn der
Kragen unterhalb Ihrer Ohren anliegt, klappen Sie die Isolationsklappe nach auRRen,
wodurch die Kihlflache erweitert wird. Wenn der Kragen Ihre Ohren bedeckt, lassen Sie
die Isolationsklappe in der Manschette versteckt.

Nachdem Sie die Manschette richtig angebracht haben, sollten Sie die Brustbander

fiir nachfolgende Behandlungen nicht wieder neu einstellen missen. Offnen Sie den
Verschluss in der Brustmitte und entfernen Sie die Manschette. Um die Manschette
wieder anzulegen, ziehen Sie sie wie eine Weste an und schlieen Sie den Verschluss in
der Brustmitte.

DURCHSCHNITTLICHE LEBENSDAUER

Die Lebensdauer von Bandagen und Warmetauschern hangt von der Haufigkeit der
Benutzung ab und schwankt daher stark. Bitte richten Sie sich zum Austausch der
Produkte nach der nachstehenden Tabelle.

Bandage

Wenig Nutzung (personlich).... 12 Monate
Moderate NULZUNG......c.vioiiiiiiiiiiie e 6 Monate
Starke Nutzung (Klinik oder Trainingseinrichtung) ............... 3 Monate
Warmetauscher

Wenig Nutzung (personlich)..........c.ocooiiiiiiiiiiie 24 Monate
Moderate NULZUNG.........ooviiiiiiiieieeceeeee e 18 Monate
Starke Nutzung (Klinik oder Trainingseinrichtung) ............... 12 Monate

GARANTIEINFORMATIONEN
Bandage: Bei einem Herstellungsdefekt kann die Bandage bis zu 7 Tage nach dem
Kaufdatum zurlickgegeben werden.

Warmetauscher: 1 Jahr ab dem Kaufdatum. Siehe Garantiekarte, die dem
Warmetauscher beiliegt.

KONTAKTANGABEN

Wenden Sie sich in den USA an den Game Ready Kundendienst unter 1.888.426.3732
(+1.510.868.2100). AuBerhalb der USA schlagen Sie bitte die Kontaktangaben fir den
zustandigen Vertriebspartner auf www.gameready.com nach.

Eine Liste aktueller Patente, die die Game Ready Technologie abdecken, finden Sie auf
www.gameready.com/patents.

Symbol fir ,montiert in” einem bestimmten Land (XXXX).
[MADE I

Symbol fur ,hergestellt in” einem bestimmten Land (XXXX).
00|

Warnhinweis: Zur Einhaltung der California Proposition 65 wurde folgender
Warnhinweis aufgenommen: Dieses Produkt enthalt Chemikalien, die im Bundesstaat
Kalifornien als Ursache flr Krebs, Geburtsfehler oder sonstige Einschréankung der
Fortpflanzungsfahigkeit eingestuft werden.

Manschette (Teile-Nr. 590502-03) bestehend aus Bandage (Teile-Nr. 510502) und \Warmetauscher
(Teile-Nr. 520502-03)
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2YZTHMA GAME READY
GRPRO® 2.1

C-T SPINE

A-© SMONAYAIKH STHAH
OAHTIEX XPHXHZ

EANHNIKA

MPOAIATPA®EZ ENINOTHZ MEFTEOOYZX

®  Méyeboc Eva péyebog

XYNAPMOAOTHZH

O evaM\AKTNG BepUOTNTAG (Kwd. gidoug 520502-03) EGAPHOCETAL HETT
070 TIEP{BANHA (Kws. £iboug 510502) KAl TTAPEXETAL WG THIHA VO

TIPOCUVAPHONOYNHUEVOU KONUUHATOC (Kwé. gioug 590502-03). EAV 0 eVAMNAKTNG
BepuoTNTac a@alpeBei yia TAUGIUO TOU TIEPIBARUATOC 1 YIA OTTOIOVORTTOTE
AMO AOYO, XPNOIUOTTOIROTE TIC TTAPAKATW 0ONYIEC YIA TNV EMTAVEICQYWYr) TOU

eVOMAKTN BepuotnTag péoa oto mepiBAnua.

TomoBeTroTe TO MEPIBANKA HE TO PEPLOUAP

TTPOG Ta KATW O€ Timedn em@davela kal
APAIPEDTE TOUC IMAVTEC Bwpaka (C), katdmy
avamodoyupioTe To TepIBANUa WOTE To
(PEPHOVAP VA Elval OTPAUUEVO TIPOG TA EMAVA.

TomoBetroTe TOV EVAAAKTN BepuoTnTag

oe eninedn B¢0n, HakELA amd TO EWTEPIKS
mep{BANua. ElodyeTe Tov evarakTn Bepudtntag
oTo mep{BAnpa eloayovtag Tov oUVEEGHO
Slapéoou Tou avoiypatog (F) atov aplotepd Wo.
H pm\e mieupd Tou evalaKTn BepuotnTac Ba
TIPETIEL VOl AKOUUTA OTNV UMAE TIAEUPA TOU
TEPIBAAHATOC.

BeBaiwBeite 611 0 evaMAKTNG

Bepudtnrag eival ot enimedn Béon péoa
oT0 TMEPIBANUA, oTNV TEpLoxr TG TAGTNG Kalt
ToU WioU. MNa va ToroBetnBei owotd T0
KONGPO, TIEPIOTPEWTE T TTTEPUYIA TOU WHOU
TIPO¢ Ta miow (A), KAtV I0IWOTE TOV
EVAAAKTN BEPUOTNTAG HEGA OTO KOAAPO.
K\eloTe 10 @epuoudp Tou MEPIBARHATOC Kal avamodoyupioTe To
TEPIBANKA, HE TA TITEPUYIA TOU WHOU OTPAUHEVA TTPOC TA EUMTPAG.
To kdhuppa Ba meémel va Hotdalel e YNEKO e YNAG KOAGpO.
MpooapToTe Toug IudvTeg Bwpaka (C) yia va oAoKANPWOTE TN
OLVAPHOAGYNON, TTPOCAVATONCOVTAC TO AOYATUTIO OTOUC IAVTEG
Bwpaka éW¢ eaivetal TNV EIKOVA.

MPOEIAOMOIHZH

Eival umoypewTiko va SlaBAEOETE Kal va KATaVOrOETE TIAHPpWG TO
EYXEIPIBI0 XPrONG TOU CLUCTAATOC Oag TPV amd TN XPHon NS
ouokeunG. Eav Sev akohouBroeTe Tic 0dnyieg Asrtoupyiag Ba
UmopoVoE va TipokAnBel 0oBapdg TPAUUATIOHAG,

ZHMANTIKO
AlaBAoTe ONeC TIC eVOEICEIC, TIC AVTEVSEIEELS, TIC OUOTACEIC

TIPOCOXNG KAl TIC TTPOEIGOTOINTELG TPV amd TN XPron autou
TOU TIPOIOVTOG. AlATNPEMOTE QUTO TO £YYPAPO YIA LENOVTIKN
avaeopa.

MPIN ANO THN APXIKH XPHZH

MPAyHATOTOOTE APXIKF TTANPWON TOU KAAUUUATOS AKOAOUBWVTAG
Ta MAPAKATW Bruata:

® Me 1 povada ehéyxou GRPro 2.1
QaTevEPYOTOINUEVN, TPOOAPTAOTE
TO OUVOETIKO EUKAUTTTO OWArvVa 0T
povada eEyxou Kal 0To KAAUPUA

® AQROTE TO KAAUUUA QVOIKTO Kall OE
emimedn Béon Sima ot povada
eNéyxou (Ol EMavw 0TO OWHQ)

® FvepyomolroTe To 0UOTNHA Kal

AEITOUPYNOTE TO Yia 2 AemTd e No
Pressure (Xwpig mieon)

AOQAIPEZH TOY ENAAAAKTH OGEPMOTHTAZ
1. AOGUVOEDTE TOV CUVOETIKO EUKAUTTTO OWAr VA amd TO KAAUUUA
2. ZEKOUUMWOTE TO PEPUOVAP

3. AQalpéoTe pe ATTIEC KIVIOELS TOV EVANAKTN BepudtnTag

OYAA=H TOY KAAYMMATOX ZAX

KpepdoTe To KAAUPUA 0aG OE (A LEYAAN KOEUATTOA 1} AQr\OTE TO OF EMIMedn
eM@Avela. Mnv 1o SIMAWVETE Kal pnv To oTolBAleTe, kabw¢ autd Ba urmopoloe va
TIPOKAAEDEL OTPERAWON Tou BAAGUoL LYPOU Kal TO KAAUMUA Oev Ba AelToupyei
KQVOVIKA.



EOAPMOIH KAAYMMATOZX
A-O ZNONAYAIKHZ XTHAHZ

0 S UpeTe Tov éva Bpayiova péoa and To

KAAUMpAL

o Mdote Ta mrepLyla Tou Wuou (A) kat Tpaprifte

TO KGAUHHA TIPOC Ta KATW, LE MTTIES KIVITELS,
yia va SIaoaNoETE TNV KaAr enagr Ke To Tiow
HEPOG TOU auyéva.

o MpooapudoTe Toug SUO TAEUPIKOUG IHAVTEC (B
kal C) 100HEPWS Kal OTIC SUO MAEUPEG TOU
owpatog. Ot ehaoTIkéC Tawvieg poéxtaon (E) oe kabe
TINELPA TOU BWPAKA ETIITPEMOLY OTO KAAUHHA VO
TIPOOAPHOOTEL O€ 1APOPA HEYEBN OWUATWV.
ZEKOUUTWOTE TOUG TIAEUPIKOUG ILAVTEG, ATTOOUVOEDTE
TOV EAAOTIKS (HAVTa aTTd TO EOWTEPIKO Kall
EMQVATIPOCAPTIOTE TO GYKIOTPO TTPOG TO oW HEPOG
TOU KOAOHHATOC, EMavahdBeTe yia Tnv GhAn Aeupd.

9 S UpETE Tov GAO Bpaxiova péoa amo Ty AMn
TINEUPA TOU KAAUPHATOG.

° A£0Te T0 KAEIOTPO e AyKIoTPO Kall BpdXo 0TO
KEVTPO Tou Bwpaka.

o MpooappooTe Toug SUO IHAVTEC WHOU (A Kat
C) amoouvdEovTag MAHPWE Ta AyKIoTea Kal
£pappolovTac Ta maN emdvw amd Tov Bwpaka kat
TOUG WHOUG — DPOVTIOTE Va PNV GPAETE ToV
ouvdeopo (F)

° MpooaptnoTe To KAAUPHA 0Tn povada

ENEYXOU HIE TO OUVSETIKO EUKAUTTTO GWArVaL.
Oa mPénel va akouoTel éva «kAIK». Tla armoouvdeon,
QTG TTIEOTE TO UMAE 1| TO YKL KOUUTT KAl QQaIpETTE
TOV OUVOEGHO a6 TO KANUHHA.

ANTENAEIZEIZ TOY XYZTHMATOX GRPRO 2.1

X = Anohvn avtévdeién —

Aev Oa TTPETIEL VA XpNOLoTIOLETal
Oepaneia oe aoBevelc, og AUTEC TIC
KATOOTACEIG:

R = Zyeukn avtévden —

H Bepareia yia auTég TI¢ KATaoTAOEG
Ba mpémel va xpnoluomoleital

uévo LTtd TNV miPAEPn evog
SmM\wpaToUxoL emayyehuatia uyeiag
o€ aoBeveic ol omoiol éxouv:

TPOMOZ
NEITOYPTIAZ
OEPAMEIAZ

p1zund3gondy
boznng

Ot omoiot Bpiokovtal ota o&eia oTadia PAeYLOVOSOUS
QAeBitidag otnv mpooBeAnuévn meploxr.

X

Ot omoiol €xouv oTOIAOHTIOTE TPEXOVTA KAWIKA Onpeia
eVOEIKTIKA ev Tw BABel PAeBIKNC BpouBwong otnv
TPOORERANpEVN TTEPLOXN.

Ot omoiot €xouv ONHAVTIKY APTNEIOOKARPWON 1 GAAN
IOXQUHIKT ayYEIOTTABEIa 0TV TPOCREBANUEVN TIEPIOXN.

Ot omoiot €xouv OTIOIOVENTIOTE CNUAVTIK TTAPAYOvVTa
KIVOUVOU 1) TREXOVTA KAVIKA ONEia UROANG (TT.X. TIVEUHOVIKO
£UBONO, EYKEPAAIKO EUPPAKTO, KONTTIKY) HOPHAPUYN,
evOokapditida, EUppaypa Tou HUoKapPSiou ry aBnEWHATIKY
eUBONIKN TAGKQ).

Ot omoiot éxouv pia mabnon otnv omoia Sev gival
emBupnTr n auénuévn EAEPIKA 1 AEPQIKN EMOTPOPT OTO
TPOOREBANUEVO GKPO (M. KAPKIVWHA).

Oromofot €xouv N avTIPPEOTTOUHEVN UTTEPTOVIA OTNV
TPOORERANUEVN TIEPIOXN.

Ot ormofot éxouv KAToLo avoIKTO Tpaupa oTnv
npooRePAnuévn meploxry (to Tpavua Ba mpénel va emdévetal
Tipwv amd N xperjon tou Game Ready).

Ot oroio éxouv 08y, acTabEC (Un aVTIHETWMIOBEY) KATayua
otnVv poaoPeAnuévn mepLoXH.

Ot omofot eivat matdié katw Twv 18 1wV 1y aoBeveic ot omoiol
£XOUV YVWOTIKEC SUOKEPELEG 1) SUOKONEG OTNV ETTIKOIVWVIQ,
[T TPOOWPIVEG (AOYW PAPUAKEUTIKAG AYWYNQ) EITE UOVIHIEG.

Ot omoiot €xouv Kapdiakr| AVETTAPKELD ) CUUPOPNTIKY
Kapdlakr avemdpkela (e ouvodo oidnua ota akpa 1) Toug
TIVEUHOVEQ).

Ot omoiot €xouv evtomiopévn, aotadr) Seppatikr méénon
(m.x. Geppatitda, amolivwon EAERWY, yayypava ry mpdoeato
OEPUATIKO HOOXEUUA).

Ot omoiot €xouv pUOITIEAAC 1 AAN evepyr) Aoidwén otV
TPooReBANUEVN TIEPIOKN.

Ot omoiol éxouv ONUAVTIKY ayYelakr Slatapayr otV
TpoofePAnuévn mieploxr (m.x. amd mponyoupeva
Kpuomaynuata, SlaBniTn, apTNEIOCKARPWON 1 IOXAIIQ).

Ol omoiol £Xx0LV YWWOTEC AIATONOYIKEG SUOKPAOIEC Ot
omoie¢ emnpealouv T BpduBwon (. TapofuouiKn
alospapvoupia e PUXOUG, KOUOAIHOOPAIPIVAIIQ,
OPEMAVOKUTTIAPIKI) VOOO, PUXPOCUYKOMNTIVEG TOU 0POU).

Ot omoiot maoyouv andé vooo Raynaud 1y unepeuaiobnoia oto
PUXOC (Kvidwon ek YUuxouq).

Ot omofot €xouv UTTEPTAON 1 TIOAU XaUNAr) apTNPLAKT TTEEON.

Ot ormofot éxouv dlaBrtn.

Ot omoiot £xouv dlatapayr TNV TOTTKH KUKho@opia ry
VEUPOAOYIKH SUOAEIToupyia (cupmepapBavopévng
NG MAPAANUONG 1) TNE EVTOTIIOPEVNG SUOAEITOUPYIAC
AOYW TTOANATAWV XEIPOUPYIKWV EMEUREOEWY) OTNV
EOORERANEVN TTEPIOXN.

Ot omoiot éxouv peupatoeldr) apOpitida otnv
TPOORERANUEVN TIEPIOXN.




FENIKA

& SHMANTIKO

AYTO TO KAAYMMA NMPOOPIZETAITIA XPHZH ME PYOMIZH XAMHAHZ NIEZHZ.
H MIEZH MMNOPEI NA AMENEPIOMOIHOEI, EOOZON TO EMIOYMEITE.

AIABAXTE OAEX AYTEX TIX OAHTIEX XPHEHX KAITO EMXEIPIAIO XPHZHX TOY ZYZTHMATOX
GAME READY GRPRO 2.1, ZYMMNEPIAAMBANOMENQN TON ENAEIZEQN, ANTENAEIZEQN,
ZYZTAXEQN MPOXOXHE KAI TIPOEIAOTMOIHZEQN MPIN AMO TH XPHXH AYTOY TOY
MPOIONTOX!

MPOEIAOMOIHZEIZ

* TO KAAYMMA A-O ZMONAYAIKHXZ ZTHAHZ AEN NMPEMNEI NA XPHZIMOMOIEITAI
ZYNEXQZ A NEPIZZOTEPA ANO 15 AENTA ANA ZYNEAPIA OEPATEIAZ.

®  AkONOUBIOTE TIC OUOTAOELG TOU EMayYEAUATIO LYEIQG TTOU 0ag TAPAKOAOUBET OXETIKA UE TN
ouxvoTnTa Kat tn SidpKela g Xpriong.

¢ H akatdMnAn TomoB£Tnon 1) n MOPATETApEVN XPrON TOU OUCTAHATOG Game Ready 6a
UmopoUoE va TPOKaAETEeL BAARN Twv 10TWv. Katd tn Sidpkela tng Bepaneiag, ot aoBeveic Ba
TIPEMEL VA TapakoAouBouv To Sépa TN umd Bepameiag MePIoXG I Ta SAKTUAA TwV AKPWY TOU
uno Bepameia okEAOUC yia TUXOV KAWIHO, ®ayoupa, auvénuévn Sidykwon 1 mdvo. Edv umdpyouv
onoladnmoTe and autd Ta ONEIX 1 EUPAVIOTOUV OTIOIECSHTOTE AANAYEC OTNV EUPAVION TOU
SépuaTog (Gmwe POUCKANEC, auénpévn epuBPATNTA, ATTOXPWHATIOHOG 1) GAEC ASlooNUEIWTEG
aM\ayEC 0To §€pa), CUVIOTATAL OF ACBEVEIC va SIAKOTTTOLY TN XENoN KAl Va oUBoLAeUovTaL
évav 1aTpo.

e Takahuppata Game Ready Gev gival oteipa. Mnv ta TomoBeteite ameudeiag endvw and avoikta
TPaLHATA, TANYES, E€aVOATA, LOAUVOELC i} PAUMATA. TO KAAUMUA UITOPET VA EQAPHOOTEL
TIGVW amd POUXA 1 EMOECHOUG. ZUVIOTATAL N EYAPHOYT UIAG OTPWONG POUXICHOU HETAEY TOU
KAAUUHOTOC Kal ToU S€PHATOC Yia GAOUC TOUG A0BEVEIG,

® TakahUppata Game Ready SlatiBevtal oe mTOMamég Slapop@woel;, adé Sev mpoopilovtal
YIQ ONEG TIC PUOIONOYIKEG XPTELC. 1A TAPASElyUa, TO KAAUPUA Tou aoTpaydhou Sev gival
oxeSlaopEVO yla xprion oTa SAKTLAG Twv TTOSIDV Kal To KAAUUHA TNG paxng Oev eivat
OxeSIAOUEVO YIa XPr0N OTNV KOIAIAKT XWpa.

e [la TV anotporr evoexouevNG (NIIAS oTn Hovada eNéyxou, Un XPNOILOTIOIEITE KOADUUATA
GMWV KATAOKEVAOTWY HE TN HovEda eNéyxou.

® Na eiote (Slaitepa MPOOEKTIKO KATA T SIAPKEIQ TNG AUETNG HETEYXEIPNTIKAG TTEPIOSOU, EIOIKA
&étav 0 aoBevrig éxel UMORANBE( oe vapKwon 1 AapBAvel oTToladHOTE PAPHAKEUTIKN Qywyr
110V Ba UMOPOUOE va HETABAMEL TN PUOIONOYIKH aioBnon Tou dvou. Na eNéyxeTe To Géppa
NG und Bepareia MEPIOXAG OUXVA Kal VA XPNOIUOTIOLETE PUBLIOEIS Hé0OU WG LYNAGTEPOU
£0POUG (BepdTEPNC) BEPUOKPACIDY 1) VA APIVETE LEYONITEPO XPOVIKO OIA0TNHA UETALY TwV
Oepaneiwy, edv gival amapaitnto.

IHMEIQZEIZ

Epapuoote éva KEAUPUA e OHOIOPOP®N OPIKTH Qappoyr, ®povTi(ovtac va pnv urdpxouv
OTPERAWOELS TTOL Ba pmopovcav va eumodicouv T pory Tou vepou. BeBaiwbeite Tt 0 CUVOETIKOG
€UKAUMTOG OWANVAG lval TOMOBETNHEVOC WOTE va armoTpanel Tuxdv mtuxwon 1 oTpéBAwon otn
B€0n TNG E10600V EVKAUTTOU GWAIVA TOU KAAUUHATOC,

OPONTIAA KAl KAOAPIZMOZ

la v KaBnuepvry povTida Kal yia TNY EAaxIoTonoinon Tou OXNUATIOHOU HOUXAAG, Va a@alpEiTe
TOV eVOAAKTN BeppdTnTag amd 1o mePIBANKA KAl VA TOV OKOUTTICETE e OTEYVH TTIETOETA YIa VA
APAIPETETE TUXOV CUMITUKVWON USPATUWY TIOU UMOPEl va oxnuaTioTel. MupioTe avamoda to
TIEPIBANUA KAl KPEUATTE TO TIEPIPANMA KAl TOV EVAMAKTN BpUOTNTAG YIa VA ATTEAEUBEPWOETE TNV
unepPoliki vypactia. Na xprion oe TOAMoUC aoBeveic, edv xpeldletal, xpnotponolrote Sterifab®
OUHPWVA HE TIC 08NY(EC TOU KATAOKEUAOTH, YIat TNV EAAXIOTOMOINON TNG HETAPOPAS UIKPOBIWV.

la @povTida peyaAng SIAPKELOS, AQAIPETTE TTPOCEKTIKA TOV EVANAKTN BEpUOTNTAG KAl TA TECOEPQ
TAQOTIKA OTNPElyUATA (2 yia Tov auxéva, 2 yia TNV MAATn) armoé To mep(BAnua kat avamodoyupiote

10 Tep{BAnpa. MAUVETE TO TEPIBANUQ OTO XEPL 1| OTO TIALVTHPLO POUXWY, LE KPUO VEPO Kal IO
QAMOPEUMAVTIKG 1) avTIBAKTNPIAKS

oanouvl. KpepAoTe To yia va OTEYVWOEL

O eval\aKTnG Beppotntag Ba mpénel

va mévetal pe (eatd vepo kal Ao @"

QMOPPUTIAVTIKO - UNV TOV TTAEVETE GTO

TIALVTHPLO POUXWV Kall NV TOV TOmoBETETE N ﬁ g
O€ OTeyVWTNPL0. KpEPAOTE TO yia va

OTEYVWOEL EMOoTpéPte Ta MAaoTIKE

otnpiyuata ato mepiPAnua mtv amd

XPr0n TOU KAAUPUATOC.

o

MONQXH

YTdpyxel éva tepLyIo Hovwonc (D) 0To emdvw péPog Tou KOAGPOU yia Tov auxéva. Edv To koAdpo
€QPAPHOCEL KATW QMO TA AUTIA 0Ag, YUPIOTE TO MTEPUYIO OVWONG TIPOG Ta £6W, WOTE VAl EMEKTEIVETE
v meploxry YUENG. Edv To KOAAPO KANUTITEL Ta UTIA 0ag, SIATNEFOTE TO TITEPUYIO HOVWONG XWHEVO
UEOQ OTO KAAUUKA.

Edv epappdoete 0woTd 1o KANUpUA, Sev Ba TRETEL va XPEIQOTE( VA EMAVATTPOCAPUOCETE TOUG
HAVTEG Yla TOV BWPAKA YA TIG EMAKOAOUOEC BePATEEG. ZEKOUUMWOTE TO KAEIOTPO HE AYKIOTPO
arnd To KEVTPO Tou Bpaka Kal apalpéoTe TO KANUUKA. M1a EMAVEPAPHOYH, CUPETE TO KAAUUUA GOV
YINEKO Kal SE0TE TO KAEIOTPO HE TO AYKIOTPO OTO KEVTPO Tou Bwpaka.

MEZH ANAMENOMENH AIAPKEIA ZQHZ

H avapevopevn Sidpkeia (wic Twv mepIBANUATWY Kal Twv eVAMNAKTWY BepudtnTag Ba Slogépet
EVPEWC, AVANOYA HE TN CUXVOTNTA XPHAONG TOUG. AVATPEETE OTO TAPAKATW OIAYPAUHA avapopds yia
va POoSI0PICETE MOTE MPEMEL VA QVTIKATAOTHOETE TO TIPOTOV.

NepifAnua

EAappida xprion (Mpoowrikr) 12 Urveg
Métpla xprion 6 prjveg
Baptd xpron (KAVIKE 1} TIOOTIOVNTAPIO) cevvverereoeresesssessssserssses 3 prveg

EvaAAaktng Ogppotntag

EAagpid xprion (Mpoowrikr) 24 Urveg
Métpla xprion 18 urjveg
Bapid xprion (K\wvikry 1 mpomovntripto) 12 prjveg

MAHPO®OPIEX EITYHIHZ

MepifAnpa: Ze mepimTWon KATAOKEUAOTIKOU EAATTWUATOC, TO TEPIBANUA UMOPE va MOTPaPE!
£VTOG 7 NUEPWV Ao TNV ayopd.

EvaAAakTnG OgppotnTag: 1 £10¢ ano Ty nuepounvia ayopdc. A&te Ty k&pTa eyyonong mou
mepNaUBAvETal e TOV EVONAKTN BepuoTnTag.

EMIKOINQNIA

2TI¢ HITA, kaAéoTe To TR eEunnpéTnong mehatwv TG Game Ready, atov apiBud
TNAe@VoU 1.888426.3732 (+1.510.868.2100). Ektdg Twv HIMA, avatpéfte otnv 1otooehiba
www.gameready.com yia va BPE(Te TIG TANPOQOPIEC EMKOIVWV{AG TOL TOTTKOU 0ag Slavopéa.

Mropeite va Bpeite pia Aota pe To Tpéxov(tpéxovta) Simwua(SImwuaTa) EVPESITEXVIAC Tou
KaAUTTTOLV TV Texvoloyia Game Ready oty 1otooeAida: www.gameready.com/patents.

JUUBONO YIa TO «CUVOPUONOYEITAL OE» A GUYKEKPILEVN XWPa (XXXX).

IMADE I

'Q SOUBONO YIa TO «KATAOKEUALETAL OE» HI OUYKEKPIUEVN XWPA (XXXX).
[ Xxxx |

Mposgdomoinon: /ia ouuudppwon e tov Népo 65 (Proposition 65) tne KaAipdpvia, Exet oupmepiAn@Oel
N mapakdtw mpoeldomoinon: Autd To TTPOIOV TIEPIEXEL XNUIKEG OUGIEC TIOU €ival YWwaTo TNV

MoAiteia tnc Kahipdpvia &Tt mpokahoUy Kapkivo, YEVETIKEG avwHAMEC fi GMoUG Kivduvoug oty
avanapaywyn.

Kédhuppa (Kwd. idoug 590502-03), mepihapBavel mepiPAnpa (Kwd. gidoug 510502) Kat evaNAAKTH
Beppotnrac (Kwd. gidoug 520502-03)
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PARA UTILIZAR CON EL

SISTEMA GAME READY
GRPRO® 2.1

C-T SPINE

COLUMNA C-T
GUIA DEL USUARIO

ESPANOL

ESPECIFICACIONES DE TAMANO

e Tamafo: Tamafo Unico

MONTAJE

El intercambiador térmico (REF 520502-03) cabe dentro de la funda

(REF 510502) ¥ Se suministra como parte de una envoltura previamente
montada (REF 590502-03). Si se extrae el intercambiador térmico para lavar la
funda o por cualquier otra razén, utilice las instrucciones siguientes para
volver a introducir el intercambiador térmico en la funda.

Ponga la funda con el cierre hacia abajo

sobre una superficie plana y quite las
cintas del pecho (C); luego dé la vuelta a la
funda de forma que el cierre quede hacia
arriba.

Coloque el intercambiador térmico
plano, separado de la funda exterior.
Inserte el intercambiador térmico en la
funda introduciendo el conector a través de
la abertura (F) en el hombro izquierdo. El
lado azul del intercambiador térmico
debe tocar el lado azul de la funda.

Asegurese de que el
intercambiador térmico quede
plano dentro de la funda en las zonas de

la espalda y los hombros. Para que el
collarin quede correctamente colocado,
gire las hombreras hacia atras (A) y
luego alise el intercambiador térmico en
el interior del collarin. Cierre el cierre de
la funda y déle la vuelta a la envoltura con las
hombreras orientadas hacia delante. La
envoltura debe tener el aspecto de un chaleco
con un collarin alto. Acople las cintas del
pecho (C) para finalizar el montaje de forma
que el logotipo de las cintas del pecho quede
orientado como se muestra.

ADVERTENCIA

Es obligatorio leer y comprender en su totalidad el
Manual del usuario de su sistema antes de utilizar el
equipo. Si las instrucciones de uso no se siguen, podrian
producirse lesiones graves.

IMPORTANTE
Lea las indicaciones, contraindicaciones, precauciones

y advertencias completas antes de usar este producto.
Guarde este documento como referencia para el futuro.

PREPARATIVOS ANTES DEL PRIMER USO

Cebe la envoltura siguiendo estos pasos:

¢ Con la unidad de control
GRPro 2.1 apagada, conecte
la manguera de conexion a
la unidad de controly a la
envoltura.

e Deje la envoltura abierta y plana
junto a la unidad de control (no
en el cuerpo).

e Encienda el sistema y déjelo
funcionando 2 minutos con No
Pressure (Presion nula).

EXTRACCION DEL INTERCAMBIADOR TERMICO
1. Desconecte la manguera de conexién de la envoltura
2. Abra el cierre

3. Saque el intercambiador térmico con cuidado

ALMACENAMIENTO DE LA ENVOLTURA

Cuelgue la envoltura de una percha ancha o guardela en posicion plana.
No la doble ni apile, ya que la cdmara de liquido podria quedar retorcida y
la envoltura no funcionara correctamente.



APLICACION DE LA ENVOLTURA

DE COLUMAN C-T

0 Deslice un brazo a través de la envoltura.

e Deslice el otro brazo a través del otro lado
de la envoltura.

e Agarre las hombreras (A) y tire de la
envoltura hacia abajo con cuidado para

asegurar un buen contacto con la parte posterior

del cuello.

e Ajuste las dos cintas laterales (B y C) por
igual en ambos lados del cuerpo. Las
bandas de extension elasticas (E) en cada lado
de las cintas del pecho permiten adaptar la
envoltura a distintos tamafos corporales.
Desabroche las cintas laterales; desprenda la
cinta elastica en el interior y vuelva a abrochar el
cierre de velcro hacia la parte posterior de la
envoltura. Repita para el otro lado.

o Abroche el cierre de velcro en el centro
del pecho.

e Ajuste las dos cintas de los hombros (A'y
C) desabrochandolas completamente y
abrochéandolas de nuevo sobre el pecho y los
hombros. Tenga cuidado para que no se obstruya
el conector (F).

o Conecte la envoltura a la unidad de
control con la manguera de conexién.
Deber4 escucharse un «clic» cuando queden
sujetas. Para desconectarla, pulse simplemente
el botdn azul o gris y retire el conector de la
envoltura.

CONTRAINDICACIONES DEL GRPRO 2.1

X = Contraindicacion absoluta — MODO DE
La terapia en estas situaciones no TERAPIA
debe utilizarse en pacientes:
R = Contraindicacion relativa — o o
La terapia en estas situaciones = El
solamente deberé utilizarse bajo e E
la supervisién de un profesional = g.
meédico autorizado en los pacientes @ E]
en el caso de:

Que se encuentren en las fases agudas de flebitis X

inflamatoria en la region afectada.

Que muestren signos clinicos activos indicativos de X

trombosis venosa profunda en la region afectada.

Que tengan arteriosclerosis significativa u otra X

enfermedad isquémica vascular en la region afectada.

Que muestren factores de riesgo significativos o

signos clinicos activos de embolia (por ejemplo,

émbolo pulmonar, infarto cerebral, fibrilacion auricular, X

endocarditis, infarto de miocardio o placa embdlica

ateromatosa).

Que tengan una afeccién en la que no se desee un

mayor retorno venoso o linfatico en la extremidad X

afectada (por ejemplo, carcinoma).

Que tengan hipertonfa descompensada en la region X

afectada.

Que tengan una herida abierta en la regién afectada

(debe colocarse un apdsito en la herida antes de utilizar R

Game Ready).

Que tengan una fractura aguda e inestable (sin tratar) en R

la region afectada.

Que sean menores de 18 afos o pacientes que

tengan discapacidades cognitivas o dificultades de R R

comunicacion, ya sean temporales debido a medicacién

0 permanentes.

Que tengan una insuficiencia cardfaca o insuficiencia

cardiaca congestiva (con edema asociado en las R

extremidades o pulmones).

Que tengan una afeccién cuténea inestable localizada

(por ejemplo, dermatitis, ligadura de vena, gangrena o R R

injerto de piel reciente).

Que tengan erisipela u otra infeccién activa en la region R

afectada.

Que tengan problemas vasculares importantes en la

region afectada (por ejemplo, de congelacién anterior, X

diabetes, arteriosclerosis o isquemia).

Que tengan discrasias hematoldgicas conocidas que

afecten a la trombosis (por ejemplo, hemoglobinuria X

paroxistica al frio, crioglobulinemia, anemia

drepanocitica o aglutininas frias en suero).

Que tengan enfermedad de Raynaud o hipersensibilidad R

al frio (urticaria por frio).

Que tengan hipertension o presion arterial R

extremadamente baja.

Que tengan diabetes. R

Que tengan circulacién sanguinea local comprometida

o deficiencia neurolégica (lo que incluye paralisis R

o compromiso localizado debido a multiples

intervenciones quirdrgicas) en la regién afectada.

Que tengan artritis reumatoide en la regién afectada. R




GENERAL

& IMPORTANTE

ESTA ENVOLTURA ESTA INDICADA PARA UTILIZARSE CON UN AJUSTE DE
PRESION BAJA. LA PRESION PUEDE APAGARSE SEGUN SE DESEE.

{LEATODO ESTA GUIA DEL USUARIOY LOS MANUALES DEL USUARIO DEL
SISTEMA GRPRO 2.1 DE GAME READY, S| CORRESPONDE, INCLUIDAS LAS
INDICACIONES, CONTRAINDICACIONES, PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS,
ANTES DE UTILIZAR ESTE PRODUCTO!

ADVERTENCIAS

¢ LA ENVOLTURA DE COLUMNA C-T NO ES PARA USO CONTINUO DURANTE
MAS DE 15 MINUTOS POR SESION DE TRATAMIENTO.

e Siga las recomendaciones de su profesional médico relativas a la frecuencia y la
duracion de uso.

e | acolocacion incorrecta o el uso prolongado del sistema Game Ready podrian
resultar en dafo tisular. Durante el transcurso de la terapia, los pacientes deben
vigilar la piel alrededor de la region tratada o los dedos de las extremidades de
los miembros tratados para ver si hay signos de quemazon, picazén, aumento de
la hinchazén o dolor. Si alguno de estos signos estéa presente, o si se producen
cambios en el aspecto de la piel (como ampollas, mayor enrojecimiento, alteracion
de la pigmentacion u otros cambios perceptibles), se aconseja a los pacientes
interrumpir el uso y consultar con un médico.

e | as envolturas Game Ready no son estériles, no las coloque directamente sobre
heridas abiertas, Ulceras, sarpullidos, infecciones o puntos. La envoltura puede
aplicarse sobre la ropa o el apésito. Se recomienda una capa de ropa entre la
envoltura y la piel para todos los pacientes.

e |as envolturas Game Ready estén disponibles en varias configuraciones, pero no
estan indicadas para todos los posibles usos fisiologicos. Por ejemplo, la envoltura
para tobillo no esté disefada para utilizarse en los dedos de los pies, y la envoltura
para espalda no esté disenada para utilizarse en la region abdominal.

e Para evitar posibles dafos a la unidad de control, no utilice envolturas de otros
fabricantes con ella.

e Tome precauciones adicionales durante el periodo posquirdrgico inmediato,
especialmente si el paciente estd sedado o bajo el efecto de medicamentos que
puedan alterar la sensacion normal de dolor. Compruebe la piel de la region tratada
con frecuencia y utilice intervalos de temperaturas medias a altas (més caliente) o
deje pasar mas tiempo entre tratamientos, si es necesario.

NOTAS

Aplique la envoltura de manera que quede bien cefida y ajustada uniformemente, y
asegurese de que no presente retorcimientos que puedan impedir el flujo de agua.
Asegurese de que la manguera de conexién esté colocada de tal manera que se evite
que la envoltura se doble o se retuerza en el lugar de la entrada de la manguera de la
envoltura.

CUIDADOY LIMPIEZA

Para el cuidado diario y para reducir al minimo la formacién de moho, retire el
intercambiador térmico de la funda y limpielos con una toallita seca para eliminar
cualquier condensacién que pueda haberse formado. Ponga la funda del revés y cuelgue
tanto la funda como el intercambiador térmico para eliminar el exceso de humedad.

Para el uso en varios pacientes, puede utilizarse Sterifab® siguiendo las instrucciones del
fabricante para reducir al minimo la transferencia de microbios.

Para un cuidado extendido, retire el intercambiador térmico y las cuatro piezas de
refuerzo de pléstico (2 en el cuello y 2 en la espalda) de la funda y vuelva ésta del
revés. Lave la funda a mano o en una
lavadora con agua fria y detergente
suave o jabdn antibacteriano.
Cuélguela para que se seque. El
intercambiador térmico debe limpiarse
con agua caliente y detergente suave;
no lo lave a maquina ni lo ponga en
una secadora. Cuélguela para que se
seque. Vuelva a colocar las piezas de
refuerzo de pléastico en la funda antes
de utilizar la envoltura.

AISLAMIENTO

Hay una solapa aislante (D) en la parte superior del collarin. Si el collarin queda debajo
de sus oidos, doble la solapa aislante hacia fuera para extender la zona de enfriamiento.
Si el collarin cubre sus ofdos, mantenga la solapa aislante remetida en el interior de la
envoltura.

Después de ajustar bien la envoltura, no deberia tener que volver a ajustar las cintas del
pecho para los siguientes tratamientos. Desabroche el cierre en el centro del pecho y
quitese la envoltura. Para colocérsela de nuevo, péngasela como si fuera un chaleco y
abroche el cierre de velcro en el centro del pecho.

EXPECTATIVA DE VIDA UTIL MEDIA

La expectativa de vida Util de las fundas y los intercambiadores térmicos variaré en gran
medida dependiendo de la frecuencia de uso. Consulte el cuadro incluido a continuacion
para determinar cuédndo debera cambiar el producto.

Funda

Us0 ligero (Personal).........ccoouveioiiiiiiiiiiiccieeece e 12 meses
Uso medio ...6 meses
Uso intenso (clinica o centro de capacitacion) ...3 meses
Intercambiador térmico

Us0 ligero (Personal).........ccocuveeeiiiiiiiiiiieciieeece e 24 meses
Uso medio ..18 meses
Uso intenso (clinica o centro de capacitacion) ..12 meses

INFORMACION DE LA GARANTIA

Funda: En caso de defecto de fabricacion, la funda puede devolverse en los 7 dias
posteriores a la compra.

Intercambiador térmico: Durante el periodo de un afo posterior a la fecha de compra.
Consulte la tarjeta de garantia incluida con el intercambiador térmico.

CONTACTO

En EE. UU., llame al Servicio de atencion al cliente de Game Ready al 1.888.426.3732
(+1.5610.868.2100). Desde fuera de EE. UU., vaya a www.gameready.com para buscar la
informacién de contacto de su distribuidor local.

Una lista de las patentes que cubren actualmente la tecnologia Game Ready puede
encontrarse en: www.gameready.com/patents.

Simbolo de «Ensamblado en» un pais especifico (XXXX).

Simbolo de «Fabricado en» un pais especifico (XXXX).

Advertencia: Para cumplir con la proposicion 65 de California, se ha incluido la siguiente
advertencia: Este producto contiene sustancias quimicas conocidas por el Estado de
California que producen céncer, defectos congénitos u otros dafos reproductivos.

Envoltura (REF 590502-03) incluye: funda (REF 510502) e intercambiador térmico (REF 520502-03)
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GAME READY
GRPRO® 2.1 -JARJESTELMA

C-T SPINE

KAULARANKA-RINTARANKAOSA
KAYTTOOPAS

suowmi

KOKOTIEDOT
e Koko: Yksi koko

KOKOAMINEN

Ldmmonvaihdin (osanro 520502-03) SOpii SUOjuksen (osanro 510502) Sisdan,

ja se toimitetaan esikootun kééreen (osanro 590502-03) 0sana. Jos
l&mmaonvaihdin poistetaan suojuksen pesua tai jotain muuta tarkoitusta
varten, noudata seuraavia ohjeita ldmmdnvaihtimen asettamiseksi

takaisin suojuksen sisaan.

Aseta suojus vetoketjupuoli alaspain

tasaiselle pinnalle ja poista
rintahihnat (C). K&anna sitten suojus
ympari niin, ettd vetoketju suuntautuu
yléspain.

Aseta lammonvaihdin tasaiseksi

esille, erikseen ulkosuojuksesta. Vie
l&mmaonvaihdin suojuksen sisaan
syottamalla liitintd vasemman olkapaan
aukon (F) lapi. Ldmmonvaihtimen sinisen
puolen tulee koskettaa suojuksen sinista
puolta.

Varmista, etta lammaonvaihdin on

tasaisena suojuksen sisalla
selka- ja olkapaaalueilla. Kierra
olkapaasiivekkeita taaksepain (A)
kauluksen asettamiseksi oikein. Tasoita
sitten ldammonvaihdin kauluksen sisalla.
Sulje suojuksen vetoketju ja kdanna
kadre ympari, niin etta olkapaasiivekkeet
suuntautuvat eteenpdin. Kaareen tulisi
muistuttaa liivia, jossa on korkea kaulus.
Kokoa jarjestelma valmiiksi kiinnittdmalla
rintahihnat (C). Suuntaa rintahihnojen logo
kuten kuvassa.

2\ VAROITUS
w Jarjestelméan kayttdohjeet on luettava ennen laitteen

kayttda kokonaan siten, ettd ne ymmarretaan.
Toimintaohjeiden laiminlydminen voi johtaa vakavaan
vammaan.

TARKEAA
Lue kaikki kdyttdaiheet, vasta-aiheet, huomioitavat seikat

ja varoitukset ennen tdman tuotteen kayttéa. Sailyta tama
asiakirja my6hempaa tarvetta varten.

ENNEN ENSIMMAISTA KAYTTOA

Valmistele kaare seuraavien vaiheiden mukaisesti:

o Liitd GRPro 2.1 -ohjauslaite
sammutettuna liitdntaletku
ohjauslaitteeseen ja kdareeseen

e Aseta kaare avoimeksi ja
tasaiseksi ohjauslaitteen
viereen (ei kehon pinnalle)

e Kaynnistd jarjestelma ja
anna kaydéa 2 minuutin ajan
asetuksella No Pressure (ei
painetta)

LAMMONVAIHTIMEN POISTAMINEN
1. Irrota liitantéletku kadreesta
2. Avaa vetoketju

3. Vedé lammonvaihdin varovasti ulos

KAAREEN SAILYTTAMINEN

Ripusta kaare leveslle vaatepuulle tai aseta tasaiselle alustalle. Al taita
tai pinoa kaaretta, sillda tama voisi taittaa nestekammion eika kaare toimisi
kunnolla.



KAULARANKA-
RINTARANKAKAAREEN
ASETTAMINEN

e Tartu olkapéasiivekkeista (A) ja veda

kaaretta varovasti alaspéin. Varmista hyva

kosketus niskan takaosaan.

e S&ada kahta sivuhihnaa (B ja C) saman
verran vartalon kummallakin puolella.
Rintahihnojen kummallakin puolella olevat
joustavat jatkohihnat (E) auttavat kaareen
sovittamista eri kokoisille vartaloille. Avaa
sivuhihnojen kiinnitys. Irrota joustava hihna
sisépuolelta ja kiinnita tarrasilmukat kaareen
takaosaan péin. Toista toisella puolella.

e Vie toinen késivarsi kaareen toisen
puolen lapi.

o Kiinnita tarrasuljin rinnan keskiosassa.

e Saada kaksi olkapadhihnaa (A ja C)
avaamalla niiden tarrat kokonaan ja
kiinnittdmalla uudestaan rintaan ja olkapéihin.
Ole huolellinen, ettei liitin (F) peity.

o Liité kaare ohjauslaitteeseen
litdntaletkulla Talloin pitéisi kuulua

naksahdus. Poista liitin painamalla sinista tai
harmaata painiketta ja irrottamalla liitin
kéareesta.

GRPRO 2.1 -JARJESTELMAN VASTA-AIHEET

X = Ehdoton vasta-aihe —
Néissé tilanteissa hoitoa ei tule
kayttaa potilaille:

R = Suhteellinen vasta-aihe —
Néissé tilanteissa hoitoa saa
kayttaa vain laillistetun laakarin
ohjauksessa seuraavissa
tapauksissa:

HOITOTILA

oyioyew|Ay
oyoysnisung

potilaalla on hoidettavalla alueella tulehduksellinen
laskimotulehdus, joka on akuutissa vaiheessa

X

potilaalla on hoidettavalla alueella parhaillaan
jotain kliinisia merkkeja, jotka viittaavat syvaan
laskimotromboosiin

potilaalla on hoidettavalla alueella merkittéava
arterioskleroosi tai muu vaskulaarinen iskeeminen
sairaus

potilaalla on jokin merkittava embolian riskitekija

tai parhaillaan embolian kliinisia merkkeja (esim.
keuhkoveritulppa, aivoinfarkti, eteisvarina, endokardiitti,
sydaninfarkti tai embolinen ateroomaplakki)

potilaalla on tila, jossa hoidettavan raajan lisaantynyt
laskimo- tai lymfapaluu ei ole toivottavaa (esim.
karsinooma)

potilaalla on hoidettavalla alueella kompensoitumaton
hypertonia

potilaalla on hoidettavalla alueella avohaava (haava on
peitettava siteelld ennen Game Ready -jarjestelmén
kayttamista)

potilaalla on hoidettavalla alueella akuutti, epévakaa
(hoitamaton) murtuma

potilas on alle 18-vuotias tai potilas, joilla on
kognitiivinen hairi6 tai kommunikaation este, oli se
sitten véliaikaista (laakityksen aiheuttamaa) tai pysyvaa

potilaalla on syddmen vajaatoiminta tai syddmen
kongestiivinen vajaatoiminta (johon liittyy raajojen tai
keuhkojen edeema)

potilaalla on hoidettavalla alueella paikallinen epévakaa
ihosairaus (esim. dermatiitti, suoniligaatio, kuolio tai
askettainen ihosiirre)

potilaalla on hoidettavalla alueella ruusu tai muu
aktiivinen infektio

potilaalla on hoidettavalla alueella merkittavaa
vaskulaarista heikkenemista (esim. aiemmasta
paleltumasta, diabeteksesta, arterioskleroosista tai
iskemiasta johtuen)

potilaalla on tunnettu hematologinen nestehairio,
joka vaikuttaa tromboosiin (esim. kohtauksittainen
kylmahemoglobinuria, kryoglobulinemia,
sirppisolusairaus, seerumin kylméaagglutiniinit)

potilaalla on Raynaud'n oireyhtyma tai kylmaallergia
(kylmaurtikaria)

potilaalla on hypertensio tai erittdin matala verenpaine

potilaalla on diabetes

potilaalla on hoidettavalla alueella heikentynyt
paikallinen verenkierto tai neurologista heikkenemista
(kuten paralyysi tai paikallinen heikentyminen, joka
johtuu useista kirurgisista toimenpiteistéa)

potilaalla on hoidettavalla alueella nivelreuma




YLEISTA

& TARKEAA

TAMA KAARE ON TARKOITETTU KAYTETTAVAKSI LOW PRESSURE (MATALAN
PAINEEN) ASETUKSEN KANSSA. PAINE VOIDAAN SAMMUTTAATARPEEN
MUKAAN KOKONAAN.

LUE TAMA KOKO KAYTTOOPAS SEKA GAME READY GRPRO 2.1 -JARJESTELMAN
KAYTTOOPAS, MYOS KAYTTOAIHEET, VASTA-AIHEET, HUOMIOITAVAT SEIKAT JA
VAROITUKSET ENNEN TAMAN TUOTTEEN KAYTTOA!

VAROITUKSET

o KAULARANKA-RINTARANKAKAARETTA EI SAA KAYTTAA JATKUVASTIYLI
15 MINUUTIN AJAN HOITOJAKSOA KOHTI.

¢ Noudata ladkarisi suosituksia kayton tiheyden ja keston suhteen.

* Game Ready -jarjestelman virheellinen sijoittaminen tai pitkaaikainen kéytto voi
aiheuttaa kudosvaurion. Hoidon kuluessa potilaiden on tarkkailtava hoidettavaa
aluetta ymparoivaa ihoa seka hoidettavan raajan sormia tai varpaita sen varalta,
esiintyyko niissa polttavaa tunnetta, kutinaa, liséantynytta turvotusta tai kipua. Jos
jotain néista merkeista esiintyy tai jos ihon ulkonddssa tapahtuu mitdan muutoksia
(esim. rakkuloita, lisdantynyttd punoitusta, varin muuttumista tai muita havaittavia
ihomuutoksia), potilaita on neuvottava lopettamaan kaytto ja kysymaan neuvoa
|aakarilta.

e Game Ready -kéareet eivat ole steriilej; kaaretta ei saa asettaa suoraan avohaavoja,
ruhjeita, ihottumaa, infektioita tai ompeleita vasten. Kaarettd voidaan kéyttaa
vaatetuksen tai siteen lapi. Kaikille potilaille suositellaan vaatetuskerrosta kdareen ja
ihon vélille.

e Game Ready -kdéreitd on saatavana eri kokoonpanoina, mutta niita ei ole tarkoitettu
kaikkiin mahdollisiin fysiologisiin kayttoihin. Esimerkiksi nilkkakaaretté ei ole
suunniteltu kdytettavaksi varpaissa, ja selkakaaretta ei ole suunniteltu kaytettavaksi
vatsan alueella.

e Muiden valmistajien kaareita ei saa kdyttda ohjauslaitteen mahdollisen vaurioitumisen
valttdmiseksi.

e FErityistd varovaisuutta on noudatettava valittdmasti leikkauksen jalkeisena aikana,
etenkin kun potilas saa rauhoittavaa laakitysté tai mita tahansa ladkitysta, joka
voi muuttaa normaalia kivun tunnetta. Tarkista hoidetun alueen iho usein ja kayta
kohtalaisesta korkeaan (lampimampid) ldmpdotila-asetuksia tai jatd enemman aikaa
hoitojen vélille tarvittaessa.

HUOMAUTUKSET

Aseta kaare tasaisesti laheiseen sopivuuteen. Varmista, ettei kaareessé ole taittumia,
jotka voivat estédé veden virtausta. Varmista, etta liitantaletku on asetettu paikalleen, jotta
kaareen taittuminen tai mutkalle meneminen estetaan letkun sisédantuloaukon kohdalla
kadreessa.

HUOLTAMINEN JA PUHDISTUS

Poista l[ammanvaihdin suojuksesta pdivittdista hoitoa varten ja homeen muodostumisen
valttdmiseksi. Pyyhi kuivalla pyyhkeelld kaikki mahdollisesti muodostuva tiivistynyt
kosteus. K&anna suojus sisdpuoli ulospain ja ripusta seka suojus ettd ldammaonvaihdin
ylimaaraisen kosteuden vapauttamiseksi. Jos tarvitaan kdyttoa usealla eri potilaalla,
kayta Sterifab®-valmistetta valmistajan ohjeiden mukaisesti mikrobien siirtymisen
minimoimiseksi.

Kattavampaa huoltamista varten voit varovasti poistaa ldmmaonvaihtimen ja kaikki nelja
muovista tukiosaa (2 niskassa, 2 seldssé) suojuksesta ja kddntaa suojuksen sisapuoli
ulospéin. Pese suojus kasin tai
koneella kylmassé vedessd mietoa
pesuainetta tai antibakteerista
saippuaa kayttden. Ripusta kuivumaan.
Pyyhi lammaonvaihdin lampimalla
vedelld ja mietoa pesuainetta kayttaen.
Ala pese koneella tai aseta kuivaajaan.
Ripusta kuivumaan. Aseta muoviset
tukiosat takaisin suojukseen, ennen
kuin kaytat kaaretta.

ERISTYS

Niskakauluksen ylédosassa on eristyskaistale (D). Jos kaulus sopii korviesi alapuolelle,
kaanna eristyskaistale ulospain. Tamaé laajentaa viilennysaluetta. Jos kaulus peittda
korvasi, pida eristyskaistale kddnnettyna kdareen sisaan.

Kun kaare on sovitettu asianmukaisesti, rintahihnojen saatdmistéa uudelleen ei pitdisi enda
tarvita seuraavia hoitoja varten. Avaa tarrasuljin rinnan keskiosasta ja poista kaare. Aseta
kaére takaisin paikalleen liu'uttamalla kdare paalle kuin liivi ja kiinnittdmalld tarrasuljin
rinnan keskiosassa.

KESKIMAARAINEN ODOTETTU KAYTTOIKA

Suojusten ja lammdnvaihtimien odotettu kayttoika vaihtelee laajasti kayttotiheydesta
riippuen. Maarita tuotteen uuteen vaihtamisen ajankohta alla olevan kaavion perusteella.

Suojus

Kevyt kéyttd (henkildkohtainen) ..........cccoovvviiiiiiiiiiis 12 kuukautta
Kohtalainen Kayttd ........ccoeeeiiiiiiiiici e 6 kuukautta
Tihed kaytto (klinikka tai valmennuslaitos) .............cccceceeu. 3 kuukautta

Lammonvaihdin

Kevyt kdyttd (henkilokohtainen) ..........ccccoeviiiiiiiiiiiienn 24 kuukautta
Kohtalainen Kaytto .........ccoooviiiiiiiiiiiiiieeeee e 18 kuukautta
Tihea kaytto (klinikka tai valmennuslaitos) ............ccccccceeeee 12 kuukautta
TAKUUTIEDOT

Suojus: Jos kyseessa on valmistusvika, suojus voidaan palauttaa 7 péivan kuluessa
hankkimisesta.

Lammonvaihdin: 1 vuosi hankkimispédivamaarasta. Katso lammaonvaihtimeen kuuluvaa
takuukorttia.

YHTEYSTIEDOT

Soita Yhdysvalloissa Game Ready -asiakaspalveluun, nro
1888426 3732 (+1 510 868 2100). Jos olet Yhdysvaltain ulkopuolella, katso verkko-
osoitteesta www.gameready.com paikallisen jalleenmyyjén yhteystiedot.

Luettelo Game Ready -teknologiaa suojaavista tdménhetkisista patenteista on
verkkosivulla: www.gameready.com/patents.
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LE SYSTEME GRPRO® 2.1 GUIDE D'UTILISATION

GAME READY
FRANCAIS
DIMENSIONS
e Taille : Taille unique AVERTISSEMENT
Le manuel d'utilisation du systeme doit étre lu et
ASSEMBLAGE compris dans son intégralité avant d'utiliser ce dispositif.

Le non-respect des instructions d'utilisation pourrait

L'échangeur thermique (Réf. 520502-03) s'adapte & l'intérieur de la housse )
entralner des blessures graves.

(Réf. 510502) et fait partie d'une enveloppe pré-assemblée (Réf. 590502-03).

Si I'échangeur thermique est retiré de la housse avant le nettoyage de
celle-ci ou pour toute autre raison, suivre les instructions ci-dessous pour
réinsérer I'échangeur thermique dans la housse.

IMPORTANT
Lire I'ensemble des indications, contre-indications,

Poser la housse avec le coté fermeture mises en garde et avertissements avant d'utiliser ce
a glissiére vers le bas sur une surface produit. Conserver ce document pour le consulter
plane et retirer les sangles de poitrine (C), en cas de besoin.
puis retourner la housse de sorte que la
fermeture a glissiére soit tournée vers le

haut.
AVANT LA PREMIERE UTILISATION

Poser I'échangeur thermique a plat et
le séparer de la housse extérieure.
Insérer I'échangeur thermique dans la
housse en poussant le connecteur a travers e Avec le controleur GRPro 2.1
I'ouverture (F) sur I'épaule gauche. Le coté ) désactivé, fixer le tuyau
bleu de I'échangeur thermique doit toucher connecteur au contréleur et a
le coté bleu de la housse. |"'enveloppe

Amorcer |'enveloppe en observant les étapes suivantes :

e Placer I'enveloppe ouverte et a
plat a coté du controleur (pas
sur le corps)

e Faire fonctionner le systeme

pendant 2 minutes avec No
Pressure (Sans pression)

Veiller a ce que I'échangeur thermique

soit a plat a I'intérieur de la housse
sur les zones du dos et de I'épaule. Pour
que le col soit posé correctement, faire
tourner les plaques d'épaule vers
I'arriere (A), puis lisser I'échangeur
thermique a I'intérieur du col. Fermer la
housse avec la fermeture a glissiere et rabattre
I'enveloppe par-dessus, les plaques d'épaule étant
tournées vers l'avant. Lenveloppe doit ressembler a un
gilet a haut col. Attacher les sangles de poitrine (C) pour
terminer I'assemblage, en orientant le logo sur les
sangles de poitrine, tel qu'illustré.

RETRAIT DE LECHANGEUR THERMIQUE ENTREPOSAGE DE LENVELOPPE

1. Déconnecter le tuyau connecteur de |'enveloppe Suspendre I'enveloppe sur un large cintre ou la poser a plat. Ne pas la

) R plier ni I'empiler, au risque de tordre le réservoir de liquide et d’empécher

2. QOuvrir la fermeture a glissiere : .
le bon fonctionnement de I'enveloppe.

3. Retirer avec précaution |'échangeur thermique



APPLICATION DE LENVELOPPE
POUR COLONNE VERTEBRALE
CERVICALE-

THORACIQUE

e Glisser l'autre bras & travers I'autre coté
de I'enveloppe.

e Saisir les plaques d'épaule (A) et tirer o Fixer la bande velcro au centre de la
I'enveloppe doucement vers le bas pour poitrine.

assurer un bon contact avec la nuque.

e Régler les deux sangles d'épaule (A et C)
en les détachant totalement puis en les
réappliquant sur la poitrine et les épaules — Veiller

Régler les deux sangles latérales (B et C) . .
a maintenir le connecteur (F) non obstrué.

a hauteur égale des deux cotés du corps.

Des bandes de rallonge élastiques (E) de chaque

cOté de la poitrine permettent d'adapter

I'enveloppe aux différentes corpulences.

Desserrer les sangles latérales ; détacher la

sangle élastique coté intérieur et refixer la

boucle vers I'arriere de I'enveloppe. Répéter la o Fixer I'enveloppe au controleur avec le

procédure pour l'autre coté. tuyau connecteur. Un clic doit étre
entendu. Pour déconnecter, il suffit d'appuyer sur
le bouton bleu ou gris et de retirer le connecteur
de I'enveloppe.

CONTRE-INDICATIONS RELATIVES AU GRPRO 2.1

X = Contre-indication absolue —
La thérapie ne doit pas étre utilisée
chez les patients présentant ces
affections :

R = Contre-indication relative —
Utiliser la thérapie uniquement sous
la supervision d'un professionnel de
santé chez les patients présentant
les affections suivantes :

MODE DE
THERAPIE

aidesayyohiy
uoissaidwoy

Patients dans les stades aigus d'une phlébite
inflammatoire dans la région affectée.

Patients présentant tous les signes cliniques courants
suspectant une thrombose veineuse profonde dans la
région affectée.

Patients atteints d'une artériosclérose significative
ou d'autres maladies ischémiques vasculaires dans la
région affectée.

Patients présentant tous les facteurs de risque
importants ou les signes cliniques courants d'une
embolie (par exemple, embole pulmonaire, infarctus
cérébral, fibrillation auriculaire, endocardite, infarctus du
myocarde ou plaque athéromateuse embolique).

Patients souffrant d'un état dans lequel une
augmentation du retour veineux ou lymphatique est
indésirable dans le membre affecté (carcinome, par
exemple).

Patients ayant une hypertonie décompensée dans la
région affectée.

Patients présentant une Iésion ouverte dans la région
affectée (la Iésion doit étre pansée avant I'utilisation du
systeme Game Ready).

Patients ayant une fracture instable (non traitée) aigué
dans la région affectée.

Patients agés de moins de 18 ans ou ayant des déficits
cognitifs ou des obstacles a la communication, que
ceux-ci soient provisoires d'origine médicamenteuse ou
permanents.

Patients atteints d'insuffisance cardiaque ou
d'insuffisance cardiaque congestive (avec cedeme
associé des membres ou des poumons).

Patients présentant une affection cutanée localisée
instable (par exemple, dermatite, ligature veineuse,
gangrene ou greffe cutanée récente).

Patients atteints d'érysipele ou d'une autre infection
active dans la région affectée.

Patients présentant une atteinte vasculaire significative
dans la région affectée (en raison de gelures antérieures,
diabéte, artériosclérose ou ischémie, par exemple).

Patients présentant des dyscrasies hématologiques
affectant la thrombose (par exemple, hémoglobinurie
paroxystique a frigore, cryoglobulinémie, drépanocytose
ou agglutinines froides sériques).

Patients atteints de la maladie de Raynaud ou d'une
hypersensibilité au froid (urticaire au froid).

Patients hypertensifs ou dont la tension artérielle est
extrémement basse.

Patients diabétiques.

Patients présentant une circulation locale compromise
ou une atteinte neurologique (notamment une paralysie
ou un compromis localisé en raison d'interventions
chirurgicales multiples) dans la région affectée.

Patients atteints de polyarthrite rhumatoide dans la
région affectée.




INFORMATIONS GENERALES

& IMPORTANT

CETTE ENVELOPPE EST DESTINEE A ETRE UTILISEE AVEC UN REGLAGE DE
BASSE PRESSION. LA PRESSION PEUT ETRE DESACTIVEE SI ON LE SOUHAITE.

AVANT D'UTILISER CE PRODUIT, LIRE LINTEGRALITE DE CE GUIDE D'UTILISATION
ET DU MANUEL D'UTILISATION DU SYSTEME GRPRO 2.1 GAME READY,Y
COMPRIS LES INDICATIONS, CONTRE-INDICATIONS, MISES EN GARDE ET
AVERTISSEMENTS |

AVERTISSEMENTS

* NE PAS UTILISER LENVELOPPE POUR COLONNE VERTEBRALE CERVICALE-
THORACIQUE PENDANT PLUS DE 15 MINUTES PAR SESSION DE THERAPIE.

e Suivre les recommandations du praticien de santé en ce qui concerne la fréquence
et la durée d'utilisation.

e Une mise en place incorrecte ou une utilisation prolongée du systeme Game Ready
risque de provoquer des Iésions tissulaires. Au cours de la thérapie, les patients
doivent surveiller la peau autour de la région traitée ou les doigts/orteils du membre
traité pour toute sensation de brllure ou de démangeaison, une aggravation du
gonflement ou des douleurs. Si I'un de ces signes ou des changements cutanés se
produisent (tels que cloques, rougeurs aggravées, coloration anormale ou autres
altérations visibles de la peau), il est conseillé aux patients de cesser d'utiliser le
systeme et de consulter un médecin.

* Les enveloppes Game Ready ne sont pas stériles ; ne pas placer directement au
contact d'une Iésion ouverte, une plaie, un érythéme, une infection ou des sutures.
L'enveloppe peut étre placée pardessus les vétements ou un pansement. Une
couche de vétement entre |'enveloppe et la peau est recommandée pour tous les
patients.

e Les enveloppes Game Ready sont disponibles en plusieurs configurations mais ne
sont pas indiquées pour toutes les utilisations physiologiques possibles. L'enveloppe
pour cheville, par exemple, n'est pas concue pour étre utilisée sur les orteils et
|"'enveloppe pour dos n'est pas congue pour étre utilisée dans la région abdominale.

e Ne pas utiliser des enveloppes provenant d'autres fabricants avec ce controleur, afin
d"éviter tout endommagement potentiel de celui-ci.

e Agir avec une grande précaution pendant la période postopératoire immeédiate,
en particulier en cas de sédation ou de prise de médicament qui pourrait altérer la
sensation normale de douleur. Veérifier la peau de la région traitée fréquemment et, si
nécessaire, utiliser des réglages de plage de températures moyennes a élevées (plus
chaudes) ou attendre plus de temps entre les traitements.

REMARQUES

Appliquer I'enveloppe en I'ajustant de maniére uniforme, en veillant a éviter la formation
de plis susceptibles d’empécher la circulation de I'eau. S'assurer que le tuyau connecteur
est placé de maniére a éviter que I'enveloppe ne se plie ou se torde au niveau de |'orifice
d'entrée de cette derniére.

ENTRETIEN ET NETTOYAGE

Pour I'entretien quotidien et afin de minimiser la formation de moisissure, sortir
|"échangeur thermique de la housse et essuyer avec un chiffon sec pour éliminer
toute condensation éventuelle. Retourner la housse et la suspendre avec |'échangeur
thermique afin de libérer I'exces d'humidité. Pour une utilisation sur plusieurs patients,
si nécessaire, appliquer du Sterifab® en respectant les instructions du fabricant afin de
minimiser le transfert de microbes.

Pour un entretien plus approfondi, retirer délicatement I'échangeur thermique et les
quatre pieces de support en matiére plastique (2 au niveau du cou, 2 au niveau du dos)
de la housse puis retourner celle-ci. Laver la housse a la main ou a la machine a I'eau
froide et avec un détergent doux ou un
savon antibactérien. Suspendre pour
sécher. Essuyer I'échangeur thermique
avec de |I'eau chaude et un détergent
doux. Ne pas le passer au lave-linge

ni au séche-linge. Suspendre pour
sécher. Remettre en place les pieces
de support en matiere plastique dans
la housse avant d'utiliser I'enveloppe.

ISOLANT

Un rabat isolant (D) se trouve en haut du col. Sile col passe sous vos oreilles, faire
basculer la rabat isolant vers I'extérieur, étendant la zone de refroidissement. Si le col
couvre vos oreilles, maintenir le rabat isolant enfoncé a I'intérieur de I'enveloppe.

Aprés avoir installé I'enveloppe correctement, I'utilisateur ne devrait pas avoir besoin de
réajuster les sangles de poitrine pour les traitements suivants. Ouvrir la fermeture au
centre de la poitrine et retirer I'enveloppe. Pour la réappliquer, enfiler I'enveloppe comme
un gilet et serrer la bande velcro au centre de la poitrine.

DUREE DE VIE MOYENNE

La durée de vie des housses et des échangeurs thermiques dépend largement de la
fréquence d'utilisation. Consulter le tableau suivant pour savoir quand remplacer le
produit.

Housse

Usage sporadique (Personnel) .........cocovevviiieeiiiiieeiiieeees 12 mois
USAGE MOYEN.....oiiiiiiieiiie et 6 mois
Usage intensif (en clinique ou en formation) ...................... 3 mois
Echangeur thermique

Usage sporadique (personnel) .........ccccoevveiiioiieniieeneeen 24 mois
USQE MOYEN. ...ttt 18 mois
Usage intensif (en clinique ou en formation) ...........c.......... 12 mois
GARANTIE

Housse : En cas de défaut de fabrication, il est possible de renvoyer la housse dans les
sept jours suivant I'achat.

Echangeur thermique : Un an a compter de la date d'achat. Voir la carte de garantie
fournie avec I'échangeur thermique.

NOUS CONTACTER

Aux Etats-Unis, appeler le service clientéle Game Ready au 1.888.426.3732
(+1.510.868.2100). Hors des Etats-Unis, visiter le site www.gameready.com pour
connaitre les coordonnées de votre revendeur local.

Une liste des brevets actuels applicables a la technologie Game Ready est accessible
sur : www.gameready.com/patents.

Symbole pour « assemblé dans » un pays spécifique (XXXX).

Symbole pour « fabriqué dans » un pays spécifique (XXXX).

Avertissement : Pour respecter la loi Proposition 65 de Californie, I'avertissement suivant
a été inclus : Ce produit contient des produits chimiques connus de I'Etat de Californie
pour provoquer des cancers, des anomalies congénitales et d'autres effets néfastes sur
la reproduction.

Lenveloppe (Réf. 590502-03) comprend une housse (Réf. 510502) et un échangeur thermique
(Réf. 520502-03)
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DA UTILIZZARE CON

SISTEMA GAME READY
GRPRO® 2.1

C-T SPINE

RACHIDE CERVICO-TORACICO
MANUALE D'USO

ITALIANO

INDICAZIONI SULLATAGLIA

e Taglia: taglia unica

ASSEMBLAGGIO

Lo scambiatore di calore (cod. art. 520502-03) & sistemato all’interno del
manicotto (cod. art. 510502) € fa parte di una fascia termica preassemblata
(cod. art. 590502-03). Se o scambiatore di calore viene rimosso per lavare il
manicotto o per qualsiasi altra ragione, utilizzare le seguenti istruzioni per
reinserirlo all'interno del manicotto.

Collocare il manicotto su una superficie piana,
con il lato della cerniera rivolto verso 9

il basso, e togliere i lembi pettorali (C);

quindi girare il manicotto in modo che la

cerniera sia rivolta verso l'alto.

Collocare lo scambiatore di calore in

posizione piatta, separato dal
manicotto esterno. Inserire lo scambiatore
di calore nel manicotto, facendo passare il
connettore attraverso I'apertura (F) sulla spalla
sinistra. Il lato azzurro dello scambiatore
di calore deve toccare il lato azzurro del
manicotto.

Assicurarsi che lo scambiatore di

calore sia in posizione piatta
all'interno del manicotto, nelle aree della
schiena e delle spalle. Affinché il collare
sia posizionato correttamente, ruotare i
lembi coprispalle all'indietro (A) e
appiattire lo scambiatore di calore
all'interno del collare. Chiudere il manicotto con la
cerniera e voltare la fascia termica con i lembi
coprispalle rivolti in avanti. La fascia termica deve
assomigliare a un gilet a collo alto. Fissare i lembi
pettorali (C) per completare I'assemblaggio,
orientando il logo sui lembi come raffigurato.

AVVERTENZA

Prima di utilizzare il dispositivo & obbligatorio leggere

e comprendere |'intero manuale d'uso del sistema. La
mancata osservanza delle istruzioni pud provocare gravi
lesioni.

IMPORTANTE
Prima di utilizzare questo prodotto, leggere per intero

le indicazioni, le controindicazioni, le avvertenze e le
precauzioni. Conservare il presente documento come
consultazione.

PRIMA DEL PRIMO UTILIZZO

Approntare la fascia termica procedendo in questo modo:

e Con I'unita di controllo
GRPro 2.1 spenta, applicare
il tubo connettore all'unita di
controllo e alla fascia termica

e Aprire e appiattire la fascia
termica accanto all'unita di
controllo (non sul corpo)

e Accendere il sistema e azionarlo
per 2 minuti in modalita No
pressure (Nessuna pressione)

RIMOZIONE DELLO SCAMBIATORE DI CALORE
1. Staccare il tubo connettore dalla fascia termica
2. Aprire la cerniera

3. Estrarre delicatamente lo scambiatore di calore

CONSERVAZIONE DELLA FASCIATERMICA

Appendere la fascia termica su un gancio largo o distenderla. Non
piegarla o impilarla, perché cio potrebbe far attorcigliare la camera dei
fluidi, compromettendo il corretto funzionamento della fascia termica.



APPLICAZIONE DELLA FASCIA

TERMICA PER IL RACHIDE
CERVICO-TORACICO

e Infilare I'altro braccio nell'altro lato della

fascia termica.

e Afferrare i lembi coprispalle (A) e tirare la

fascia termica delicatamente verso il
basso per garantire un buon contatto con la
parte posteriore del collo.

e Regolare i due lembi laterali (B e C) in
modo uniforme a entrambi i lati del

corpo. Le fascette elastiche di estensione (E) a
ciascun lato dei lembi pettorali permettono di
adattare la fascia termica a diverse corporature.
Aprire i lembi laterali; staccare la fascetta
elastica all'interno e riattaccare il velcro verso il
lato posteriore della fascia termica. Ripetere
sull'altro lato.

o Fissare la chiusura a velcro al centro del
petto.

e Regolare i due lembi coprispalle (A e C),
staccandoli completamente e
riapplicandoli sul petto e sulle spalle. Fare
attenzione a mantenere libero il connettore (F).

o Applicare la fascia termica all’'unita di
controllo con il tubo connettore. Si

dovrebbe udire uno scatto. Per scollegare basta
premere il pulsante blu o grigio e staccare il
connettore dalla fascia termica.

CONTROINDICAZIONI DI GRPRO 2.1

X = Controindicazione assoluta— MODALITA
Nelle seguenti situazioni la TERAPEUTICA
terapia sui pazienti non deve
essere utilizzata. o
o =]

R = Controindicazione relativa— s E
Per queste condizioni la terapia t"'_g' ﬁ
deve essere utilizzata sui pazienti = g.
solo sotto la supervisione di un @ H
operatore sanitario abilitato.

che sono in fasi acute di flebite inflammatoria nella X

regione interessata;

che presentano attualmente segni clinici che

suggeriscono trombosi venosa profonda nella X

regione interessata;

che presentano una significativa arteriosclerosi o

altra patologia ischemica vascolare nella regione X

interessata;

che manifestano significativi fattori di rischio o attuali

segni clinici di embolia (ad es., embolia polmonare, X

infarto cerebrale, fibrillazione atriale, endocardite,

infarto miocardico o placca ateromatosa embolica);

che presentano una patologia (ad es., carcinoma) in

cui non e opportuno un aumento del ritorno venoso o X

linfatico nell'arto interessato;

che presentano ipertonia in fase decompensata nella X

regione interessata;

che presentano una ferita aperta nella regione

interessata (la ferita deve essere medicata prima di R

usare il Game Ready);

che presentano una frattura acuta, instabile (non R

trattata) nella regione interessata;

che sono minori di 18 anni o che soffrono di

disabilita cognitive o barriere alla comunicazione, sia R R

temporanee (a causa di farmaci) sia permanenti;

che soffrono di insufficienza cardiaca o insufficienza

cardiaca congestizia (con associato edema negli arti R

o nei polmoni);

che hanno una condizione di instabilita cutanea

localizzata (ad es., dermatite, legatura delle vene, R R

gangrena, recente innesto cutaneo);

che soffrono di erisipela o altra infezione in atto nella R

regione interessata;

che presentano una significativa compromissione

vascolare nella regione interessata (ad es., da X

congelamento pregresso, diabete, arteriosclerosi o

ischemia);

che presentano note discrasie ematiche le

quali influiscono sull'insorgenza di trombosi

(ad es., emoglobinuria parossistica a frigore, X

crioglobulinemia, anemia falciforme, agglutinine a

freddo nel siero);

che soffrono del fenomeno di Raynaud o R

ipersensibilita al freddo (orticaria a frigore);

che soffrono di ipertensione o estrema ipotensione; R

che soffrono di diabete; R

che soffrono di compromissione della circolazione

locale o alterazione neurologica (inclusa paralisi o R

compromissione localizzata dovuta a vari interventi

chirurgici) nella regione interessata;

che soffrono di artrite reumatoide nella regione R

interessata.




INFORMAZIONI DI CARATTERE GENERALE

& IMPORTANTE

QUESTA FASCIATERMICA E INDICATA PER L'USO CON UN’IMPOSTAZIONE
BASSA DELLA PRESSIONE. SE LO SI DESIDERA, LA PRESSIONE PUO ESSERE
DISATTIVATA.

PRIMA DI UTILIZZARE QUESTO PRODOTTO, LEGGERE PER INTERO IL PRESENTE
MANUALE D'USO E IL MANUALE D'USO DEL SISTEMA GRPRO 2.1 DI GAME
READY, INCLUSE LE INDICAZIONI, CONTROINDICAZIONI, PRECAUZIONI E
AVVERTENZE.

AVVERTENZE

e LA FASCIATERMICA PER IL RACHIDE CERVICO-TORACICA NON DEVE ESSERE
UTILIZZATA CONTINUATIVAMENTE PER PERIODI SUPERIORI A 15 MINUTI PER
CIASCUNA SESSIONE DITRATTAMENTO.

e Seguire i consigli dell'operatore sanitario per quanto riguarda la frequenza e la durata
d'uso.

e |l posizionamento errato o 'uso prolungato del sistema Game Ready possono
provocare lesioni tissutali. Nel corso della terapia i pazienti devono monitorare la cute
attorno alla regione trattata o le dita dell'arto trattato per rilevare eventuale bruciore,
prurito, maggior gonfiore o dolore. Se fossero presenti questi sintomi o eventuali
alterazioni cutanee superficiali (quali vesciche, maggiore rossore, alterazione del
colore o altri segni evidenti di cambiamento), si consiglia ai pazienti di interrompere
I"'uso e consultare un medico.

* | e fasce termiche Game Ready non sono sterili: non applicarle direttamente su ferite
aperte, piaghe, eruzioni cutanee, infezioni o punti. La fascia puo essere applicata
sopra indumenti o medicazioni. Per tutti i pazienti si consiglia di interporre uno strato
di tessuto tra la fascia termica e la cute.

e | e fasce termiche Game Ready sono disponibili in varie configurazioni ma non sono
destinate a tutti gli usi ortopedici possibili. Per esempio, la cavigliera non € una fascia
termica destinata all’'uso sulle dita e la fascia termica dorsale non & destinata all'uso
nella regione addominale.

e Per evitare eventuali danni all’unita di controllo, non utilizzare fasce termiche di altri
produttori con I'unita di controllo.

® Prestare particolare attenzione nel periodo immediatamente successivo a un
intervento, soprattutto se il paziente & sotto sedazione o in trattamento con qualsiasi
altro farmaco che potrebbe alterare la normale percezione del dolore. Controllare
frequentemente la cute dell'area trattata e usare impostazioni di temperatura medio-
alte (piu calde) o prolungare la pausa tra i trattamenti, se necessario.

NOTE

Applicare la fascia termica in modo uniforme e aderente, assicurandosi che non vi

siano attorcigliamenti che possano impedire il flusso dell'acqua. Verificare che il tubo
connettore sia installato in modo da impedire alla fascia termica di piegarsi o attorcigliarsi
in corrispondenza dell'ingresso del tubo sulla fascia stessa.

CURA E PULIZIA

Per la pulizia giornaliera e per ridurre il piti possibile la formazione di muffa, rimuovere
lo scambiatore di calore dal manicotto e passarvi sopra un panno asciutto per eliminare
tutta la condensa eventualmente creatasi. Rivoltare il manicotto e appenderlo, con

lo scambiatore di calore, per eliminare I'umidita in eccesso. Per I'uso su piu pazienti,
utilizzare eventualmente Sterifab® secondo le istruzioni del produttore, per ridurre al
minimo la trasmissione di germi.

Per una pulizia piu approfondita, estrarre con cautela dal manicotto lo scambiatore di
calore e tutti e quattro gli elementi di supporto in plastica (2 per il collo + 2 per la schiena)
e rivoltare il manicotto. Lavare il manicotto a mano o in lavatrice in acqua fredda, usando
un detergente delicato o un sapone
antibatterico. Asciugare all'aria. Pulire
lo scambiatore di calore passandovi
sopra un panno con acqua tiepida e
un detergente delicato; non lavarlo in
lavatrice, né asciugarlo in asciugatrice.
Asciugare all'aria. Riposizionare nel
manicotto gli elementi di supporto

in plastica prima di usare la fascia
termica.

ISOLAMENTO

Nella parte superiore del collare & presente un‘aletta di isolamento (D). Se il collare poggia
al di sotto delle orecchie, rivoltare I'aletta di isolamento verso I'esterno per ampliare I'area
di raffreddamento. Se il collare copre le orecchie, mantenere |'aletta di isolamento girata
verso l'interno della fascia termica.

Una volta sistemata correttamente la fascia termica, per i trattamenti successivi non
dovrebbe essere necessario regolare nuovamente i lembi pettorali. Staccare la chiusura
al centro del petto e togliere la fascia termica. Per riapplicarla, indossare la fascia termica
come se fosse un gilet e fissare la chiusura a velcro al centro del petto.

VITA UTILE MEDIA PREVISTA

La vita utile prevista per i manicotti e gli scambiatori di calore varia ampiamente in base
alla frequenza d'uso. Per determinare quando sostituire il prodotto, fare riferimento alla
tabella seguente.

Manicotto

Uso leggero (Personale)..........cccoeiveeiieiieiieeieiieeiee 12 mesi
USO MEAIO ... 6 mesi
Uso intensivo (clinica 0 palestra) .........ccccovvvveiiiiriiiinenn 3 mesi

Scambiatore di calore

Uso leggero (Personale)..........coocveoiieiiiiiieniiiiieiieece 24 mesi
USO MEAIO ... 18 mesi
Uso intensivo (clinica 0 palestra) ........ccccoceevveiiieiiincenn 12 mesi

INFORMAZIONI SULLA GARANZIA

Manicotto - In presenza di difetti di lavorazione, & possibile restituire il manicotto entro
7 giorni dall'acquisto.

Scambiatore di calore - 1 anno dalla data di acquisto. Fare riferimento alla scheda della
garanzia in dotazione con lo scambiatore di calore.

INFORMAZIONI DI CONTATTO

Negli Stati Uniti, chiamare I'assistenza clienti Game Ready al numero 1 888 426 3732
(numero verde U.S.A.) o al numero +1 510 868 2100. Negli altri Paesi, visitare il sito
www.gameready.com per trovare le informazioni di contatto del distributore locale.

Un elenco dei brevetti che coprono attualmente la tecnologia Game Ready e disponibile al
seguente indirizzo: www.gameready.com/patents.

Simbolo per “assemblato in” un paese specifico (XXXX)

[IMADE I

(o Simbolo per “fabbricato in” un paese specifico (XXXX)
[ XXXX |

Avvertenza - Per adempiere ai requisiti della California Proposition 65, é stata inclusa la
seguente avvertenza: questo prodotto contiene sostanze chimiche che, secondo lo Stato
della California, provocano cancro, difetti congeniti o altri danni riproduttivi.

La fascia termica (cod. art. 590502-03) include il manicotto (cod. art. 510502) e lo scambiatore di
calore (cod. art. 520502-03)
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VOOR GEBRUIK MET

GAME READY
GRPRO® 2.1-SYSTEEM

C-T SPINE

Z\WACHTEL VOOR
CERVICOTHORACALE WERVELKOLOM

GEBRUIKERSHANDLEIDING

NEDERLANDS

MAATSPECIFICATIES

e Maat: één maat

IN ELKAAR ZETTEN

De warmtewisselaar (onderdeelnr. 520502-03) past in de hoes (onderdeelnr. 510502)

en wordt geleverd als onderdeel van een vooraf in elkaar gezette zwachtel
(onderdeelnr. 590502-03). Als de warmtewisselaar wordt verwijderd om de
hoes te wassen of om een andere reden, dient u de warmtewisselaar
opnieuw in de hoes te plaatsen volgens onderstaande instructies.

Leg de hoes met de ritssluiting omlaag
op een vlak oppervlak en verwijder
de borstriemen (C). Keer de hoes
vervolgens om zodat de ritssluiting naar
boven gericht is.

Leg de warmtewisselaar plat neer,

losstaand van de buitenhoes. Steek
de warmtewisselaar in de hoes door het
aansluitstuk door de opening (F) op de
linkerschouder te leiden. De blauwe kant
van de warmtewisselaar dient de blauwe
kant van de hoes aan te raken.

Zorg dat de warmtewisselaar plat in

de hoes ligt op de plaats van rug en
schouders. Om te zorgen dat de kraag
goed ligt, draait u de schoudervleugels
terug (A) en strijkt u de warmtewisselaar
vervolgens glad in de kraag. Doe de
ritssluiting van de hoes dicht en draai de
zwachtel om met de schoudervleugels
naar voren gericht. De zwachtel hoort op een
vest met een hoge kraag te lijken. Maak de
schouderriemen (C) vast om het in elkaar zetten
te voltooien en zorg daarbij dat het logo op de
borstriemen in de richting wijst als afgebeeld.

(TN WAARSCHUWING

w Het is verplicht om de gebruikershandleiding van
uw systeem volledig te lezen en te begrijpen
voordat u het hulpmiddel in gebruik neemt. Als de
bedieningsinstructies niet worden opgevolgd, kan dat
leiden tot ernstig letsel.

BELANGRIJK
Lees de volledige indicaties, contra-indicaties,

aandachtspunten en waarschuwingen voordat u dit
product in gebruik neemt. Bewaar dit document voor
later gebruik.

VOOR HET EERSTE GEBRUIK

Maak de zwachtel gereed aan de hand van de volgende stappen:

e Zorg dat het GRPro 2.1-
regelapparaat uitstaat en
bevestig de verbindingsslang
aan het regelapparaat en
de zwachtel.

e | eg de zwachtel open en plat
naast het regelapparaat (niet op
het lichaam).

e Zet het systeem aan en laat
het 2 minuten werken bij No
Pressure (geen druk).

DEWARMTEWISSELAAR VERWIJDEREN
1. Koppel de verbindingsslang los van de hoes.
2. Trek de ritssluiting open.

3. Trek de warmtewisselaar voorzichtig naar buiten.

UW ZWACHTEL OPBERGEN

Hang uw zwachtel op een brede kleerhanger of leg de zwachtel plat. Vouw
of stapel de zwachtel niet omdat er hierdoor knikken in de vloeistofkamer
kunnen komen, met als gevolg dat de zwachtel niet naar behoren werkt.



DE ZWACHTEL VOOR CERVICOTHORACALE

WERVELKOLOM AANBRENGEN

e Schuif de andere arm door de andere kant
van de zwachtel.

9 Neem de schoudervleugels (A) vast en
trek de zwachtel voorzichtig omlaag om
een goed contact met de nek te waarborgen.

e Stel de twee zijriemen (B en C) aan beide
kanten van het lichaam op gelijke lengte
bij. Met behulp van de elastische verlengbanden
(E) aan weerszijden van de borstriemen kan de
zwachtel worden aangepast aan verschillende
lichaamsgrootten. Maak de zijriemen los, maak
de elastische band aan de binnenkant los en
bevestig het klittenband opnieuw in de richting
van de achterkant van de zwachtel. Herhaal voor
de andere kant.

9 Maak de klittenbandsluiting in het midden
van de borst vast.

@ Stel de twee schouderriemen (A en C) bij
door deze volledig los te trekken en deze
opnieuw aan te brengen over de borst en
schouders. Zorg dat aansluitstuk (F) vrij blijft.

a Bevestig de zwachtel aan het
regelapparaat met behulp van de
verbindingsslang. U dient een klik te horen. Om
de slang los te koppelen drukt u eenvoudigweg

op de blauwe of grijze knop en maakt u het
aansluitstuk los van de zwachtel.

CONTRA-INDICATIES VOOR DE GRPRO 2.1

X = absolute contra-indicatie — THERAPIE-
In deze situaties mogen de patiénten MODUS
geen therapie krijgen:
R =relatieve contra-indicatie — Q o
Therapie voor deze aandoeningen '§_ g
mag uitsluitend onder toezicht van een 3 E
bevoegde gezondheidszorgverlener P 2
" = 2
worden toegediend aan patiénten met @ @
onderstaande contra-indicaties:
bij wie het betrokken gebied is aangedaan door de X
acute fasen van inflammatoire flebitis;
die op dit moment klinische tekenen vertonen die
wijzen op diep-veneuze trombose in het betrokken X
gebied;
met significante arteriosclerose of andere ischemische X
vaataandoeningen in het betrokken gebied;
met significante risicofactoren voor of actuele klinische
tekenen van embolie (bijv. longembolie, herseninfarct, X
atriumfibrillatie, endocarditis, myocardinfarct of
atheromateuze embolische plaque);
met een aandoening waarbij toegenomen veneuze
of lymfatische terugstroming niet wenselijk is in de X
betrokken extremiteit (bijv. carcinoom);
met gedecompenseerde hypertonie in het betrokken X
gebied;
met een open wond in het betrokken gebied (de wond
moet worden verbonden vooér het gebruik van Game R
Ready);
met een acute, instabiele (onbehandelde) fractuur in R
het betrokken gebied;
die jonger dan 18 zijn of die cognitieve stoornissen
of communicatieproblemen hebben, ongeacht of dit R R
tijdelijk van aard is (vanwege medicatie) of blijvend;
met hartinsufficiéntie of congestief hartfalen (met
hieraan verbonden oedeem in de extremiteiten of R
longen);
met een plaatselijke instabiele huidaandoening (bijv.
dermatitis, ligatuur van een vene, gangreen of recent R R
huidtransplantaat);
met erysipelas of een andere actieve infectie in het R
betrokken gebied;
met significante aantasting van de vaten in het
betrokken gebied (bijv. door voorafgaande bevriezing, X
en diabetes, arteriosclerose of ischemie);
met bekende hematologische dyscrasieén die
gevolgen hebben voor trombose (bijv. paroxysmale X
koude-hemoglobinurie, cryoglobulinemie,
sikkelcelziekte, koude-agglutininen in serum);
met ziekte van Raynaud of overgevoeligheid voor
aynauc R
koude (koude-urticaria);
met hypertensie of een extreem lage bloeddruk; R
met diabetes; R
met een aangetaste plaatselijke bloedsomloop of
een neurologische aandoening (waaronder paralyse R
of plaatselijke aantasting ten gevolge van meerdere
operatieve ingrepen) in het betrokken gebied;
met reumatoide artritis in het betrokken gebied. R




ALGEMEEN

& BELANGRIJK

DEZE ZWACHTEL IS BEDOELD VOOR GEBRUIK MET LAGEDRUKINSTELLING. DE
DRUK KAN DESGEWENST WORDEN UITGEZET.

LEES DEZE VOLLEDIGE GEBRUIKSAANWIJZING EN DE GEBRUIKERSHANDLEIDING
VAN HET GAME READY GRPRO 2.1-SYSTEEM DOOR, INCLUSIEF DE INDICATIES,
CONTRA-INDICATIES, AANDACHTSPUNTEN EN WAARSCHUWINGEN, VOORDAT U
DIT PRODUCT IN GEBRUIK NEEMT!

WAARSCHUWINGEN

e DE ZWACHTEL VOOR DE CERVICOTHORACALE WERVELKOLOM MAG PER
BEHANDELINGSSESSIE NIET LANGER DAN 15 MINUTEN ONONDERBROKEN
WORDEN GEBRUIKT.

e Houd u aan de adviezen van uw gezondheidszorgverlener betreffende de frequentie en
duur van het gebruik.

¢ Onjuiste plaatsing of langdurig gebruik van het Game Ready-systeem kan leiden tot
weefselbeschadiging. Tijdens de behandeling moeten patiénten de huid rondom het
behandelde gebied of de vingers/tenen van de behandelde ledemaat in de gaten
houden om te zien of zich een branderig gevoel, jeuk, toegenomen zwelling of pijn
voordoet. Als een van deze tekenen zich voordoet, of veranderingen in het uiterlijk van
de huid (zoals blaren, toegenomen roodheid, verkleuring of andere waarneembare
veranderingen van de huid), worden patiénten geadviseerd om het gebruik te staken
en een arts te raadplegen.

e Game Ready-zwachtels zijn niet steriel; niet rechtstreeks op open wonden, zweren,
uitslag, infecties of hechtingen aanbrengen. De zwachtel kan over kleding of een
verband heen worden aangebracht. Een laag kleding tussen de zwachtel en de huid
wordt aanbevolen voor alle patiénten.

e Game Ready-zwachtels zijn verkrijgbaar in diverse configuraties, maar zijn niet
bestemd voor alle mogelijke fysiologische toepassingen. Zo is de enkelzwachtel niet
bestemd voor gebruik om de tenen en is de rugzwachtel niet bestemd voor gebruik in
het buikgebied.

¢ Om potentiéle beschadiging van het regelapparaat te voorkomen mogen geen
zwachtels van andere fabrikanten met het regelapparaat worden gebruikt.

e \Wees extra voorzichtig tijdens de periode onmiddellijk na de operatie, met name
wanneer de patiént onder sedatie is of onder medicatie die het normale pijngevoel kan
wijzigen. Controleer de huid van het behandelde gebied regelmatig en gebruik zo nodig
matige tot hogere (warmere) instellingen voor het temperatuurbereik of wacht langer
tussen de behandelingen door.

OPMERKINGEN

Breng de zwachtel gelijkmatig nauw passend aan, waarbij u zorgt dat zich geen knikken
voordoen die de waterstroming kunnen belemmeren. Zorg dat de verbindingsslang
zodanig wordt geplaatst dat wordt voorkomen dat de zwachtel wordt geplooid of geknikt
in het gebied van de zwachtel met de slanginlaat.

ONDERHOUD EN REINIGING

Voor dagelijks onderhoud en om schimmelvorming te minimaliseren verwijdert u de
warmtewisselaar uit de hoes en veegt u hem af met een droge handdoek om eventueel
gevormde condensatie te verwijderen. Keer de hoes binnenstebuiten en hang de hoes
en de warmtewisselaar allebei op om overtollig vocht te laten weglopen. Voor gebruik
bij meerdere patiénten kan zo nodig Sterifab® worden gebruikt overeenkomstig de
aanwijzingen van de fabrikant om de overdracht van microben te minimaliseren.

Voor uitgebreid onderhoud verwijdert u de warmtewisselaar en alle vier de

plastic steunstukken (2 hals, 2 rug) voorzichtig van de hoes en keert u de hoes
binnenstebuiten. Was de hoes met de hand of in een machine met koud water en
een mild reinigingsmiddel of
antibacteriéle zeep. Ophangen om te
drogen. Neem de warmtewisselaar
uitsluitend af met warm water en

een mild reinigingsmiddel; niet in

een wasmachine wassen of in een
droogtrommel plaatsen. Ophangen

om te drogen. Plaats de plastic
steunstukken terug op de hoes voordat
u de zwachtel gebruikt.

ISOLATIE

Aan de bovenkant van de halskraag bevindt zich een isolatieflap (D). Als de kraag onder
uw oren past, klap de isolatieflap dan naar buiten zodat het afkoelgebied wordt vergroot.
Als de kraag uw oren bedekt, houd de isolatieflap dan ingestopt in de zwachtel.

Nadat de zwachtel goed passend is gemaakt, hoeft u de borstriemen normaal niet meer
bij te stellen voor latere behandelingen. Trek de klittenbandsluiting in het midden van

de borst los en verwijder de zwachtel. Om de zwachtel opnieuw aan te brengen, trekt

u deze aan als een vest en maakt u de klittenbandsluiting in het midden van de borst vast.

GEMIDDELDE VERWACHTE LEVENSDUUR

De levensduur van hoezen en warmtewisselaars is sterk afhankelijk van de
gebruiksfrequentie. Zie het onderstaande overzicht om te bepalen wanneer het product
moet worden vervangen.

Hoes

Licht gebruik (persoonlijk) ..........ccoioiiiiiiiiiiiii 12 maanden
Matig gebruik..........ooiiiii 6 maanden
Zwaar gebruik (kliniek of trainingsinstelling) ...................... 3 maanden

Warmtewisselaar
Licht gebruik (persoonlijk) .........cccovviiiiiiiiiiiiin 24 maanden

Matig gebruik 18 maanden

Zwaar gebruik (kliniek of trainingsinstelling) 12 maanden
GARANTIE-INFORMATIE

Hoes: Bij een fabricagefout kan de hoes binnen 7 dagen na aankoop worden
geretourneerd.

Warmtewisselaar: 1 jaar na de aankoopdatum. Zie de bij de warmtewisselaar gevoegde
garantiekaart.

CONTACT OPNEMEN

In de VS belt u de klantenservice van Game Ready op 1.888.426.3732 (+1.510.868.2100).
Buiten de VS kijkt u op www.gameready.com om de contactgegevens van de plaatselijke
distributeur te vinden.

Een lijst met informatie over voor Game Ready-technologie verleende octrooien is te
vinden op: www.gameready.com/patents.

Symbool voor “geassembleerd in” een bepaald land (XXXX).

[MADE I

Q Symbool voor “vervaardigd in” een bepaald land (XXXX).
XXX

Waarschuwing: Om te voldoen aan California Proposition 65 is de volgende
waarschuwing opgenomen: Dit product bevat chemische stoffen waarvan bij de staat
Californié bekend is dat deze kanker, geboorteafwijkingen of andere reproductieve
schade veroorzaken.

Zwachtel (onderdeelnr. 590502-03) omvat hoes (onderdeelnr. 510502) en warmtewisselaar
(onderdeelnr. 520502-03)
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COLUNA C-T (CERVICALTORACICA)
GUIA DO USUARIO

PORTUGUES

PARA USO COM

GAME READY
SISTEMA GRPRO® 2.1

ESPECIFICAGOES DE TAMANHO

e Tamanho: Tamanho Unico

ADVERTENCIA

E imprescindivel ler na integra e compreender
MONTAGEM perfeitamente o Guia do Usuério do seu sistema, antes
de usar o dispositivo. Deixar de seguir as instrucoes de

O trocador de calor (PN 520502-03) cabe dentro da manga (PN 510502) € & : ?
operacao pode resultar em lesao grave.

fornecido como parte de um envoltério pré-montado (PN 590502-03). Caso
o trocador de calor seja removido para lavagem da manga ou por outro
motivo qualquer, siga as instrucdes abaixo para reinseri-lo na manga.

IMPORTANTE
Leia todas as indicagoes, contraindicacoes, cuidados e

Cologue a manga com o lado do ziper adverténcias antes de usar este produto. Guarde este
para baixo em uma superficie plana e documento para consultas futuras.
remova as tiras do peito (C); depois, vire a
manga de modo que o ziper fique voltado
para cima.

Arrume o trocador de calor de modo

que figue plano, separado da manga
externa. Insira o trocador de calor na
manga passando o conector através da
abertura (F) no ombro esquerdo. O lado azul e Com a Unidade de controle
do trocador de calor deve tocar o lado N GRPro 2.1 desligada, acople a
azul da manga. mangueira conectora & unidade
de controle e ao envoltério

ANTES DO PRIMEIRO USO

Escorve o envoltério usando as seguintes etapas:

Certifique-se de que o trocador de

calor ndo tem dobras dentro da
manga nas areas das costas e dos
ombros. Para que o colar fique na
posicdo correta, gire as abas de
ombro (A) para tras e depois alise o
trocador de calor dentro do colar. Feche
a manga com o ziper e vire o envoltério
com as abas do ombro voltadas para a frente.
O envoltério deve ficar parecendo um colete
com gola alta. Prenda as tiras do peito (C) para
completar a montagem, orientando o logotipo
das tiras do peito como mostrado.

e Estenda o envoltério aberto e
plano ao lado da unidade de
controle (ndo no corpo)

e |igue o sistema e execute-o por
2 minutos, com a configuracao
No Pressure (Nenhuma presséo)

REMOGAO DO TROCADOR DE CALOR ARMAZENAGEM DO ENVOLTORIO

1. Desconecte a mangueira conectora do envoltério Pendure seu envoltério em um cabide largo ou cologue-o sobre uma
superficie plana. Nao dobre nem empilhe-o, pois isso poderia torcer a

2. Abra o ziper R ) S .
camara de fluido, prejudicando o funcionamento do colete.

3. Cuidadosamente, retire o trocador de calor



APLICAGAO DO ENVOLTORIO DA
COLUNA C-T (CERVICAL-TORACICA)

° Passe um brago por dentro do envoltério. e Passe o outro braco por dentro do outro

lado do envoltério.

e Segure as abas do ombro (A) e puxe o o Pressione o fecho de velcro no centro do
envoltdrio para baixo com cuidado, para peito.

garantir um bom contato com a parte de tras do
pescogo.

e Ajuste as duas tiras dos ombros (A e C)
soltando-as completamente e
recolocando-as sobre o peito e os ombros —Tome

Ajuste as duas tiras laterais (B e C), . .
e J ( ) cuidado para manter o conector (F) desobstruido.

igualmente em ambos os lados do corpo.

As faixas de extensao elasticas (E) de cada lado

das tiras do peito permitem que o envoltoério

sirva para varios tamanhos de corpo. Solte as

tiras laterais; retire as faixas elasticas do lado

de dentro e prenda-as com o velcro na parte

traseira do envoltério. Repita do outro lado. o Conecte o envoltério & unidade de

controle e a mangueira conectora. Sera

ouvido um clique. Para desconectar,
simplesmente pressione o botdo azul ou cinza e
remova o conector do envoltdrio.

CONTRAINDICAGOES DO GRPRO 2.1

X = Contraindicag&o absoluta —
Nessas situagoes, a terapia nao
deve ser usada em pacientes:

R = Contraindicag@o relativa —

A terapia para essas condicoes
deve ser usada somente sob a
supervisao de um profissional de
saude licenciado em pacientes que
tenham:

MODO DE
TERAPIA

J

ouy e eidesa)

oessaldwo

Que estejam em estégio agudo de flebite inflamatéria
na regiao afetada.

Que tenham quaisquer sinais clinicos atuais sugestivos
de trombose venosa profunda na regido afetada.

Que tenham arteriosclerose significativa ou outra
doenca isquémica vascular na regiao afetada.

Que tenham quaisquer fatores de risco significativos
ou sinais clinicos atuais de embolia (por ex., embolia
pulmonar, infarto cerebral, fibrilagdo atrial, endocardite,
infarto do miocérdio ou embolia de placa ateromatosa).

Que tenham uma condicdo em que o aumento
do retorno venoso ou linfatico nao é desejado na
extremidade afetada (por ex., carcinoma).

Que tenham hipertonia descompensada na regiao
afetada.

Que tenham uma ferida aberta na regiao afetada (a
ferida deve ser coberta com um curativo antes do uso
do Game Ready).

Que tenham uma fratura aguda e instavel (ndo tratada)
na regiéo afetada.

Que tenham menos de 18 anos de idade ou pacientes
com deficiéncia cognitiva ou barreiras de comunicacéo,
quer sejam temporarias (devido a medicacéo) ou
permanentes.

Que tenham insuficiéncia cardiaca ou insuficiéncia
cardiaca congestiva (com edema associado nas
extremidades ou nos pulmaoes).

Que tenham um problema de pele instavel localizado
(por ex., dermatite, ligadura da veia, gangrena, enxerto
de pele recente).

Que tenham erisipela ou outra infecgao ativa na regiao
afetada.

Que tenham deficiéncia vascular significativa na regido
afetada (por exemplo, queimaduras de frio anteriores,
diabetes, arteriosclerose ou isquemia).

Que tenham discrasia hematoldgica que afete a
trombose (por exemplo, hemoglobinuria paroxistica ao
frio, crioglobulinemia, anemia falciforme, aglutinina fria
do soro).

Que tenham doenca de Raynaud ou hipersensibilidade
ao frio (urticéria fria).

Que tenham hipertenséo ou hipotensao arterial
extrema.

Que tenham diabetes.

Que tenham circulacao local comprometida ou
deterioracdo neurolégica (incluindo paralisia ou
comprometimento localizado devido a procedimentos
cirdrgicos multiplos) na regiao afetada.

Que tenham artrite reumatoide na regiao afetada.




GERAL

& IMPORTANTE

ESTE ENVOLTORIO DEVE SER USADO COM AJUSTE PARA BAIXA PRESSAO. A
PRESSAO PODE SER DESLIGADA, SE DESEJADO.

LEIA ESTE GUIA DO USUARIO COMPLETO E O GUIA DO USUARIO DO SISTEMA
GAME READY GRPRO 2.1, INCLUINDO INDICACOES, CONTRAINDICACOES,
PRECAUCOES E ADVERTENCIAS ANTES DE USAR ESTE PRODUTO!

ADVERTENCIAS
* 0 ENVOLTORIO DE COLUNA C-T (CERVICAL-TORACICA) NAO DEVE SER
USADO CONTINUAMENTO POR MAIS DE 15 MINUTOS POR SESSAO DE
TRATAMENTO.

¢ Siga as recomendagbes do seu profissional de salde em relagao a frequéncia e a
duragéo do uso.

e A colocacéo inadequada ou o uso prolongado do Sistema Game Ready pode causar
danos ao tecido. Durante a terapia, os pacientes devem monitorar a pele ao redor da
regiao tratada ou os dedos do membro tratado para ver se ha queimadura, coceira,
aumento do inchago ou dor. Se algum desses sinais estiver presente ou se ocorrer
qualquer mudanca na aparéncia da pele (como bolhas, aumento da vermelhidao,
descoloragcdo ou outra mudanga visivel na pele), os pacientes devem interromper o
uso e consultar um médico.

e QOs envoltorios Game Ready nédo sao estéreis; ndo colocar diretamente sobre
ferimentos, feridas, erupcdes cutaneas, infeccdes, ou pontos. O envoltério pode ser
aplicado sobre a roupa ou curativo. Recomenda-se o uso de uma camada de roupa
entre o envoltdrio e a pele para todos os pacientes.

e QOs envoltérios Game Ready estdo disponiveis em diversas configuragdes, mas nao
foram projetados para todos os usos fisiolégicos possiveis. Por exemplo, o envoltério
do tornozelo néo foi projetado para uso nos dedos do pé e o envoltério das costas
nao foi projetado para uso na regido abdominal.

e Para evitar danos potenciais a unidade de controle, ndo use os envoltérios de outros
fabricantes com a unidade de controle.

e Tenha atencao redobrada durante o periodo pés-operatério imediato, especialmente
sob o uso de sedativos ou medicamentos que podem alterar a sensagdo normal de
dor. Verifique a pele da regiao tratada com frequéncia e ajuste a faixa de temperatura
para média a elevada (mais quente) ou aumente o intervalo entre os tratamentos, se
necessario.

OBSERVACOES

Aplique o envoltério de modo que fique uniformemente ajustado, garantindo que néo haja

dobras que possam impedir o fluxo da dgua. Garanta que a mangueira de conexao esteja
colocada para evitar que o envoltério dobre ou se torca no local de entrada da mangueira
do envoltério.

CUIDADOS E LIMPEZA

Para os cuidados didrios e para minimizar a formacao de mofo, retire o trocador de calor
da manga e limpe com uma toalha seca para retirar qualquer condensagéo que possa se
formar. Vire a manga pelo avesso e pendure a manga e o trocador de calor para liberar o
excesso de umidade. Para uso em varios pacientes, um desinfetante como o Sterifab®
pode ser usado de acordo com as instrugdes do fabricante para minimizar a transferéncia
de micrébios.

Para limpeza mais minuciosa, retire cuidadosamente o trocador de calor e as quatro
pecas plasticas de suporte (2 do pescogo, 2 das costas) da manga e vire-a do avesso.
Lave a manga @ méo ou na maquina,
com é&gua fria e detergente neutro ou
sabao bactericida. Pendure para secar.
O trocador de calor deve ser limpo
apenas com agua morna e detergente
neutro — nao o lave na maquina nem
coloque na secadora. Pendure para
secar. Recoloque as pecas plasticas
de suporte na manga antes de usar o
envoltério.

ISOLAMENTO

Existe uma aba de isolamento (D) na parte superior do colar cervical. Se o colar ficar
abaixo de suas orelhas, vire a aba de isolamento para fora, aumentando a area de
resfriamento. Se o colar cobrir suas orelhas, mantenha a aba de isolamento dobrada
dentro do envoltorio.

Apds ajustar corretamente o envoltoério, ndo deve ser preciso reajustar as tiras do peito
nos tratamentos posteriores. Solte o fecho no centro do peito e retire o envoltério. Para
reaplicar, cologue o envoltério como um colete e ajuste o fecho de velcro no centro do

peito.

VIDA UTIL MEDIA

A vida util das mangas e do trocador de calor pode variar muito, dependendo da
frequéncia de uso. Consulte o quadro abaixo para determinar quando substituir o produto.
Manga

Uso leve (individual) ..12 meses

Uso médio 6 meses

Uso intensivo (instalagdes clinicas ou de treinamento)...... 3 meses

Trocador de Calor

Uso leve (individual) ...........ccoooiiiiiiiiiiii 24 meses
USO MEIO ... 18 meses
Uso intensivo (instalacdes clinicas ou de treinamento)....... 12 meses

INFORMAGOES SOBRE A GARANTIA

Manga: Em caso de defeito de fabricacao, a manga pode ser devolvida dentro de 7 dias
apds a compra.

Trocador de calor: 1 ano a partir da data da compra. Consulte o cartdo de garantia
incluso com o Trocador de Calor.

ENTRE EM CONTATO CONOSCO

Nos EUA, ligue para o Servigo de atendimento ao cliente Game Ready pelo
1.888.426.3732 (+1.510.868.2100). Fora dos EUA, consulte www.gameready.com para
encontrar as informacées de contato do seu distribuidor local.

A lista da(s) patente(s) atual(is) sobre a tecnologia Game Ready pode ser encontrada em:
www.gameready.com/patents.

Simbolo de “montado em” um pais especifico (XXXX).

Simbolo de “fabricado em” um pafs especifico (XXXX).

Adverténcia: A fim de atender aos requisitos da Proposta 65 da Califérnia, foi incluida
a seguinte adverténcia: Este produto contém substancias quimicas reconhecidas pelo
estado da Califérnia como cancerigenas, causadoras de defeitos congénitos ou outros
danos reprodutivos.

O envoltorio (PN 590502-03) inclui manga (PN 510502) e trocador de calor (PN 520502-03)
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DO STOSOWANIA Z PIERSIOWO-SZYINY KREGOStUPA
SYSTEMEM GAME READY
WEM GAME INSTRUKCJA OBSLUG!
POLSKI
SPECYFIKACJA ROZMIAROW
*  Wymiary: Jeden rozmiar OSTRZEiENlE
N Przed uzyciem tego urzadzenia konieczne jest przeczytanie i
MONTAZ zrozumienie cafej instrukgji obstugi systemu. Nieprzestrzeganie

Wymiennik ciepta (PN 520502-03) miesci sie w rekawie (PN 510502) i jest czeécia instrukeji obstugi moze spowodowac powazne obrazenia.

wstepnie ztozonej opaski (PN 590502-03). Jesli wymiennik ciepfa zostanie wyjety w
celu wyprania rekawa lub z innego powodu, nalezy ponownie wiozy¢ wymiennik
ciepta do rekawa korzystajac z ponizszych instrukcji.

WAZNE
Przed uzyciem niniejszego produktu nalezy zapoznac sie ze

Utozyc rekaw na ptaskiej powierzchni z wszystkimi wskazaniami, przeciwwskazaniami, przestrogami i
zamkiem skierowanym w dét i zdjac pasy ostrzezeniami. Nalezy zachowac niniejszy dokument do wgladu
na klatke piersiowa (C), a nastepnie obroci¢ w przysztosci.
rekaw na druga strone tak, aby zamek byt
skierowany do gory.

Utozy¢ wymiennik ciepta na ptasko

oddzielnie od zewnetrznego rekawa.
Umiesci¢ wymiennik ciepta w rekawie
wprowadzajac zfacze przez otwor (F) na lewym
ramieniu. Niebieska strona wymiennika ciepta ® Przy wylaczonym urzadzeniu
powinna dotykac niebieskiej strony rekawa. S sterujagcym GRPro 2.1 podtaczyc
waz taczacy do urzadzenia
sterujgcego i opaski

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Napetni¢ opaske wykonujac ponizsze kroki:

Nalezy upewnic sie, ze wymiennik

ciepfa jest ptasko utozony wewnatrz
rekawa na plecach i ramionach. Aby
prawidtowo ufozy¢ kotnierz, nalezy obréci¢
czesci ramion do tytu (A), a nastepnie
wygtadzi¢ wymiennik ciepta wewnatrz
kotnierza. Zapia¢ zamek rekawa i obréci¢
opaske na druga strone, aby czesci ramion
byty skierowane do przodu. Opaska powinna
przypominac kamizelke z wysokim kotnierzem. Aby
zakonczy¢ przygotowanie opaski, zamocowac pasy
na klatke piersiowa (C) z logo na pasach
ustawionym tak jak pokazano na rysunku.

e Potozy¢ opaske otwarta na ptasko
obok urzadzenia sterujacego (nie
na ciele)

® \Wigczy¢ system i pozwoli¢ na prace
przez 2 minuty,No Pressure” (Bez
cisnienia)

WYJMOWANIE WYMIENNIKA CIEPLA PRZECHOWYWANIE OPASKI

1. Odfaczy¢ waz taczacy od opaski Powiesi¢ opaske na szerokim wieszaku lub ptasko roztozy¢. Nie wolno skfada¢
ani spietrza¢ warstwami, gdyz moze to spowodowac zagiecie komory ptynu, po

2. Otworzy¢ suwak : T )
czym opaska nie bedzie dziata¢ prawidtowo.

3. Delikatnie wyciagna¢ wymiennik ciepta



ZASTOSOWANIE OPASKI NA ODCINEK
PIERSIOWO-SZYJNY KREGOSLUPA

PRZECIWWSKAZANIA DO STOSOWANIA URZADZENIA
GRPRO 2.1

X = bezwzgledne przeciwwskazanie — TRYB
W takich sytuacjach terapia nie TERAPII

powinna by¢ stosowana u pacjentéw.

R =wzgledne przeciwwskazanie —

W przypadku tych standw terapie u
pacjentéw, u ktérych one wystepuja,
nalezy stosowac wytacznie pod
nadzorem lekarza posiadajacego
uprawnienia do wykonywania zawodu.

eidesajouy
emoyspf

Z ostrymi stanami zapalenia zyt w obszarze leczenia.

Z obecnoscig objawéw klinicznych sugerujacych zakrzepice
zyt gtebokich w obszarze leczenia.

Ze znacznym stwardnieniem tetnic lub inng niedokrwienng
chorobg naczyn w obszarze leczenia.

Z istotnymi czynnikami ryzyka lub obecnoscia objawow
klinicznych zatoru (np. zator ptucny, udar mézgu, migotanie
przedsionkéw, zapalenie wsierdzia, zawat mieénia sercowego
lub zatorowa blaszka miazdzycowa).

Z choroba, w ktorej zwiekszony przeptyw zylny lub limfatyczny
jest niepozadany w koriczynie objetej terapia (np. nowotwor).

Z niewyréwnang hipertonia w obszarze leczenia. X

Z otwartg rang w obszarze leczenia (rane nalezy zakry¢

° Wsunac jedno ramie przez opaske. e Wsunac drugie ramie przez druga strone opatrunkiem przed uzyciem urzadzenia Game Ready).
opaski.

Z ostrym, niestabilnym (nieleczonym) ztamaniem w obszarze
leczenia.

Ktorzy nie ukonczyli 18 lat lub u pacjentéw z uposledzeniem
czynnosci poznawczych lub barierami komunikacyjnymi,
niezaleznie czy przemijajacymi (w zwigzku z podanymi lekami)
czy trwatymi.

Z niewydolnoscia krazenia lub niewydolnoscia serca (z
towarzyszacym obrzekiem w koriczynach lub ptucach).

Z miejscowa niestabilng choroba skérng (np. zapalenie skory,
podwigzanie zyly, zgorzel lub niedawny przeszczep skory).

Z r6zg lub innym czynnym zakazeniem w obszarze leczenia. R

Z istotnymi zaburzeniami zylnymi w regionie objetym terapig
e Przytrzymac czesci ramion (A) i delikatnie e Zamocowac zapiecie na rzepy na srodku klatki (np. wezesniejsze odmrozenia, cukrzyca, miazdzyca lub X

pociggnac opaske w dét, aby zapewnic¢ dobre piersiowej. niedokrwienie).

przyleganie do plecow i szyi Z nieprawidtowym skfaderm krwi wptywajacym na zakrzepice

(np. napadowa hemoglobinuria na tle niskiej temperatury,
krioglobulinemia, niedokrwistos¢ sierpowata, zimne
aglutyniny w surowicy).

Z zespotem Raynauda lub nadwrazliwoscig na niskie
temperatury (pokrzywka z zimna).

Z nadcisnieniem lub bardzo niskim cisnieniem krwi. R

Z cukrzyca. R

Z pogorszonym krazeniem miejscowym lub zaburzeniami

Dopasowac oba pasy ramienne (A i C) przez neurologicznymi (w tym z paralizem lub miejscowymi R
calkowite odpiecie | ponowne zapiecie na zaburzeniami w wyniku kilku zabiegéw chirurgicznych) w

klatce piersiowej i ramionach — nalezy uwazac, aby obszarze leczenia.

e Dopasowac oba pasy boczne (B C)

X ztacze (F) nie byto zastonigte.
jednakowo po obu stronach ciata. Elastyczne

Z reumatoidalnym zapaleniem stawow w obszarze leczenia. R

paski przedtuzajace (E) po obu stronach paséw na

klatke piersiowa umozliwiaja dostosowanie opaski do

réznych rozmiardw ciata. Odpiac zapiecie na rzepy

paséw bocznych. Odpia¢ elastyczny pasek po

wewnetrznej stronie i ponownie zapiac rzep blizej

tylnej czesci opaski. Powtorzy¢ po drugiej stronie. 0 Podfaczy¢ opaske do urzadzenia sterujgcego

za pomoca weza taczacego. Powinno nastapic

styszalne klikniecie. Aby odtaczy¢, wystarczy nacisnaé
niebieski lub szary przycisk i wyjac ztacze z opaski



INFORMACJE OGOLNE

& WAZNE

OPASKA JEST PRZEZNACZONA DO STOSOWANIA Z USTAWIENIEM NISKIEGO CISNIENIA.
CISNIENIE MOZNA WYLACZYC, JESLI TO KONIECZNE.

PRZED UZYCIEM TEGO PRODUKTU NALEZY PRZECZYTAC CAtA NINIEJSZA INSTRUKCJE
OBStUGI ORAZ INSTRUKCJE OBStUGI SYSTEMU GAME READY GRPRO 2.1 tACZNIE ZE
WSKAZANIAMI, PRZECIWWSKAZANIAMI, PRZESTROGAMI | OSTRZEZENIAMI!

OSTRZEZENIA

* OPASKA NA ODCINEK PIERSIOWO-SZYJNY KREGOSLUPA NIE JEST PRZEZNACZONA
DO STOSOWANIA CIAGLEGO PRZEZ OKRES DLUZSZY NIZ 15 MINUT W CIAGU JEDNEJ
SESJILECZENIA.

® Podczas korzystania z niniejszego urzadzenia nalezy przestrzegac zalecen lekarza dotyczacych
czestosci i czasu stosowania.

® Niewfasciwe umieszczenie lub diugotrwate korzystanie z systemu Game Ready moga
powodowac uszkodzenie tkanek. Podczas leczenia pacjenci powinni obserwowac skére
sasiadujaca z regionem leczenia lub palce koriczyn poddawanych terapii w zakresie
wystepowania uczucia pieczenia, $wigdu, zwiekszonego obrzeku lub bélu. Jedli wystapi
ktorykolwiek z tych objawdw lub pojawia sie jakiekolwiek zmiany na skorze (takie jak pecherze,
nasilone zaczerwienienie, przebarwienie lub inne zauwazalne zmiany skérne), zaleca sie, aby
pacjenci przerwali korzystanie z urzadzenia i skontaktowali sie z lekarzem.

e Opaski Game Ready nie sq sterylne. Nie zaklada¢ opaski bezposrednio na otwarte rany,
owrzodzenia, wysypki, zakazenia lub szwy. Opaske mozna zaktada¢ na ubranie lub opatrunek.
W przypadku wszystkich pacjentéw zalecana jest warstwa odziezy miedzy opaska a skora.

® Opaski Game Ready sa dostepne w réznych konfiguracjach, ale nie sg przeznaczone dla
wszystkich mozliwych zastosowan fizjologicznych. Na przyktad opaska na kostke nie jest
przeznaczona do uzycia na palcach stopy, a opaska na plecy nie jest przeznaczona do uzycia w
obszarze jamy brzusznej.

® Aby unikna¢ potencjalnego uszkodzenia urzadzenia sterujacego, nie uzywac opasek innych
producentdw z urzadzeniem sterujacym.

® Nalezy zachowac szczegolng ostrozno$¢ w okresie bezposérednio po operacji, zwlaszcza
w przypadku pacjentow pod wptywem srodkdw uspokajajacych lub jakiegokolwiek leku,
ktory moze zmieni¢ normalne odczuwanie bolu. Nalezy czesto sprawdzac skore w okolicy
poddawanej leczeniu i stosowac ustawienia zakreséw temperatury od $rednich do wyzszych
(cieplejszych) lub dtuzsze przerwy migdzy zabiegami, w razie potrzeby.

UWAGI

Zatozona opaska powinna réwnomiernie, ciasno przylegac. Nalezy zadbac, aby nie byto zatamarn,
ktore mogtyby utrudniac przeptyw wody. Nalezy upewnic sie, ze waz faczacy zostat umieszczony w
taki sposob, aby zapobiec zawijaniu sie i zatamaniom opaski w miejscu wlotu weza do opaski.

KONSERWACJA | CZYSZCZENIE

W ramach codziennej konserwadji i zapobiegania tworzeniu plesni nalezy wyja¢ wymiennik ciepta z
rekawa i wytrze¢ suchym recznikiem, aby usunac¢ wszelka ewentualna kondensacje. Wywrdécic rekaw
na lewg strone, po czym rozwiesic¢ rekaw i wymiennik ciepta, aby umozliwi¢ odparowanie nadmiaru
wilgoci. W przypadku stosowania u wielu pacjentéw, w razie potrzeby, nalezy stosowac $rodek
Sterifab® wedtug instrukcji producenta, aby zminimalizowac przenoszenie drobnoustrojow.

W ramach rozszerzonej konserwacji ostroznie wyja¢ wymiennik ciepta oraz wszystkie cztery
plastikowe wsporniki (2 na szyi, 2 na plecach) z rekawa i wywrécic¢ rekaw na lewa strone. Umy¢
rekaw recznie lub mechanicznie w zimnej wodzie z dodatkiem tagodnego detergentu lub mydta
przeciwbakteryjnego. Powiesi¢ w celu wyschniecia. Przetrze¢ wymiennik ciepta recznie ciepta woda
z dodatkiem fagodnego detergentu. Nie my¢ mechanicznie ani wktada¢ do suszarki. Powiesi¢ w
celu wyschniecia. Ponownie umiescic¢ plastikowe wsporniki w rekawie przed uzyciem opaski.

IZOLACJA

W gornej czesci kotnierza szyi znajduje sie ptat izolacyjny (D). Jezeli kotnierz miesci sie ponizej uszu,
nalezy odwrdcic¢ pfat izolacyjny na zewnatrz tym samym przedtuzajac obszar chtodzenia. Jezeli
kotnierz zakrywa uszy, nalezy pozostawic pfat izolacyjny pod opaska.

Po prawidtowym zatozeniu opaski nie

powinno by¢ konieczne ponowne

dopasowanie pasow klatki piersiowej w @ \
kolejnych sesjach leczenia. Odpiac¢ zapiecie
na srodku klatki piersiowej i zdja¢ opaske.
Aby zastosowac ponownie, wiozy¢ opaske
tak jak kamizelke i zapig¢ rzep na srodku
klatki piersiowej.

PRZECIETNY OKRES UZYTKOWANIA

Okres uzytkowania rekawdw i wymiennikow ciepta rézni sie w zaleznosci od czestosci stosowania.
Ponizsza tabela pomoze ustali¢, kiedy nalezy wymieni¢ produkt.

Rekaw
Mato uzywany (uzytek osobisty) 12 miesiecy
Srednio uzywany 6 miesiecy

Intensywnie uzywany (przychodnia lub placéwka szkoleniowa)... 3 miesigce

Wymiennik ciepta
Mato uzywany (uzytek osobisty) 24 miesigce
Srednio uzywany 18 miesiecy

Intensywnie uzywany (przychodnia lub placéwka szkoleniowa)... 12 miesiecy

INFORMACJE O GWARANCJI
Rekaw: W przypadku wad fabrycznych rekaw mozna zwréci¢ w terminie 7 dni od daty zakupu.

Wymiennik ciepta: 1 rok od daty zakupu. Patrz karta gwarancyjna dotaczona do wymiennika
ciepfa.

DANE KONTAKTOWE

W Stanach Zjednoczonych nalezy kontaktowac sie z Dziatem Obstugi Klienta Game Ready pod
numerem 1.888.426.3732 (+1.510.868.2100). Poza Stanami Zjednoczonymi nalezy wyszukac¢ dane
kontaktowe lokalnego dystrybutora na stronie www.gameready.com.

Wykaz aktualnych patentéw chronigcych technologie Game Ready mozna znalez¢ na stronie:
www.gameready.com/patents.

Symbol oznaczajacy ,ztozono w" okreslonym kraju (XXXX).

Symbol oznaczajacy ,wykonano w" okreslonym kraju (XXXX).

Ostrzezenie: Zgodnie z Regulacjq 65 stanu Kalifornia, dodano nastepujqce ostrzezenie: Produkt ten
zawiera substancje chemiczne, ktore sa uznawane przez stan Kalifornia za powodujace raka, wady
wrodzone lub innego rodzaju uposledzenie ptodnosci.

Opaska (PN 590502-03) zawiera rekaw (PN 510502) i wymiennik ciepta (PN 520502-03)



REP|
EMERGO EUROPE
Prinsessegracht 20
2514 AP, Haga
Holandia

COOLSYSTEMS®, INC.
DBA Game Ready®
1800 Sutter Street, Suite 500

Concord, CA 94520 Stany Zjednoczone
1.888.GAMEREADY +1.510.868.2100
www.gameready.com

©2017 CoolSystems, Inc. Wszelkie prawa zastrzezone
Instrukeja obstugi opaski dwufunkcyjnej Game Ready

Opaska na odcinek piersiowo-szyjny kregostupa PN 704791 Wersja C

EMERGO AUSTRALIA

201 Sussex Street

Darling Park, Tower II, Level 20
Sydney NSW 2000

Australia



GAME

—
N

READY.
(AT}

I1A MPUMEHEHWA C

CUCTEMOW GAME READY
GRPRO® 2.1

C-T SPINE

[N WEVMHOTO M TPYAHOTO OTAESIOB MO3BOHOYHVIKA

PYKOBOACTBO IO
SKCTUTYATAL NN

PYCCKUM

CNEUUOUNKALINA NO PASMEPAM

®  Pa3vep: OanH pasvep

CBOPKA

TennooOMeHHK (PN 520502-03) BCTABAETCA B MydTY (PN 510502) V1 MOCTaBAAETCA
Kak YacTb baHaaa B cbope (PN 590502-03). EC/M TEMNOOOMEHHVIK Obin CHAT AN1A
CTUPKM XWIETa UMK MO KaKMM-TMO0 APYTM NPYUMHAM, UCNIONb3yITe CreaytoLme

NHCTPYKUMW ANnA yCTaHOBKN TEeNNooOMeHHMKa B XuneT.

[Nonoxwte MydTy Ha MNIOCKYI0 NOBEPXHOCTb

«MOSIHWE» BHU3 1 CHAMUTE TpyAHblE
pemelukm (C), a 3aTem nepesepHUTe MyQTY
«MOJHMNEN» BBEPX.

PaznoxmTe TennoobMeHHMK Ha NIOCKOw

NOBEPXHOCTUN OTAENBHO OT HaPY»KHO
MyTbl. BCTaBbTe TennoobMeHHUK B MydTY,
nponycTvB KOHHeKTOp Yepes oteepcTue (F) Ha
nesom nneve. CUHAA CTOPOHa TeNNoobMEeHHMKa
NIOMKHA COMPUKACaTbCA C CUHEl CTOPOHOM My TbI.

Y6eaumTech, YTo Ha yyacTKax CriHbl 1

nneva TennoobMeHHMK BHY TP MydTbl
pasrnaxeH. Ytobbl BOPOTHUK Nexan
npasunbHO, 0TBepPHUTE nneun (A) Hasap, a
3aTeM pasrnagsTe TennoOOMEHHK BHYTPU
BOPOTHYKA. 3aCTerHuTe «MOJHMIO» Ha MydTe
1 nepesepHUTe 6aHA@X TaK, 4ToObI Mneym
6bl1 HanpaBeneHsl Brepes. baHaax aomkeH
ObITb MOXOX Ha »KUET C BBICOKM
BOPOTHMKOM. [1prcoeanHiTe K NOTHOCTbIO
cobpaHHoMy baHaaxy rpyaHele pemeluku (C),
COPVEHTVPOBAB NIOrOTUM Ha MPYAHBIX PEMELLKaX,
KaK MoKa3aHo Ha prCyHKe.

(PN MPEAYNPEXAEHVE

& Mepen 1cnonb3oBaHMem CCTeMbl HEOOXOAUMO 0bA3aTENbHO
V13y41Tb PYKOBOACTBO MO 3KCMyaTaLmm B NOSIHOM OObeme.
HeBbinonHeHve TpeboBaHN MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHIIO
MOXeT NPUBECTY K CePbe3HOMY MOBPEXAEHIO.

BAXHO!
I'Ipe»«ne Yem NpucTynaTb K NCNoNb30BaHUIO N3Aenns,

NONHOCTbIO MPOYTUTE Pa3zentl C NepeynciieHem NokasaHui,
NPOTUBOMNOKA3aHW, NPeaynpexaeHnin 1 NpefocTepexeHiii.
CoxpaHuTe 3TOT JOKYMEHT [18 CNPaBKM B OyAyLLeM.

NEPEA NEPBbIM MPUMEHEHWEM

[NpeaBapuTenbHO 3anonHmTe HGaHAaX, BbINONHUB CeAyloLLMe AeNCTBUA:

e OTkNioYMB GNOK ynpaBneHus
GRPro 2.1, npvicoegnHute
COEMVHWTENbHBIN WNaHT K O10KY
ynpasneHna v baHaaxy

® [lomecTnTe PacKPbITHIN GaHadXK Ha
MAOCKYI0 NOBEPXHOCTb PAAOM C
61oKoM ynpaBnerua (He Ha Teno)

® Bknoyute cucTemy 1 fjante e
nopabotatb 2 MuHyThl ¢ No Pressure
(NpW BbIKNOYEHHOM AaBeHN)

MU3BJIEMEHUE TEMJIOOBMEHHUKA
1. OTcoennHuTe CORAVHUTENbBHBIN WAHT OT 6aHaaxa
2. PaccterHute 3aCTexKy-«MONHMIO»

3. OCTOPOXHO 13BMNEKMTE TENNOOOMEHHIK

XPAHEHUE BAHAAMA

MoBeckTe HaHAAXK Ha LUMPOKYIO BELLASIKY WAV MOMOXKNTE Ha NIOCKYIO
MOBEPXHOCTb. He cKnaabiBaiTe 6aHAa 1 He YKNaAbiBalTe ero B CTOMKY C Apyron
OfEX[0M, TaK Kak 3TO MOXET NPUBECTU K Nepernby oxnaxaatoLlei kamepsl v
HapyWnTb GyHKUMIO 6aHaaxa.



HALEBAHUE BAHOAXA ONA

LUEMHOTrO W FPYAHOrO OTAENOB

MNO3BOHOYHUKA

9 ﬂpo,qubTe APYryto pyky 4yepes
MPOTVBOMONOXHYIO CTOPOHY BaHAKa.

o 3axgatute nneun (A) M OCTOPOXKHO NOTAHWTE
6aHaax BHY3, uTOBbI 0BECMEUNTD XOPOLLIUIA
KOHTAKT C 33fiHEIN YaCTbio Wew.

o CYMMETPUYHO OTPErynvpyiiTe 18a 6GOKOBbIX
pemeluka (B v C) no obe CTopoHb! Tena.
SnacTuyHble yanuHuTenbHble pemetkm (E) no obe
CTOPOHbI KaX[0oro rpyAHOro pemeLlika no3sonaoT
noporHaTh 6aHaax no pasmepam TynoBuLLa.
OrcTertuTe 6oKoBbIE pPemelku; otcoeanHuTe
3NaCTUYHbIN PEMELIOK C BHYTPEHHEN CTOPOHbI U
BHOBb NpUKpenuTe NeTio K 3a,ElHe\;1 Yactn 6aHLla>Ka4
[oBTOpWTE C NPOTUBOMONOMKHON CTOPOHDI.

° 3aTAHUTE 3aCTeXKY «IMNYYKa» nocepenHe
rpyan.

o OTperynupyiite ABa nneyesbix pemeluka (A u
C), NONHOCTbIO OTCTErHYB, @ 3aTem HaNoXmB 1x

Ha rpyfb 1 naeyn — npu 3Tom KoHHekTop (F)
HEOOXOAVMO OCTaBUTb OTKPbITHIM.

° MpucoeanHuTe 6aHaax K 610Ky ynpasneHna ¢
NOMOLULbIO COEANHUTENBHOIO WNaHra. ﬂ'Oﬂ»’\eH
Pa3aaTbCA WEeNYoK. YTobbl OTCOANHIUTD WAAHT,
NPOCTO HAXMUTE Ha CUHIOK NN CePYI0 KHOMKY 1
CHUMUTE KOHHEKTOP C 6aHua>4<av

NMPOTUBOMNOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO CUCTEMbI
GRPRO 2.1

X = aconioTHoe NPOTUBONOKa3aHUe — PEXUM
B yKa3aHHbIX HIPKE CHTYaLMAX Tepaniio TEPANUN
Henb3A NPOBOAVTD Y NaLIEHTOB:
R = 0THOCUTeNIbHbIE NPOTUBONOKA3aHUA — =
g g
Y NaLMeHTOB CO CreayroLMA 5 g
COCTOAHVAMM TEPANUA JOMKHA 2 3
MPVMEHATBCA TONBKO Mof 2 2
=
HabII0EHIEM MMLIEH31POBAHHOTO = =

MEeANLIMHCKOro paboTHYKa:

OcTpas daza dpnebuta B 061acTu, rae NNaHMpyeTca Tepanis.

Jlio6ble MMEIOLMECs Ha HACTOALLUM MOMEHT KIMHUYECK/e
CUMMNTOMbI, YKa3blBaloLLVie Ha TPOMOO3 1yOOKKX BeH 8 061aCTy, X
rfie NAaHMPYeTCs Tepanms.

BbipaxeHHbI apTeprOCKIePO3 UM APYrOe NILIEMUYECKOE
cocyaucToe 3abonesaHvie B 06nacTu, rae nnaHupyeTca X
Tepanws.

Hanmune 3Haunmbix GakTopoB PrCKa MM UMEIOLLMXCA Ha
HACTOALLMIM MOMEHT KNMHUYECKIX MPOABNEHNI SMOONNN
(Hanpvmep, TPOMOOIMOONM TEFOYHON apTepun, MHGAPKTa X
MO3ra, GMbpUANALMK NPeacepanii, SHAOKAPANTA, MHGapKTa
MMOKapAa 1Nv aTepoMaTo3HOM IMOOINYECKON ONALWIKN).

CocToAHMe, NpY KOTOPOM HexenaTtenbHO ycnneHne
BEHO3HOro nnun J'II/\Md)aTI/MeCKOFO BO3BpaTa B KOHEYHOCTH,

X
rie NnaHupyeTca Tepanus (Hanpumep, OHKONOrMYecKoe
3aboneBaHue).
[leKOMNEeHCPOBaHHbIY TMNepToHyC B 06nacTy, rae X
nNaHMpyeTCca Tepanua.
OTKpbITas paHa B 06N1acTu, rae nnaHvpyeTca Tepanua (nepeg,
npumeHeHrem cuctembl Game Ready paHy Heobxoavmo R
nepesA3ath).
MNepenom B ocTpoi dase 6e3 ctabunuzaumnm (neueHus) B R

00nacTw, rae NnaHnpyeTca Tepanua.

Bospact mnagwe 18 net unv Hanuyve y nalumeHTos
KOFHWTVIBHbIX PAaCCTPOMCTB UMM KOMMYHUKATUBHBIX NPobnem, R R
BPEMEHHbIX (B CBA3M C NPUEMOM NeKapCTB) MO0 MOCTOAHHBIX.

CepaeyHan HejoCTaTOYHOCTb WM 3aCTOMHAA cepaeyHan
HeAoCTaTOYHOCTb (C OTEKOM HUMKHMX KOHEYHOCTEN NV NErKKX).

JlokanbHoe HecTabunbHOEe COCTORHME KOXM (Hanpumep,
NIEPMATUT, NepeBs3Ka BEHbI, raHrpeHa Uin HelaBHAs R R
TPAHCMNAHTALMA KOXN).

PoxuncToe BocnaneHme vnv Apyron akTMBHbIA MHGEKLMOHHDIN
npouecc 8 061acTu, rae NnaHvpyeTca Tepanms.

BbipaseHHble CoCyAucTbie HapyweHWs 8 06nacTu, rae
nnaHMpyeTca Tepanus (Hanpumep, BCreacTave anatera,
apTePMOCKEPO3a, MWEMWN U1 NePeHECEHHOTO B MPOLTIOM
0OMOPOXEHNS).

PaHee AMarHoCTPOBaHHbIe remaTonorvyeckme
3aboneBaHus, BInAioLLve Ha TPOM600bpa3oBaHe
(HanpvMep, NAPOKCM3ManbHas XoNo[0Ban reMornobuHypus, X
KpMOrnoGyIMHeMIS, CEPMOBUAHOKIETOYHAs aHEMUS, Hanuuve
XONOAOBBIX ArTIIOTUHUHOB B CHIBOPOTKE KPOBMU).

bonesHb PeiHo nnu peakuma rMnNepyvyBCTBUTENBHOCTM Ha

R
XOnop (XoNnoAoBaA KpanueHMLA).
ApTepvianbHasa rmnepTeH3nsa Unn KpalHe H1u3koe R
apTepuanbHoe AaBneHve.
[naber. R
MecTHoe HapyLueHne KpoBOODPaLLEHNA U HEBPOSIOTMYeCKe
HapyLeHVA (B TOM YMcne napanuy Unu oKkanbHoe nopaxexue R
BC/I@CTBME MHOXECTBA XMPYPryeckmnx npoueayp) 8 0bnacty,
rae NnaHupyeTca Tepanua.
PeBmaTovaHbIN apTpWT B 0611aCTK, TAE NAaHUPYeTCA Tepanws. R




OBLUUE NOJIOKEHUA

& BAXHO!

3TOT BAHAAX NPEAHA3HAYEH ANnA NPUMEHEHUA NPU HU3KOM 3HAYEHUN
AABJNEHUA. NPU XXENAHUWU JABJIEHUE MOXKHO OTKJTIOYUTbD.

MPEXAE YEM MPUCTYNATbD K UCIMONb30OBAHUIO M3AENNA, MPOYTUTE LESTMKOM
JAHHOE PYKOBOACTBO MO SKCMNYATALIN, A TAKXKE PYKOBOACTBO MO SKCTITYATALUMN
CUCTEMbI GAME READY GRPRO 2.1, BKIOYAA PA3LENbI C MEPEYMCIEHMEM NMOKA3AHMNA,
NPOTUBOMOKA3AHWW, MPEAYNPEXIEHMN 1 MPEAOCTEPEXEHNI!

NPEAYNPEXAEHNA

¢ MNPOAONMUTENIbHOCTb HEMPEPbIBHOIO UCMOJIb30OBAHUA HE AO/IKHA
MPEBBILWATDb 15 MUHYT 3A CEAHC TEPANUW.

® CnepyiiTe yKka3aH1AM BPaya B OTHOLIEHUU NPOJOMKMTENBHOCTY 11 HaCTOTbl CNONb30BaHNA
YCTPONCTBA.

® HenpasunbHOe PACMoNIOXeHWe MY ANUTENbHOE MCNOoNb30BaHKe ccTeMbl Game Ready moxeT
NPYBECTU K NOBPeXAeHWI0 TKaHel. Bo Bpema Kypca neveHna nauvieHTbl LOMmkHb HabnioaaTs,
He NOABNAITCA /M BOKPYT 06M1aCTy, Ha KOTOPYIO HanpasneHo nevebHoe Bo3aericTame, Unn
KOXM NabLieB COOTBETCTBYIOLLIEN KOHEUHOCTM Takne CUMMTOMbI CO CTOPOHbI KOXM, Kak
XOKEHVIe, 3yf, yBeNMUeHve OTeUHOCTY v 60nb. Npr 0BHapyKeHMI NOZOOHbIX CYMMTOMOB VK
NOObIX [PYTVIX KOXHBIX M3MeHeHUI (My3bipy, HapacTaH1e KPacHOTbI, M3MeHeHe LiBeTa KoK
UV Apyrie ABHblE M3MEHEHIA CO CTOPOHbI KOXM), MaLivieHTaM pekoMeHyeTcA NpeKkpaTiTb
MPUMEHeHVIe YCTPOMCTBa U 06PaTUTLCA K BPaYy.

® DBaHpaxn Game Ready HecTepwbHbI; 3anpeLLaeTca pacnonarath X NoBepX OTKPbITbIX PaH,
3B, Y4ACTKOB C KOXHO ChiMblo, UHOEKLMOHHbIM MOpaxeHnem 1ni weamu. baHaaxin MoKHO
pa3smelLaTb NoBepx ofexabl Wi NoBA30K. Bcem naumeHTam pekomMeHayeTca COXpaHATb Cow
OfleXAbl MEXAY MAHKETOM 1 KOXKEN.

® BbinycKaloTca pasnvyHble KOHGUrypaLmm 6aHaaxeit Game Ready, o4HaKo OHY He ABnAIOTCA
YHWBEPCANbHBIMI 1 MOAXOAALMMM ANA N0BbIX Y4aCTKOB Tena. Hanprmep, roneHoCTomnHbIi
6aHaaX He NpefHa3HaueH Ana MCNONb30BaHMA Ha NanbLax Hor, a 6aHAaX Ans CHb — Ha
0bnacT xu1BoTa.

®  YT06bl 136eXKaTh NOBPEXAEHNA 6NIOKA YNPaBNEHWA, HE UCMONb3YiiTe GaHAAXM APYrYX
M3roTOBUTENEN C GIOKOM YrpaBieHus.

o Cobniopaiite 0cobyo OCTOPOXKHOCTL B BMviXaliLLem NocneonepaLoHHOM Neproe,
0COBEHHO eC/ N MaLMEHT HAXOAUTCA NOZ AENCTBIEM CEATUBHBIX CPEACTB WM Mi0GbIX CPeaCTs,
M3MEHAIOLLYX BOMEBYIO YyBCTBUTENBHOCTb. HaCTo NPOBEPATE COCTOAHNE KOXW B 06nacTy
MPVYMEHEeHVA YCTPOMCTBA W MCMONb3yITe CPEAHIOI0 1N GOMee BEICOKYIO TemMnepaTypy uiv
yBENNYLTE MHTEPBAbI MEX Y NPOLIEAYPaMM, CIN 3TO HEOOXOANMO.

NMPUMEYAHUA

BaHaax fomkeH npuieratb NNOTHO 1 PaBHOMEPHO, 6e3 Nepernbos, KOTOPbIE MOTYT NPENATCTBOBATL
TOKy Boibl. COEAMHUTENbHDIN LWNAHT JOKEH ObiTb MOAKIIOYEH TaKyM 06pa3oM, YTOObI 136exaTb
3arnbaHva 1 nepekpyynBaHnsA 6aHaaxa B 061acTi BXOAHOTO OTBEPCTUA LWAaHTa.

YXOA4 U O4YUCTKA

B pamkax exxeHeBHOro YXOAa, UTOObI CBECTM K MWUHUMYMY BEPOATHOCTD 3anieCHeBEHWA, N3BNEKNTE
TEenNOOOMEHHMK 13 My¢TbI M pOTpUTE €ro CyXmm NonoTeHuUem OnAa yaaneHna KOHD,EHCVIDOBBHHOI?\
snaru. BoisepHute Myd)Ty Han3HaHKy 1 noasecete M)/(bTy 1 TeNNo0OMEHHNK ANA BbICYLIMBaHNA.
Ecnm yCTpO\;\CTBO MPUMEHAERTCA Y HECKONbKIX MALMEHTOB, C LieNblo CBeAEHNA K MUHVMYMY PUCKa
nepefavm MMKPOOPraHn3mMoB npu HeOoOXOAMMOCTI MOXHO UCMOb30BaTh aHTUCENTUK Sterifab® B
COOTBETCTBUM C MHCTPRYKUMAMWN M3rOTOBUTENA.

[lna 6onee TiaTenbHOro yxoaa V3BneKkuTe U3 MydTbl TENNOOOMEHHVK 11 BCE UeTbipe NnacTMaccoBble
ONOPHbBIE NOANOXKM (2 WENHbIE, 2 CNUHHBIE) W BbIBEPHITE MyTY Han3HaHKy. [ocTupaiite

My Ty BRYUHYIO UV B CTUPAIBHOM MalUMHE B XONOAHOM BOAE C MAMKMM MOIOLLMM CPEACTBOM

VNN aHTMOAKTEPUANbHBIM MBITOM.
NopseckTe Ana BbicywyBaHuA. [Mpotpute
TennoobMeHHVK NONOTEHLIEM, CMOYEHHBIM
Tennom BOAOW C MArKOLENCTBYIOLLMM
MOIOLMM CpeACTBOM. Ero He cnepyet
CTWpaTb B CTUPabHOM MaLLHe U
CywwnTb B Cywmnke. MNogseckTe Ana
BbICyLMBaHKA. [leped Mcnonb3oBaHem
6aHAaXa ycTaHoBMUTE MNacTMaccoBble
OMOpPHblE MNOANOKKIM 0OPATHO B MydTY.

nsonauua

B BepxHeil 4acTi BOPOTHUKA BOKPYT Wen UMeeTcA n3onupytowwmii otBopoT (D). Ecnv BOpOTHMK
He 3aKPblBaET YL, OTOrHUTE U30NMPYIOLMA OTBOPOT Hapy»Ky, YTOObI YBENMUUTL OXNaXaaeMyto
nnotadb. ECM BOPOTHYK 3aKPbIBAET YLLK, OCTaBbTE M30MPYIOLMI OTBOPOT BOMHYThIM BHYTPb
6aHgaxa.

Mocne NpaBunbHON NOATOHKM GaHAaa Bam He NMPUAETCA PerynvpoBaTh rpyAHble PEMELLKY Npu
nocnefdyloLmMx ceaHcax leveHus. PaccTerinTe 3acTexky nocepeavHe rpyam 1 CHAmMmMTe baHaax.
YTOObI MOBTOPHO HANOXWTL GaHAAX, HAlEHbTE €ro Ha Ce6A, Kak XKINET, ¥ 3aCTETHUTE 3aCTEXKY
nocepeanHe rpyan.

CPEOHUI OXXUOAEMbIV CPOK CJTYKBbl

OXmpaemblit Cpok Cry0bl MyGThl 1 TENNOOOMEHHVKA B 3HAUUTENBHOM Mepe 3aBMUCUT OT YacCTOThI KX
1cnonb3oBaHna. OpreHTUPYITECh Ha TabnuLy Hxe, YTOObl ONpeaeniTb CPOKM 3aMeHbl U3AENA.

MydTa
ManounHTeHCBHOE MCMONb3oBaHMe (TMUHOE) 12 mecAues
CpeaHeVHTeHCBHOE 1CMONb30BaH/ie 6 MecALeB

VIHTeHCMBHOE 1CMonb3oBaHMe (MeanLUMHCKOe Uin CNopTVBHOE yqpeMﬂ,eHMe) ........ 3 mecaua

Tennoo6MeHHUK
ManounHTeHCBHOE 1CNOb30BaHYe (MT1UHoe) 24 mecala
CpeaHerHTEHCMBHOE CMONb30BaHVe 18 mMecALeB

VIHTeHCMBHOE 1MCnonb3oBaHMe (MeanLUMHCKOe Uin CMnopTrBHOE yqpewj,eHMe) ........ 12 mecAues

FTAPAHTUNHAA UHOOPMALIMA

Mydra: Mpr 06HapyKeH1M NPOU3BOACTBEHHOTO Opaka BO3MOXeEH BO3BPAT MydThl B TeUeHVie
7 nHelt nocne npuobpeteHns.

Tennoo6MeHHUK: 1 rof nocse Aatsl nprobpeTeHia. CM. rapaHTWIAHbIN TaNoH, BXOAALWI B
KOMMAEKT NOCTaBKM TeNNoobMeHHMKa.

KOHTAKTHAA MHOOPMALINA

B CLUA — 3BoHWTe B OTAEN OOCNYKMBaHWA KNWEHTOB KoMNaHWy Game Ready no Homepy
1-888-426-3732 (+1-510-868-2100). KnuerTbl 33 npegenammn CLUA mMoryT Bocnonb3oBaTbca
Beb-caTom www.gameready.COM /1 MOWCKa KOHTAKTHOM UHOOPMALIVV MECTHOMO
avcTpurbbIoTOPA.

[InA nonyueHns nepeyHs 4eCTBYIOLMX NaTeHTOB Ha TexHonoruio Game Ready nocetute Be6-can:
www.gameready.com/patents.

CumBon Ana «cobpaHo B» onpeaeneHHoi ctpare (XXXX).

[MADE I

C1MBON ANA «M3roTOBAEHO B» OnpefeneHHoN cTpane (XXXX).

MpeaynpexpaeHne: B coomsemcmeuu ¢ 3akoHonpoekmom 65 wimama KanugopHus 006asseHo
cnedyroujee npedynpexoeHue: 3TO N3AeNe COAEPXKNT XMMUYECKIe BELIeCTBa, KOTOpbIe B WTaTe
KannupopHwA 13BeCTHbI Kak Bbi3biBaloLLMe pak, BpOXAEHHbIE AedeKTbl v UHbIE PENPOAYKTVBHbIE
HapyLeHws.

baHpax (PN 590502-03) sxiouaeT MydTy (PN 510502) 11 TennoobmeHHuk (PN 520502-03)
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FOR ANVANDNING
TILLSAMMANS MED

GAME READY
GRPRO® 2.1-SYSTEM

C-T SPINE

CERVIKAL/TORAKALRYGGEN
ANVANDARHANDBOK

SVENSKA

STORLEKSSPECIFIKATIONER

e Storlek: One size

MONTERING

Varmevaxlaren (PN 520502-03) passar inuti manschetten (PN 510502)

och levereras som en del av ett férmonterat band (PN 590502-03). Om
varmevaxlaren avlagsnas for att manschetten ska tvattas eller pa grund
av ndgon annan orsak ska foljande anvisningar anvandas for att aterinféra
varmevaxlaren i manschetten.

Lagg manschetten med blixlaset

nedat pa en plan yta och ta bort
brostflikarna (C), vand sedan pa
manschetten s att blixtlaset ar riktat
uppat.

Lagg ut varmevaxlaren sa att den

ligger platt, separera fran
yttermanschetten. For in varmevéaxlaren i
manschetten genom att mata kontakten
genom Oppningen (F) pa véanster axel.
Varmevaxlarens bla sida ska vidrora
manschettens blaa sida.

Kontrollera att varmevéxlaren ligger

platt inuti manschetten mot ryggen
och axlarna. For att kragen ska sitta
korrekt ska axelvingarna vridas balat (A)
och varmevaxlaren ska sedan slatas till
inuti kragen. Stang manschetten med
blixtlaset och vand pa bandet med
axelvingarna riktade framat. Bandet ska
likna en vast med en hog krage. Fast
brostflikarna (C) for att slutfora appliceringen,
genom att rikta logotypen pa brostflikarna
enligt bilden.

(TN VARNING

w Det &r obligatoriskt att I&sa och forsta hela ditt systems
anvandarhandbok innan enheten anvands. Underlatenhet
att folja driftanvisningarna kan resultera i allvarlig skada.

VIKTIGT
Las samtliga indikationer, kontraindikationer,

forsiktighetséatgérder och varningar innan anvandning
av denna produkt. Bevara detta dokument for referens i

framtiden.

FORE FORSTA ANVANDNING

Avlufta bandet pa féljande sétt:

® Anslut anslutningsslangen till
kontrollenheten och bandet nar
GRPro 2.1-kontrollenheten ar
avstangd

e | &gg bandet Oppet och platt
bredvid kontrollenheten (inte
mitt pa)

e Sla pa systemet och kor det i tva
minuter med No Pressure (Inget
tryck)

AVLAGSNANDE AV VARMEVAXLAREN
1. Koppla ifran anslutningsslangen fran bandet
2. Oppna blixtlaset

3. Dra varsamt ut varmevaxlaren

FORVARA BANDET

Hang upp ditt band pa en bred hdngare eller lagg det plant. Vik det inte
eller lagg det i en trave da detta kan leda till veck pa vatskekammaren och

gbra sa att bandet inte fungerar korrekt.



APPLICERING AV CERVIKAL-/ KONTRAINDIKATIONER FOR GRPRO 2.1

TORAKALRYGGBANDET

R BEHANDLINGS-
X = Absolut kontraindikation— TYP
Behandling i féljande situationer
far inte anvandas péa patienter:
R = Relativ kontraindikation— = >
Behandling for féljande tillstand < 3
. . (-] =

bor anvéndas endast under -3 a
uppsyn av en legitimerad ) a
praktiserande lakare pa = g'
patienter som har:

med akut flebit i det berérda omradet.

med nagra aktuella kliniska tecken som tyder pa X

djup ventrombos i det berérda omradet.

med betydande arterioskleros eller annan X

ischemisk karlsjukdom i det berérda omradet.

med betydande riskfaktorer for eller nuvarande
kliniska tecken pa emboli (t.ex. lungemboli, X
hjarninfarkt, formaksflimmer, endokardit,

hjartinfarkt eller ateromatést emboliskt plack).

med ett tillstand (t.ex. karcinom) dér 6kad vends
eller lymfatisk retur inte &r 6nskvért i den berérda X
extremiteten.

med dekompenserad hypertoni i det berérda X
omréadet.
som har ett 6ppet sar i det berérda omradet (saret R

maste laggas om innan Game Ready anvands).

0 Stick en arm genom bandet. e Stick den andra armen genom den andra
sidan pa bandet.

som har en akut, instabil (obehandlad) fraktur i det
. . R
berérda omradet.

som ar barn under 18 ar eller patienter
med kognitiva funktionshinder eller

kommunikationshinder, vare sig tillfélliga (till féljd av R R
medicinering) eller permanenta.
som har en hjartinsufficiens eller hjartsvikt (med R

associerat 6dem i extremiteterna eller lungorna).

som har en instabil lokal huddkomma (t.ex.
dermatit, venligering, gangran eller nytt R R
hudtransplantat).

som har erysipelas eller en annan aktiv infektion i
. . R
det berérda omradet.

med betydande cirkulationsrubbningar i det berérda
omréadet (t.ex. genom tidigare koldskada, diabetes, X
arterioskleros eller ischemi).

e Ta tag i axelvingarna (A) och dra ned o Stang det genom att haka i 6glan i mitten
bandet forsiktigt for att sakerstalla att det pa brostet.
har god kontakt med nacken.

med kand bloddyskrasi som inverkar pa
trombos (t.ex. paroxysmal kall hemoglobinuri,

kryoglobulinemi, sicklecellsanemi, kdldagglutinin i X
serum).
som har Raynauds sjukdom eller ¢verkanslighet R
mot kyla (kéldurtikaria).
som har hypertoni eller extremt lagt blodtryck. R
som har diabetes. R
e Justera de tva axelflikarna (A och C) som har nedsatt lokal cirkulation eller neurologiska
genom att helt haka loss och stérningar (inklusive férlamning eller lokala R
aterapplicera dem Gver brostkorg och axlar. Var Bra ] 3 P H P H
e Justera de tva sidoflikarna (B och C) nogaF::ed at kontakten (F) inte ilockeras fora”dr'Pgar pa gfund av flera kirurgiska ingrepp) i
likvérdigt pa bada sidorna av kroppen. ' det ber6rda omradet.
Elastiska forlangningsband (E) pa bada sidor av _ o .
bréstflikarna gor att bandet passar flera olika som har reumatoid artrit i det berérda omradet. R

storlekar. Losgor sidoflikarna. Losgor det

elastiska bandet pa insidan och fast dglan igen

mot bandets baksida. Upprepa rutinen pa den

andra sidan. o Anslut bandet till kontrollenheten med

anslutningsslangen. Ett horbart klickljud

ska erfaras. For att koppla fran ar det bara att
trycka pa den blaa eller graa knappen och dra ut
kontakten fran bandet.



ALLMANT

& VIKTIGT

DETTA BAND AR AVSETT FOR ANVANDNING MED INSTALLNINGEN LOW
PRESSURE (LAGT TRYCK). TRYCKET KAN STANGAS AV VID BEHOV.

LAS HELA DENNA ANVANDARHANDBOK OCH GAME READY GRPRO 2.1-SYSTEMETS
ANVANDARHANDBOK INKLUSIVE INDIKATIONER, KONTRAINDIKATIONER,
FORSIKTIGHETSATGARDER OCH VARNINGAR INNAN DU ANVANDER DENNA
PRODUKT!

VARNINGAR

* CERVIKAL-/TORAKALRYGGBANDET SKA INTE ANVANDAS KONTINUERLIGT
UNDER LANGRETID AN 15 MINUTER PER BEHANDLINGSTILLFALLE.

e Folj rekommendationerna fran din lékare om hur ofta och hur lénge du far anvénda
produkten.

e Felaktig placering eller langvarig anvandning av Game Ready-systemet kan leda
till vdvnadsskador. Under behandlingens géng bor patienten dvervaka huden
runt behandlingsstallet samt fingrar/tar pa den behandlade extremiteten for varje
brannande kansla, klada, 6kad svullnad eller smarta. Om néagot av dessa symtom
upptrader eller om det uppstar nagra forandringar pa huden (t.ex. blasor, 6kad
rodnad, missfargning, andra markbara hudférandringar) bor patienten sluta med
behandlingen och traffa en lakare.

e Game Ready-band &r inte sterila. Ldgg dem inte direkt pa déppna sar, skavsar, utslag,
infektioner eller stygn. Bandet kan laggas over klader eller forband. Ett kladlager
mellan bandet och huden rekommenderas for alla patienter.

e Game Ready-band finns i flera olika modeller, men ar inte avsedda for alla maéjliga
fysiologiska anvandningsomréaden. Till exempel &r vristbandet inte utformat for att
anvandas pa tarna och ryggbandet ar inte avsett for anvandning pa magen.

e For att undvika skador pa kontrollenheten ska den inte anvéandas med band fran andra
tillverkare.

e \Var extra forsiktig direkt efter den postoperativa perioden, sérskilt om patienten ar
nedsovd eller fatt smartstillande medicin som kan foérdndra normal smartkénslighet.
Undersok huden pa det behandlade omradet ofta och anvéand medel- till hdgre
(varmare) instéliningar for temperaturomradet eller 1at det ga langre tid mellan
behandlingarna, om det &r nédvandigt.

ANMARKNINGAR

Applicera bandet jamnt for en tat passform och sékerstéll att inga veck hindrar
vattenflédet. Se till anslutningsslangen &r placerad pé sa satt att den hindrar bandet fran
att vikas eller veckas vid slanginloppsplatsen.

SKOTSEL OCH RENGORING

For daglig skotsel och for att minska bildningen av mogel, avldgsna varmevaxlaren fran
manschetten och torka med en torr handduk for att ta bort kondensation som kan bildas.
Vand manschetten ut och in och hang upp bade manschetten och varmevéaxlaren for att
frigora dverflod av fukt. Vid anvandning pa flera patienter, anvénd Sterifab® vid behov
enligt tillverkarens anvisningar for att minska 6verféring av mikrober.

Vid forlangd vard ska varmevaxlaren och alla fyra plaststodbitar (2 hals, 2 rygg) avldgsnas
varsamt fran manschetten och manschetten ska véndas ut och in. Handtvétta eller
maskintvatta manschetten i kallt vatten, med ett milt tvattmedel eller antibakteriell tval.
Hang upp for att torka. Varmevéxlaren ska torkas av med varmt vatten och milt tvéttsapa.
Den far inte maskintvattas eller torkas i en torktumlare. Hang upp for att torka. Lagg
tillbaka plaststodbitarna i manschetten fére anvandning av bandet.

ISOLERING

Det finns en isoleringsflik (D) éverst pa nackkragen. Om kragen passar under dina 6ron
ska du vanda isoleringsfliken utat mot kylningsomradet. Om kragen técker dina éron ska
du hélla isoleringsfliken instucken inuti

bandet.

Efter att ha anpassat bandet ordentligt
ska du inte behova justera brostflikarna
igen for efterkommande behandlingar.
L&sgdr stangningen vid mitten pa
brostkorgen och ta bort bandet. For att
anvéanda bandet igen ska man sétta pa
sig det likt en vast och stdnga det med
haken i mitten pa brostkorgen.

GENOMSNITTLIG LIVSLANGD

Livslangden for manschetterna och varmevéxlarna kommer att variera mycket beroende
pa anvandningsfrekvensen. Se tabellen nedan for att faststalla nar produkten ska bytas ut.

Manschett

Lag anvandning (Personlig) ........ccoovoiiiiiiiieiiiicie 12 ménader
Medelhdg anvandning .........cccooevieiiieiiieieeeeeeeeee 6 manader
Ho6g anvéandning (klinik- eller utbildningsinrattning)............. 3 manader
Varmevaxlare

Lag anvandning (Personlig) ........ccoovviiiiiiiiiiicie 24 manader
Medelhdg anvandning .......ccovveeeoviiieiieeeee e 18 manader
Ho6g anvéandning (klinik- eller utbildningsinrattning)............. 12 ménader

GARANTIINFORMATION

Manschett: | handelse av tillverkningsdefekt kan manschetten returneras inom
7 dagar frén inkopstillfallet.

Varmevaxlare: 1 &r fran inkdpsdatum. Se garantikortet som inkluderats med
varmevaxlaren.

KONTAKTA OSS

| USA ring Game Ready kundtjanst pa +1 888 426 3732 (+1 510 868 2100). Utanfor USA,
besok www.gameready.com for att hitta kontaktinformation till din lokala aterforséljare.

En lista 6ver aktuella patent som omfattar Game Ready-teknik finns pa:
www.gameready.com/patents.

Symbol for “monterad” i ett specifikt land (XXXX).

[IMADE I

ymbol for “tillverkad” i ett specifikt lan .
13X Symbol fér "tillverkad” i ifikt land (XXXX)
[Xxxx |

Varning! For att 6verensstdmma med Kaliforniens proposition 65 har féljande varning

inkluderats: Denna produkt innehaller kemikalier som ar kédnda i delstaten Kalifornien for
att orsaka cancer, fosterskador eller andra reproduktiva skador.

Band (PN 590502-03) inkluderar en manschett (PN 510502) och varmevéxlare (PN 520502-03)
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SUNUNLA KULLANILMAK UZEREDIR: SERVIKAL TORASIK OMURGA
GAME READY KULLANICI KILAVUZU
GRPRO® 2.1 SISTEMI
TURKCE

BUYUKLUK BELIRLEME SPESIFIKASYONLARI
o Bliyliklik: Tek Biiytiklak

A UYARI
& Cihazi kullanmadan 6nce Sisteminizin Kullanici El Kitabini

MONTAJ tamamen okumak ve anlamak sarttir. Calistirma talimatini

Isi Degistirici (PN 520502-03), Kilif (PN 510502) icinde oturur ve bir dnceden kurulmus izlememek ciddi yaralanmayla sonuclanabil.

Sarginin (PN 590502-03) bir parcasi olarak gelir. Isi Degistirici eger Kilifi yikamak
veya baska herhangi bir nedenle cikarilirsa, lGtfen Isi Degistiriciyi Kilifa tekrar
yerlestirmek icin asagidaki talimati izleyin.

ONEMLI
Bu Urtind kullanmadan 6nce tim endikasyonlar,

Kilifi fermuarli tarafi asagi gelecek sekilde diz kontrendikasyonlar, dikkat edilecek noktalar ve uyarilar okuyun.
bir ylzeye yatirn ve gogus askilarini (C) Gelecekte referans agisindan bu belgeyi saklayin.
¢ikarin ve ardindan Kilifi fermuar yukari bakacak
sekilde ters cevirin.

Isi Degistiriciyi dis kiliftan ayri olarak, diiz

olarak yatirin. Konektord sol omuzdaki
acikliktan (F) gegirerek Isi Degistiriciyi Kilif icine
yerlestirin. Isi degistiricinin mavi tarafi, kilifin
mavi tarafina degmelidir.

iLK KULLANIMDAN ONCE

Sargt icinden asagidaki adimlari kullanarak sivi gegirin:

¢ GRPro 2.1 Kontrol Unitesi
kapaliyken Konektér Hortumunu
Kontrol Unitesi ve Sargiya takin

Isi Degistiricinin kilif icinde sirt ve omuz

bolgelerinde diiz durdugundan emin
olun. Yakanin dlizgiin yerlesmesi icin omuz
kanatlarini (A) geriye dogru cevirin ve
ardindan 1si degistiriciyi yaka icinde diizeltin.
Kilifin fermuarini kapatin ve omuz kanatlari
One bakacak sekilde sargiyi ters cevirin. Sargl,
yiksek yakali bir yelek gérinimunde
olmalidir. Montaji tamamlamak icin gogus
askilari (C) Uzerindeki logoyu sekilde
gosterildigi gibi yonlendirerek gogus
askilarini takin.

o Sarglyi Kontrol Unitesinin yanina
(vUcut Uzerine degil) agik ve diiz
olarak koyun

e Sistemiacin ve No Pressure (Basing
Yok) durumunda 2 dakika calistirin

ISI DEGISTIRICiYi CIKARMA SARGINIZIN SAKLANMASI
1. Konektoér Hortumunu Sargidan ayirin Sarginizi genis bir askiya asin veya diz koyun. Sivi bélmesini bikebileceginden ve
2. Fermuan acin Sargi dogru ¢alismayacagindan katlamayin veya istiflemeyin.

3. Isi Degistiriciyi yavasca cekip ¢ikarin



SERVIKAL TORASIK OMURGA
SARGISI UYGULAMA

o Bir kolu Sarginin iginden kaydirarak gegirin. e Diger kolu sarginin diger tarafinin iginden
kaydirarak gegirin.

0 Omuz kanatlarini (A) tutun ve sargiyi enseye ° Kanca ve halka kapatma kismini gogsin
iyi temas edecek sekilde yavasca asagi ortasinda sabitleyin.

yonde gekin.

e iki omuz askisini (A ve C) tamamen agip tekrar
gogus ve omuzlar Uzerinden takarak ayarlayin

- Konektorin (F) engellenmemis olmasina dikkat edin.
e ki yan askiyi (B ve C) bedenin her iki tarafinda

esit olarak ayarlayin. Gogus askilarinin her iki
tarafindaki elastik uzatma seritleri (E) sarginin gesitli
viicut blyukluklerine uymasini saglar. Yan askilari agin;
ic taraftaki elastik askiyr ayinn ve halkayi sarginin arka
tarafina dogru tekrar takin. Diger taraf icin tekrarlayin.

6 Sargly Kontrol Unitesine Konektor
Hortumuyla takin. Duyulabilir bir “tiklama”
olmalidir. Ayirmak icin mavi veya gri digmeye basip

konektori Sargidan ayirmaniz yeterlidir.

GRPRO 2.1 KONTRENDIKASYONLARI

] TEDAVI
X = Mutlak Kontrendikasyon — MODU
Bu durumlarda hastalarda tedavi
kullanilmamalidir:
R = Relatif Kontrendikasyon — = z
Bu durumlarda tedavi su durumlari ‘§_ -E
olan hastalarda sadece lisansli bir saglik E ﬁ
bakimi saglayicinin gézetimi altinda 2 S
kullaniimalidir:
Etkilenen bolgede enflamatuar flebitin akut evrelerinde olanlar. X
Etkilenen bdlgede derin ven trombozu dustndiren herhangi X
bir mevcut klinik bulgusu olanlar.
Etkilenen bolgede belirgin arteriyoskleroz veya baska vaskuler X
iskemik hastaligi olanlar.
Herhangi bir dnemli risk faktori veya mevcut emboli klinik
bulgulari (6rn. pulmoner emboli, serebral enfarktis, atriyal X
fibrilasyon, endokardit, miyokard enfarktlst veya ateromatoz
embolik plak) olanlar.
Etkilenen bolgede artmis venoz veya lenfatik geri dontsin X
istenmedigi bir durumu olanlar (¢rn. karsinom).
Etkilenen bolgede dekompanse hipertoni olanlar. X
Etkilenen bolgede acik bir yarasi olanlar (yaranin Game Ready R
kullanimi 6ncesinde Gstl orttlmas olmalidir).
Etkilenen bolgede stabil olmayan (tedavi edilmemis) ve akut R
bir kingr olanlar.
18 yasindan kuicuk olan ¢ocuklar veya gecici (ilaglara bagl) veya
kalicr olarak kognitif bozukluklari veya iletisime engelleri olan R R
hastalar.
Kalp yetmezligi veya konjestif kalp yetmezligi (ekstremiteler R
veya akcigerlerde iligkili 6demle birlikte) olanlar.
Lokalize stabil olmayan bir cilt durumu olan (6rn. dermatit, ven R R
ligasyonu, kangren veya yakin zamanli cilt grefti) olanlar.
Etkilenen bolgede erizipel veya diger aktif enfeksiyonu olanlar. R
Etkilenen bolgede dnemli vaskiler bozuklugu (6rn. diyabet,
arteriyoskleroz, iskemi veya daha dnceki donma nedeniyle) X
olanlar.
Trombozu etkileyen bilinen hematolojik diskrazileri (6rn.
paroksismal soguk hemoglobintrisi, kriyoglobulinemi, orak X
htcreli anemi, serum soguk aglutininleri) olanlar.
Raynaud hastaligi veya soguk asirn duyarliligi (soguk Urtikeri) R
olanlar.
Hipertansiyon veya asiri distk kan basinci olanlar. R
Diyabeti olanlar. R
Etkilenen bolgede bozulmus yerel dolasim veya nérolojik
bozuklugu olanlar (¢ok sayida cerrahi islem nedeniyle lokalize R
bozukluk veya felg dahil).
Etkilenen bolgede romatoid artriti olanlar. R




BU SARGININ DUSUK BASINGLI AYARDA KULLANILMASI AMAGLANMISTIR. BASING
ISTENIRSE KAPATILABILIR.

BU URUNU KULLANMADAN ONCE ENDIKASYONLAR, KONTRENDIKASYONLAR, DIKKAT
EDILECEK NOKTALAR VE UYARILAR DAHIL BU KULLANICI KILAYUZUNUN TUMUNU VE
GAME READY GRPRO 2.1 SISTEMI KULLANICI EL KITABI OKUYUN!

UYARILAR

* BIR SERVIKAL TORASIK OMURGA SARGISI TEDAVi SEANSI BASINA 15 DAKIKADAN
FAZLA SUREKLi OLARAK KULLANILMAMALIDIR.

e Kullanim sikligi ve sresiyle ilgili olarak saglik bakimi uzmaninizin énerilerini izleyin.

® Game Ready Sisteminin uygun olmayan sekilde yerlestirilmesi veya uzun stre kullanimi doku
hasarina yol agabilir. Tedavinin seyri sirasinda hastalar tedavi edilen bolgeyi cevreleyen cildi
veya tedavi edilen uzvun parmaklarini herhangi bir yanma, kasinti, artmis sislik veya agri
agisindan izlemelidir. Bu bulgulardan herhangi biri mevcutsa veya cilt gdriniminde herhangi
bir degisiklik olursa (vezikuller, artmis kizariklik, renk degisikligi veya diger farkedilebilir cilt
degisiklikleri gibi) hastalarin tedavi kullanimini kesip bir doktora basvurmalari énerilir.

e Game Ready Sargilari steril degildir; dogrudan agik yaralar, dokintuler, enfeksiyonlar veya
dikisler tzerine yerlestirmeyin. Sargl, giysiler veya pansuman Gzerine uygulanabilir. Tim
hastalarda Sarg! ile cilt arasinda bir giysi tabakasi dnerilir.

e Game Ready Sargilari cok sayida konfiglrasyonda saglanmaktadir ama tim olasi fizyolojik
kullanimlarda kullanilmalari amaclanmarmistir. Ornegin, Ayak Bilegi Sargisi ayak parmaklarinda
kullaniimak ve Bel Sargisi abdominal bolgede kullaniimak tzere tasarlanmamistir.

e Kontrol Unitesinde olasi hasardan kacinmak icin Kontrol Unitesiyle baska tireticilerin Sargilarini
kullanmayin.

® Ameliyattan hemen sonraki donemde ve &zellikle hasta sedasyon altindayken veya normal agri
hissini degistirebilecek herhangi bir ilag alirken 6zellikle dikkatli olun. Tedavi edilen bolgenin
cildini sik sik kontrol edin ve gerekirse orta derece ila ytksek (daha sicak) sicaklik araligi ayarlari
kullanin veya tedaviler arasinda daha uzun stre birakin.

NOTLAR

Sarglyi su akisini engelleyebilecek herhangi bir bikilme olmamasini saglayarak esit sekilde siki bir
oturmayla sarin. Konektér hortumunun Sargida hortum giris konumunda Sarginin katlanmasini
onleyecek sekilde yerlestirilmesini saglayin.

BAKIM VE TEMIZLIK

Gunltk bakim ve kif olusumunu en aza indirmek tzere Isi Degistiriciyi Kilifindan ¢ikarip olusabilecek
herhangi bir kondansasyonu gidermek tzere kuru havluyla silin. Kilifi igini disina gevirin ve hem Kilif
hem Isi Degistiriciyi fazla nemi serbest birakmak tizere asin. Gerekirse birden fazla hastada kullanim
icin mikrop transferini en aza indirmek Uzere Ureticinin talimatina gore Sterifab® kullanin.

Uzun streli bakim icin Ist Degistiriciyi ve dort plastik destek parcasinin hepsini (2 boyun, 2 sirt)
Kiliftan dikkatlice cikarin ve Kilifin igini disina cevirin. Kilifi soguk suda ve yumusak deterjan veya
antibakteriyel sabunla makineyle veya elle yikayin. Asarak kurutun. Isi Degistiriciyi sadece ilik su ve
hafif deterjanla silin; makinede yikamayin veya bir kurutucuya yerlestirmeyin. Asarak kurutun. Sargiyi
kullanmadan énce plastik destek parcalarini Kilifa geri takin.

YALITIM

Yakanin Ust kisminda bir yalitim kanadi (D) vardir. Yaka, kulaklarinizin altinda kalirsa, yalitim kanadini
disa dogru acarak sogutma alanini genisletin. Yaka, kulaklarinizi kapatirsa, yalitim kanadini Sarginin
icine gizlenmis olarak tutun.

Sarglyr dlizguin sekilde yerlestirdikten sonra
muteakip tedaviler i¢in gogus askilarini
tekrar ayarlamaniz gerekmemelidir. Gogsun
ortasindaki kapatma kismini agip Sargiyi
cikarin. Tekrar uygulamak icin sargiyi tipki
yelek gibi kaydirarak tizerinize gegirin ve
kanca kapatma kismini gégsun ortasinda
sabitleyin.

ORTALAMA OMUR BEKLENTISi

Kiliflarin ve Isi Degistiricilerin omar beklentisi kullanim sikligina gore buytik ol¢tide degisecektir.
Latfen Grintn ne zaman degistirilmesi gerektigini belirlemek icin asagidaki tabloya basvurun.

Kihf

Hafif Kullanim (Kisisel) 12 ay
Orta Duizeyde Kullanim 6 ay
Agir Kullanim (Klinik veya antrenman tesisi) ... 3 Y
Is1 Degistirici

Haff Kullanim (Kisisel) 24 ay
Orta Duizeyde Kullanim 18 ay
Agir Kullanim (Klinik veya antrenman teSsisi) ... 12 3y

GARANTI BILGiSI
Kilif: Uretici hatasi durumunda Kilif satin alindiktan sonraki 7 gin icinde iade edilebilir.

Is1 Degistirici: Satin aldiktan sonra 1 yil. Isi Degistiriciyle gelen garanti kartina bakiniz.

BiZiMLE iRTiBAT KURUN

ABD'de su numaradan Game Ready Misteri Hizmetlerini arayin: 1.888.426.3732 (+1.510.868.2100).
ABD disindan Ittfen yerel distribttorintzin irtibat bilgilerini bulmak igcin www.gameready.com
sitesine basvurun.

Game Ready teknolojisini kapsayan mevcut patentlerin bir listesi surada bulunabilir:
www.gameready.com/patents.

Belirli bir tlkede ‘monte edilme”semboli (XXXX).

Belirli bir tlkede "Uretilme” sembol (XXXX).

Uyari: Kaliforniya Madde 65% uymak Gizere su uyari dahil edilmistir: Bu Grin Kaliforniya Eyaletince
kanser, dogumsal kusurlar veya Gremeyle ilgili diger hasara neden oldugu bilinen kimyasallar icerir.

Sargi (PN 590502-03), Kilif (PN 510502) ve Isi Degistirici (PN 520502-03) icerir
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