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GAME READY
GRPRO® 2.1 SYSTEM

MED4 ELITE™ SYSTEM

SIZING SPECIFICATIONS
Size Actual Wrap Length Approximate Anatomical
(Adjustment ranges) In-Seam Orientation
M " ”
(Medium) 30-32 27-33 )

All sizes

(La'r-ge) 34.5-36.5" 33-37" fit left or

XL right leg

(Extra Large) 39-41" 37"+

BEST PRACTICES

e Keep the Control Unit (GRPro 2.1) on a table to prevent drainage
from the Wrap.

e |f you are using two Full Leg Boot wraps (one on each leg), we
recommend using the Med4 Elite or two GRPro 2.1 Control Units to
administer therapy. We do not suggest using the dual connector hose
with the GRPro 2.1.

e Never cover the toes when
applying the Full Leg Boot.

PRIMING THE WRAP

To prevent 04 errors at the beginning of therapy with the Full Leg Boot
when used with the GRPro 2.1 Control Unit, it is important to prime
(pre-fill) the Wrap before a therapy.

To prime the Wrap for use with the GRPro 2.1 Control Unit:

1. With the GRPro 2.1 Control Unit off, attach the Connector Hose to
the Control Unit and the Wrap.

2. Lay the Wrap open and flat next to the Control Unit (not on the
body).

3. Turn the System on and run a therapy with no compression. Pause
after 45 seconds.

4. Disconnect the Full Leg Boot from the Control Unit so water
remains in the Wrap. It is now ready for use.
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WARNING
It is mandatory to fully read and understand your

System’s User Manual before using the device.
Failure to follow operating instructions could result in
serious injury.

iz IMPORTANT
Read complete indications, contraindications,

cautions, and warning before using this product.
Keep this document for future reference.

NOTE: If you are priming the Full Leg Boot for the first time
using the GRPro 2.1, you may encounter a 04 Error 60 seconds
after pressing play. If this occurs, power off the Control Unit by
pressing the power button. Power it back on, and repeat the

steps listed above.

After completing the previous steps, check the water level in the Control
Unit. If necessary, add more water. Be careful not to overfill the Control
Unit, and allow room for water to return from the Wrap after therapy. Check
the User Manual of your Control Unit for more information on adding water.

If you do not plan to use the Full Leg Boot within the next 24 - 48 hours,
allow the water to drain from the Wrap back into the Control Unit by
leaving it connected to the Control Unit for 2 to 3 minutes. This will

help prevent mildew from forming inside the Wrap and keep your Wrap
performing as expected.

NOTE: It is not necessary to prime the wrap for use with the
Med4 Elite Control Unit.

If water has been in the Wrap for more than one hour, we recommend
pre-cooling/pre-heating the Wrap prior to running a therapy on a patient.

See Pre-Cooling/Pre-Heating Your Wrap for instructions on how to pre-cool/
pre-heat the Full Leg Boot.



PRE-COOLING/PRE-HEATING YOUR WRAP

The Full Leg Boot is designed to deliver therapy over the entire leg and

foot (except the toes). During a therapy, a large amount of water is being
circulated through the Wrap. Pre-cooling/Pre-heating your Wrap will help to
deliver the best therapy possible. From time to time, you may see the actual
temperature deviate from the target temperature. This is normal.

PRE-COOLING YOUR WRAP WITH GRPRO 2.1
1. First, prime your Full Leg Boot. See Priming the Wrap.

Actual 2
Temperature )
55/13

With water in the Wrap, and
the water level of your Control Unit
at full, run a Cold Therapy with no
compression for 5 minutes.

d__ High

50/10

457

This will allow the temperature of the
water in the Wrap to equalize with that
°FfC of the water in the GRPro 2.1 reservaoir.

40/5

Run a therapy as desired. Refer to the
User Manual of your Control Unit.

Target
Temperature *

PRE-COOLING YOUR WRAP WITH MED4 ELITE

1. Run a Cold Therapy with no compression for 2 to 3 minutes.

2. Once the actual reservoir temperature is within 2 - 3 °F (1 - 2 °C) of the
target temperature, the Wrap can be applied.

3. Stop the current therapy. Apply the Wrap.
—

4. Run a therapy as desired. Refer to the User Manual of your Control Unit.
PRE-HEATING YOUR WRAP WITH MED4 ELITE
1. Run a Heat therapy with No Compression for 2 to 3 minutes.

2. Once the actual reservoir temperature is within 2 - 3 °F (1 - 2 °C) of the
target temperature, the Wrap can be applied.

3. Stop the current therapy. Apply the Wrap.

4. Run a therapy as desired. Refer to the User Manual of your Control Unit.

NOTE: Never exceed the upper and lower markers when adjusting
the boot. The top edge should always be between the shortest and

longest in-seam markers. ¢

ADJUSTING THE IN-SEAM LENGTH

The Full Leg Boot is designed to accommodate various in-seam lengths.
The Wrap comes ready to use with the standard length. If needed, you
may adjust the length to be either longer or shorter by following the steps
below.

O

TO LENGTHEN THE WRAP (LONGER IN-SEAM)

1. Detach the hook & loop of the boot section of the Wrap
so that the entire Wrap lays flat on the floor or table

2. Fold the boot section over so that the top edge aligns
with the lower marker (see icon at left). This will add
approximately 1" to the standard in-seam length.

Align top edge of boot
to this line to lengthen
the in-seam length.

3. Secure the boot in place by folding the top piece of
hook & loop toward you as shown.

TO SHORTEN THE WRAP (SHORTER IN-SEAM)

1. Detach the hook & loop of the boot section of the Wrap
so that the entire Wrap lays flat on the floor or table.
2. Fold the boot section over so that the top edge aligns

with the upper marker (see icon at left). This will subtract
approximately 1" from the standard in-seam length.

Align top edge of boot
to this line to shorten
the in-seam length.

3. Secure the boot in place by folding the top piece of
hook & loop toward you as shown.

Fold flap

over to
secure
boot in

lace
The standard size P

is shown in this
example.

Longest
In-Seam
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FULL LEG BOOT WRAP APPLICATION

Application of the Full Leg Boot should always be performed with the assis-
tance of a second person. To prevent injury, never attempt to apply the Wrap

NOTE: Always have the Wrap applied while either sitting or lying
to yourself.

down with your legs straight.
Apply the Wrap with a uniformly close fit, ensuring there are no kinks which
may impede water flow. Ensure the connector hose is placed to prevent the ) ) ;
Wrap from folding or kinking at the hose inlet location of the Wrap. The Full Leg Boot may be applied to either the left or right leg.

Place the Full Leg Boot flat on the floor or on a Place the affected Fold the wrap across the top of the foot and

therapy table. foot into the lower secure on the opposite side of the foot.

section of the boot with
the heel in the -
designated area.

The Full Leg Boot ships with the boot section

already formed. NOTE: Never cover the toes when

applying the Full Leg Boot.

Fold the wrap around the ankle and secure on the Fold the loop side across the top of the leg, Fold the hook side across the top of the leg in
opposite side of the leg. ensuring there are no wrinkles in the fabric and the other direction, ensuring there are no
that it's tight against the leg. wrinkles in the fabric and that the wrap is tight against
the leg.

Attach the Wrap to the Control Unit with the Connector Hose. There should be an audible “click” To
disconnect, simply press the blue or gray button and remove the connector from the Wrap.

To remove the Wrap, unhook the leg portion first, then unhook the foot portion. Set the Wrap away
from the body. 3of6



GENERAL

& IMPORTANT

READ THIS COMPLETE USE GUIDE AND GAME READY GRPRO 2.1 SYSTEM USER
MANUAL AND/OR MED4 ELITE SYSTEM USER MANUAL INCLUDING INDICATIONS,
CONTRAINDICATIONS, CAUTIONS AND WARNINGS BEFORE USING THIS
PRODUCT!

WARNINGS

1. Follow the recommendations of your health care practitioner regarding the
frequency and duration of use.

2. Improper placement or prolonged use of the Game Ready System or Med4 Elite
System could result in tissue damage. During the course of therapy, patients should
monitor the skin surrounding the treated region or the digits of the extremities of the
treated limb for any burning, itching, increased swelling, or pain. If any of these signs
present, or any changes in skin appearance occur (such as blisters, increased redness,
discoloration, or other noticeable skin changes), patients are advised to discontinue
use and consult a physician.

3. Game Ready Wraps are not sterile; do not place directly against open wounds,
sores, rashes, infections, or stitches. The Wrap may be applied over clothing or
dressing. A layer between Wrap and skin is recommended for all patients.

4. Game Ready Wraps are available in multiple configurations but are not intended for
all possible physiologic uses. For example, the Ankle Wrap is not designed for use on
the toes and the Back Wrap is not designed for use in the abdominal region.

5. To avoid potential damage to the Control Unit, do not use other manufacturers’
Wraps with the Control Unit.

6. Use extra caution during the immediate postoperative period, especially when
sedated or on any medication that could alter normal pain sensation. Check the skin
of the treated region frequently and use mid-to-higher (warmer) temperature range
settings or leave more time between treatments, if necessary.

7. Monitor the level of heat throughout treatment session. Caution should be used
with the Med4 Elite System or any thermotherapy (Heat Therapy) device generating
high intensity heat at 113°F or above. Check the skin of the treated region frequently
and use mid-to-lower (cooler) temperature range settings or leave more time between
treatments, if necessary.

8. The Med4 Elite System is not intended for use with numbing agents.

9. When using heat and rapid contrast therapy, skin should be protected in heat-
sensitive or high-risk patients, especially over regions with sensory deficits.

10. Heating of the gonads should be avoided.
11. Do not cover the toes with the Full Leg Boot.

AVERAGE LIFE EXPECTANCY

The life expectancy of Sleeves and Heat Exchangers will vary widely depending on
frequency of use. Please reference chart below to determine when to replace product.

Sleeve

Light Use (Personal).........cccccooiiiiiiiiiiiiiiii 12 months
Medium Use 6 months
Heavy Use (Clinic or training facility) ...............ccccoeeenl 3 months

Heat Exchanger

Light Use (Personal).........cccccooiiiiiiiiiiiiiiieie 24 months
Medium USe........oooiiiiiiiiiii 18 months
Heavy Use (Clinic or training facility) ..........ccccccoeiiiie 12 months
WARRANTY INFORMATION

Sleeve: In case of manufacturer defect, Sleeve may be returned within 7 days of
purchase.

Heat Exchanger: 1 year from date of purchase. See warranty card included with
Heat Exchanger.
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GRPRO 2.1 CONTRAINDICATIONS

o THERAPY
X = Absolute Contraindication — MODE
Therapy in these situations should
not be used in patients:
. Lo o
R = Relative Contraindication — _5’ 5
Therapy for these conditions should % b=}
be used only under the supervision @ g
of a licensed healthcare practitioner -E °
in patients: =
Who are in the acute stages of inflammatory phlebitis in
the affected region.
Who have any current clinical signs suggestive of deep
. T ) X
vein thrombosis in the affected region.
Who have significant arteriosclerosis or other vascular
. S . . X
ischemic disease in the affected region.
Who have any significant risk factors or current clinical
signs of embolism (e.g. pulmonary embolus, cerebral X
infarction, atrial fibrillation, endocarditis, myocardial
infarction, or atheromatous embolic plagque).
Who have a condition in which increased venous or
lymphatic return is not desired in the affected extremity X
(e.g., carcinoma).
Who have decompensated hypertonia in the affected X
region.
Who have an open wound in the affected region (the R
wound must be dressed prior to use of Game Ready).
Who have an acute, unstable (untreated) fracture in the R
affected region.
Who are children under 18 years old or patients who
have cognitive disabilities or communication barriers, R R
whether temporary (due to medication) or permanent.
Who have a cardiac insufficiency or congestive heart
failure (with associated edema in the extremities or R
lungs).
Who have a localized unstable skin condition (e.g.,
dermatitis, vein ligation, gangrene, or recent skin graft) R R
in the affected region.
Who have erysipelas or other active infection in the R
affected region.
Who have significant vascular impairment in the
affected region (e.g., from prior frostbite, diabetes, X
arteriosclerosis or ischemia).
Who have known hematological dyscrasias which affect
thrombosis (e.g., paroxysmal cold hemoglobinuria, X
cryoglobulinemia, sickle-cell disease, serum cold
agglutinins).
Who have Raynaud’s disease or cold hypersensitivity R
(cold urticaria).
Who have hypertension or extreme low blood pressure. R
Who have diabetes. R
Who have compromised local circulation or neurologic
impairment (including paralysis or localized compromise R
due to multiple surgical procedures) in the affected
region.
Who have rheumatoid arthritis in the affected region. R




MED4 ELITE CONTRAINDICATIONS

THERAPY MODE
X = Absolute Contraindication —
Therapy in these situations should not be used in patients who have: = o o =
@ & =) =
. . . . -~ -
R = Relative Contraindication — g =5 -_g‘ :
Therapy for these conditions should be used only under the supervision of a = 5 2 ]
licensed healthcare practitioner in patients who have: 5 2 g- =
= < = 8
< -
Current clinical signs in the affected region of significant peripheral edema (e.g., deep vein thrombosis, chronic venous insufficiency, X X
acute compartment syndrome, systemic venous hypertension, congestive heart failure, cirrhosis/liver failure, renal failure).
Significant vascular impairment in the affected region (e.g., from prior frostbite, arteriosclerosis, arterial insufficiency, diabetes, X X X
vascular dysregulation, or other vascular ischemic disease).
Known hematological dyscrasias that predispose to thrombosis (e.g., paroxysmal cold hemoglobinuria, cryoglobulinemia, sickle-cell X R X
disease, serum cold agglutinins).
Tissues inflamed as result of recent injury or exacerbation of chronic inflammatory condition. X R X
Extremities with diffuse or focal impaired sensitivity to pain or temperature that prevent the patient from giving accurate and timely X R X
feedback.
Compromised local circulation or neurologic impairment (including paralysis or localized compromise due to multiple surgical R R R R
procedures) in the affected region.
Cognition or communication impairments that prevent them from giving accurate and timely feedback. X R X
An acute, unstable (untreated) fracture in the affected region. X R X
Local malignancy. X R X
Areas of skin breakdown or damage (damaged or at-risk skin) producing uneven heat conduction across the skin (e.g., open wound, X R R X
scar tissue, burn or skin graft). Any open wound must be dressed prior to use of the Med4 Elite.
Actively bleeding tissue or hemorrhagic conditions. X X
Recently radiated tissues or areas affected by heat-sensitive skin diseases (e.g., eczema, psoriasis, vasculitis, dermatitis). X X
Localized unstable skin condition (e.g., dermatitis, vein ligation, gangrene, or recent skin graft) in the affected region. R R R R
Any active local or systemic infection. X X X
Current clinical signs of inflammatory phlebitis, venous ulcers, or cellulitis. R X X X
A pregnancy. X X
Any significant risk factors or current clinical signs of embolism (e.g. pulmonary embolus, pulmonary edema, cerebral infraction, atrial
L o o A ) X X X
fibrillation, endocarditis, myocardial infarction, or artheromatous embolic plague).
A condition in which increased venous or lymphatic return is not desired in the affected extremity (e.g., lymphedema after breast X X X
cancer or other local carcinoma and/or carcinoma metastasis in the affected extremity).
Raynaud's disease or cold hypersensitivity (cold urticaria). X X
Hypertension, Cardiac failure, extreme low blood pressure, or decompensated cardiac insufficiency. R R X R
Children under 18 years old R R R R
Had recent toe surgery in the affected region. R R R
Obtunded or with diabetes mellitus, multiple sclerosis, poor circulation, spinal cord injuries, and rheumatoid arthritis. R R X R
Decompensated hypertonia in the affected region. X X
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ASSEMBLY

The Heat Exchanger (PNs 520921-03, 520922-03, 520923-03) fits inside the Sleeve
(PNs 510921, 510922, 510923) and comes as part of a pre-assembled Wrap (PNs
590921-03, 590922-03, 590923-03). If the Heat Exchanger is removed to launder
the Sleeve, or for any other reason, please use the following instructions to
re-insert the Heat Exchanger into the Sleeve.

Place the Sleeve on a
flat surface with logo
side up, and determine the

opening location.
Heat

Exchanger

Insert the Heat Exchanger into the

Sleeve with the blue side down (The
blue side of the Heat Exchanger should
touch the blue side of the Sleeve).

T

Be sure the Heat Exchanger is flat

inside the Sleeve with no folds or
creases. Zip up the Sleeve, if applicable.
After assembly, lay the blue side up and
ensure the Heat Exchanger is uniformly
laid out and smooth inside the Sleeve.

REMOVAL OF HEAT EXCHANGER
1. Disconnect the Connector Hose from the Wrap

2. Unzip the zipper

3. Gently remove the Heat Exchanger

CARE AND CLEANING

DAILY

For daily care and to minimize formation of mildew, remove Heat Exchanger from
Sleeve and wipe with dry towel to remove any condensation that may form. Turn
Sleeve inside out and hang both the Sleeve and Heat Exchanger to release excess
moisture.

For multi-patient use, or as needed, use Sterifab® on the blue side of sleeve
according to manufacturer's instructions to minimize microbe transfer.

EXTENDED CARE

For extended care, carefully remove the Heat Exchanger from the Sleeve and turn the
Sleeve inside out. Hand or machine wash the Sleeve in cold water and mild detergent,
or antibacterial soap. Hang to dry. Hand wash the Heat Exchanger with warm water
and mild detergent, do not machine wash or place in a dryer. Hang to dry.

STORAGE

Hang your Wrap on a wide hanger or lay flat. Do not fold or stack it, as this could kink
the fluid chamber and the Wrap will not work properly.

CONTACT US

In the U.S. call Game Ready Customer Service at 1.888.426.3732 (+1.510.868.2100).
From outside of the U.S. please refer to www.gameready.com to find your local
distributor’s contact information.

A list of current patent(s) covering Game Ready technology can be found at:
www.gameready.com/patents.

Symbol for “assembled in” a specific country (XXXX).

[IMADE I

Symbol for “made in” a specific country (XXXX).

XXXX

Warning: To comply with California Proposition 65, the following warning has been
included: This product contains chemicals known to the State of California to cause
cancer, birth defects or other reproductive harm.

Wrap (PNs 590921-03, 590922-03, 590923-03) includes Sleeve (PNs 510921, 510922, 510923) &
Heat Exchanger (PNs 520921-03, 520922-03, 520923-03)

The Full Leg Boot Use Guide may be updated from time to time. The most current
version of the Use Guide can be found online in various languages at
www.gameready.com.

If you require a paper copy of this manual, contact Game Ready Customer Service at
1.888.426.3732. International customers contact your local distributor.
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FULL LEG BOOT
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TIL BRUG MED

GAME READY GRPRO® 2.1
SYSTEM

MED4 ELITE™ SYSTEM

STORRELSESSPECIFIKATIONER

starrelse | i) | skiidtmngde | rotnng
M 76-81 cm 69-84 cm Alle
(Medium) (30-32 tommer) (27-33 tommer) storrelser
L 86-91 cm 84-94 cm passer til
(Large) (34,5-36,5 tommer) | (33-37 tommer) venstre
XL 99-104 cm 94 cm (37 tommer) | eller hgjre
(Extra Large) (39-41 tommer) eller mere ben

BEDSTE PRAKSIS

e Szt kontrolenheden (GRPro 2.1) pa et bord for at undgé draening
fra bindet.

e Hvis du bruger to stevler i hel benleengde (én pa hvert

ben), anbefaler vi, at du bruger Med4 Elite eller to GRPro 2.1
kontrolenhederne til at administrere behandlingen. Vi anbefaler ikke at
bruge den dobbelte forbindelsesslange med GRPro 2.1.

e Taeerne ma aldrig daekkes,
nar stevle i hel benleengde
bruges.

SPZADNING AF BINDET
For at forhindre 04-fejl i starten af behandlingen med stevle i hel
benleengde, nar den bruges med GRPro 2.1 kontrolenheden, er det
vigtigt at speede (forfylde) bindet inden behandling.

Sé&dan spaedes bindet til brug med GRPro 2.1 kontrolenhed:

1. GRPro 2.1-kontrolenheden skal veere slukket. Fastger nu
forbindelsesslangen til kontrolenheden og bindet.

2. Laeg bindet abent og fladt ved siden af kontrolenheden (ikke pa
kroppen).

3. Teend for systemet, og start behandlingen med indstillingen ingen
kompression. Stop, efter der er gaet 45 sekunder.

4. Kobl stevlen i hel lzengde fra kontrolenheden, sa der er vand tilbage
i bindet. Stevlen er nu klar til brug.

MESXYREADVS

FULL LEG BOOT

STOVLE | HEL BENLANGDE
BRUGERVEJLEDNING

DANSK

ADVARSEL
Det er obligatorisk, at brugervejledningen til dit system

gennemleeses og forstas, inden produktet tages i brug.
Hvis betjeningsinstruktionerne ikke felges, kan det give

anledning til alvorlig skade.

iz VIGTIGT
Laes alle indikationer, kontraindikationer,

forsigtighedsregler og advarsler, for du tager dette
produkt i brug. Opbevar dette dokument til senere brug.

BEMAZRK: Hvis stovlen i hel benlaengde spaedes for ferste gang
med GRPro 2.1, vil der muligvis blive vist en 04-fejl 60 sekunder
efter der trykkes afspil. Hvis det sker, skal kontrolenheden
slukkes ved at trykke péa sluk-knappen. Teend for den igen og
gentag ovenstaende trin.

Néar de foregdende trin er gennemfart, kontrolleres vandniveauet i
kontrolenheden. Tilfgj om nedvendigt mere vand. Undgé at overfylde
kontrolenheden og beregn plads til returvand fra bindet efter
behandlingen. Se brugervejledningen for din kontrolenhed vedrerende
flere oplysninger om tilfgjelse af vand.

Hvis du ikke planleegger at bruge stevlen i hel benlzengde inden for

de neeste 24-48 timer, skal vandet draenes fra bindet og tilbage i
kontrolenheden ved at lade bindet vaere forbundet med kontrolenheden i
2-3 minutter. Det vil forhindre dannelse af skimmel pa bindets inderside,
sa dit bind fortsat vil preestere som forventet.

BEMARK: Det er ikke nedvendigt at spaede bindet, hvis det
bruges med Med4 Elite kontrolenheden.

Hvis vandet har veeret i bindet i mere end en time, anbefaler vi at bindet
nedkeles/opvarmes inden det bruges til behandling pa en patient.

Se Forudnedkaling/opvarmning af bind for anvisning i, hvordan du
nedkeler/opvarmer stovlen i hel benleengde.



FORUDNEDKOLING/OPVARMNING AF BIND

Stevlen i hel benlaengde er designet til at behandle hele benet og foden
(med undtagelse af taeerne). En stor maengde vand cirkulerer gennem
bindet under behandlingen. Forudnedkaling/opvarmning af bindet vil
give den bedst mulige behandling. Du kan indimellem se den faktiske
temperatur afvige fra maltemperaturen. Det er normalt.

FORUDNEDKO@LING AF BIND MED GRPRO 2.1

1. Du skal ferst spaede benstevlen i hel benleengde. Se Spaedning af bindet.

fed  High Actual 2. Med vand i bindet og fuldt
Temperature . o
v v ) 513 vandniveau i din kontrolenhed skal
IIIII du kere en Kuldebehandling uden
=| 50710 kompression i 5 minutter.
= 45/7
Det lader vandtemperaturen i
™ 40/5 . .
bindet blive den samme som
oFjoC vandtemperaturen i beholderen i
GRPro 2.1.

Ker en behandling som ensket. Se
brugervejledningen til din kontrolenhed.

1 Target K
e Temperature

FORUDNEDK®OLING AF BIND MED MED4 ELITE

1. Ker en kuldebehandling uden kompression i 2-3 minutter.

2. Nar temperaturen i beholderen er inden for 1-2 °C (2-3 °F) af
maltemperaturen, kan bindet saettes pa.

3. Stop den aktuelle behandling. Seet bindet.
—

4. Kar en behandling som ensket. Se brugervejledningen til din kontrolenhed.

FORUDOPVARMNING AF BIND MED MED4 ELITE
1. Ker en varmebehandling uden kompression i 2-3 minutter.

2. Nar temperaturen i beholderen er inden for 1-2 °C (2-3 °F) af
maltemperaturen, kan bindet saettes pa.

3. Stop den aktuelle behandling. Seet bindet.

4. Kar en behandling som gnsket. Se brugervejledningen til din kontrolenhed.

BEMAZRK: De gvre og nedre markerer ma ikke overskrides,
nar stevlen justeres. Den gverste kant skal altid veere mellem
markarerne for korteste og laengste skridtleengde.

?
I

JUSTERING AF SKRIDTLANGDE

Stevlen i hel benlaengde er designet til at kunne bruges til forskellige
skridtleengder. Bindet leveres klar til brug i standardlzengden. Du kan
justere leengden efter behov til at veere leengere eller kortere ved at folge
nedenstéende trin.

O SADAN FORLZANGES BINDET (LANGERE
SKRIDTLANGDE)

1. Abn burrelukningen i bindets stevledel, s& hele bindet
ligger fladt pa gulvet eller bordet.

2. Fold stevledelen, sa toppen er pé linje med den
nedre marker (se ikon til venstre). Det vil fgje ca. 2,5 cm
(1 tommme) til den standard skridtleengde.

Fold stovlens overste
kant til denne linje
for at forleenge
skridtleengden.

W

3. Sarg for, at stevlen holdes pa plads ved at folde den
overste del af burrelukningen ind mod dig selv som vist.

SADAN FORKORTES BINDET (KORTERE
SKRIDTLANGDE)

1. Abn burrelukningen i bindets stovledel, sa hele bindet
ligger fladt pa gulvet eller bordet.

2. Fold stevledelen, sa toppen er pa linje med den ovre
marker (se ikon til venstre). Det vil treekke ca. 2,5 cm
(1 tomme) fra den standard skridtleengde.

Fold stovlens overste
kant til denne linje
for at forkorte
skridtleengden.

3. Serg for, at stevlen holdes péa plads ved at folde den
averste del af burrelukningen ind mod dig selv som vist.

Fold flappen

over for

at holde
stavlen

& plads
Standardsterrelsen pap

er vist i dette
eksempel.

Laengste
Skridtleengde

2af6



PASATNING AF STOVLEBIND | HEL BENLANGDE

Pasaetning af stevlebind i hel benlaengde skal altid geres med hjeelp

fra en anden person. Forsgg aldrig at pasaette bindet selv for at undga BEMZARK: Anleeg altid bindet enten i siddende eller liggende

ersonskade. .
P stilling med strakte ben.

Anleeg bindet med en ensartet, teet pasform, sadan at der ikke er

nogen folder, som kunne forhindre vandgennemstremning. Serg for, at
forbindelsesslangen er anbragt sadan, at den forhindrer bindet i at lave
folder eller bukke ved slangens indgangssted pa bindet. ben.

Stevlen i hel benleengde kan saettes pa enten venstre eller hgjre

Anbring stevlen i hel benleengde pé gulvet eller Anbring den berorte Fold bindet over fodens overside og ger det fast

pa en behandlingsbriks. fod i stevlens pa den modsatte side af foden.

Stevlen i hel benleengde leveres med stevledelen nederste del med haelen’|

det tilsigtede omrade.

allerede dannet. BEMARK: Teerne ma aldrig deekkes,

nar stevle i hel benleengde bruges.

Fold bindet omkring anklen og ger det fast pa Fold burrelukningens filtside over den everste del Fold burrelukningens krogside over den gverste
den anden side af benet. af benet, og serg for at der ikke er nogen rynker i del af benet i den modsatte retning, og serg for
stoffet, og at det er stramt omkring benet. at der ikke er nogen rynker i stoffet, og at bindet er

stramt omkring benet.

Slut bindet til kontrolenheden med forbindelsesslangen. Du ber hare et "klik” Forbindelsen afbrydes
ved blot at trykke pa den bla eller gra knap og treekke stikket ud af bindet.

Bindet fiernes ved forst at lasne delen omkring benet og derefter delen omkring foden. Flyt bindet
veek fra kroppen. 3afb




GENERELT

é VIGTIGT

LAS HELE DENNE BRUGERVEJLEDNING OG BRUGERVEJLEDNINGENTIL

GAME READY GRPRO 2.1-SYSTEMET OG/ELLER BRUGERVEJLEDNINGENTIL
MED4 ELITE-SYSTEMET HERUNDER ALLE INDIKATIONER, KONTRAINDIKATIONER,
FORSIGTIGHEDSREGLER OG ADVARSLER, FOR DU TAGER DETTE PRODUKT

| BRUG!

ADVARSLER

1. Felg din sundhedsudbyders anbefalinger vedrerende anvendelseshyppigheden og
-varigheden.

2. Forkert placering eller leengerevarende brug af Game Ready-systemet eller

Med4 Elite-systemet kan forérsage veevsskade. Under behandlingen skal patienterne
holde oje med huden omkring den behandlede region og yderpunkterne af den
behandlede legemsdel for enhver form for breendende fornemmelse, klee, aget
haevelse eller smerte. Hvis nogen af disse tegn er til stede, eller der forekommer
eventuelle &endringer i hudens udseende (sasom vabler, gget radme, misfarvning eller
andre meerkbare hudforandringer), rades patienter til at stoppe brugen og sege leege.

3. Game Ready-bind er ikke sterile. Leeg dem ikke direkte op mod abne sér, udsleet,
infektioner eller sting. Bindet kan anleegges over tgj eller forbindinger. Det anbefales at
have et lag mellem bindet og huden for alle patienter.

4. Game Ready-bind fés i flere konfigurationer, men er ikke beregnet til alle former for
fysiologisk brug. For eksempel er ankelbind ikke beregnet til teeerne og rygbind er ikke
beregnet til maveregionen.

5. For at undgé potentiel beskadigelse af kontrolenheden ma der ikke bruges bind fra
andre producenter sammen med kontrolenheden.

6. Veer ekstra forsigtig i den umiddelbart efterfalgende postoperative periode, iszer
nar der har veeret anvendt bedevelse eller en medicin, der kunne a&ndre normal
smertefornemmelse. Underseg huden i den behandlede region ofte og brug
temperaturindstillinger i omradet midt-til-hejt (varmere) eller lad der ga leengere tid
mellem behandlingerne, hvis det er nedvendigt.

7. Monitorér varmeniveauet under hele behandlingen. Der skal udvises forsigtighed
med Med4 Elite-systemet eller andre varmebehandlingssystemer, som danner en hgj
varme péa 45 °C (113 °F) eller derover. Undersag huden i den behandlede region ofte,
og brug temperaturindstillinger i omradet midt-til-lavt (keligere), eller lad der ga leengere
tid mellem behandlingerne, hvis det er nedvendigt.

8. Med4 Elite-systemet er ikke beregnet til brug med bedevelsesmidler.

9. \Ved brug af varme- og hurtig kontrastbehandling, skal huden beskyttes hos
varmefelsomme patienter eller hos hgjrisikopatienter, iseer pa omrader med nedsat
felsomhed.

10. Undga opvarmning af gonaderne.
11. Teeerne ma ikke daekkes af stevlen i hel benleengde.

GENNEMSNITLIG FORVENTET LEVETID

Overtraeekkets og varmevekslerens forventede levetid vil variere meget, afhaengigt af
hvor hyppigt de bruges. Se oversigten nedenfor for at fastsla, hvornar produktet ber
udskiftes.

Overtraek

Mindre hyppig brug (privat)..........cccccooiiiiiiiiiiiis 12 méneder
HYPPIG BIUQG ..o 6 méneder
Hverdagsbrug (klinik eller treeningscenter) ................... 3 maneder

Varmeveksler

Mindre hyppig brug (privat)...........cccocooiiiiiiiiie 24 maneder
HYPPRIG BIUG e 18 maneder
Hverdagsbrug (klinik eller treeningscenter) ................... 12 méaneder
GARANTI

Overtraek: Hvis der foreligger en defekt fra producentens side, kan overtreekket
returneres inden for 7 dage efter kabet.

Varmeveksler: 1 ar fra kebsdatoen. Se garantikortet, der er vedlagt varmeveksleren.

4af6

GRPRO 2.1 KONTRAINDIKATIONER

X = Absolut kontraindikation —
Behandling i disse situationer ma
ikke bruges til patienter:

R = Relativ kontraindikation —

Behandling til disse tilstande méa
kun anvendes under tilsyn af en
autoriseret lsege til patienter:

BEHANDLINGS-
TILSTAND

1desajohry|
uoissaidwoy

Der er i de akutte stadier af inflammatorisk
phlebitis i den bererte region.

Der har nogen aktuelle kliniske tegn, der tyder pa
dyb venetrombose i den berorte region.

Der har betydelig areforkalkning eller anden
vaskuleer iskeemisk sygdom i den bergrte region.

Der har nogen signifikante risikofaktorer

eller aktuelle kliniske tegn pa blodprop (f.eks.
lungeemboli, cerebral infarkt, atrieflimren,
endocarditis, myokardieinfarkt eller artheromates
embolisk plagque).

Der har en tilstand, hvor eget vengst eller
lymfatisk returmateriale er ugnsket i den bererte
ekstremitet (f.eks. karcinom).

Der har dekompenseret hypertoni i den beroerte
region.

Der har et &bent séar i den bergrte region (saret
skal forbindes for Game Ready tages i brug).

Der har en akut, ustabil (ubehandlet) fraktur i den
bererte region.

Der er bern under 18 ar eller patienter, der har
kognitive handicap eller kommunikationsbarrierer,
hvad enten det er midlertidigt (p& grund af
medicin) eller permanent.

Der har hjerteinsufficiens eller kongestiv
hjerteinsufficiens (med tilherende adem i
ekstremiteterne eller lungerne).

Der har en lokaliseret ustabil hudlidelse (f.eks.
dermatitis, veneligation, koldbrand eller nylig
hudtransplantation) i den bererte region.

Der har erysipelas eller anden aktiv infektion i den
bererte region.

Der har betydelig vaskuleer sveekkelse i den
berorte region (f.eks. fra tidligere forfrysninger,
diabetes, areforkalkning eller iskeemi).

Der har kendte haematologiske dyskrasier,

som pavirker trombose (f.eks. paroxysmal
kuldehaemoglobinuri, kryoglobulineemi, seglcelle-
aneemi, serum kuldeagglutininer).

Der har Raynauds sygdom eller overfelsomhed
over for kulde (kold urticaria).

Der har hypertension eller meget lavt blodtryk.

Der har diabetes.

Der har kompromitteret lokal cirkulation eller
neurologisk sveekkelse (herunder lammelse eller
lokaliseret kompromis pa grund af flere kirurgiske
indgreb) i den bergrte region.

Der har reumatoid artritis i den bererte region.




MED4 ELITE KONTRAINDIKATIONER

BEHANDLINGS-
TILSTAND
X = Absolut kontraindikation —
Behandling i disse situationer ma ikke bruges til patienter, som har: §
R = Relativ kontraindikation — 3 ) El z -
Behandling til disse tilstande méa kun anvendes under tilsyn af en autoriseret S g. g g g
leege til patienter, som har: s 5 % |8&
= |2 | g 2
5
«
Aktuelle kliniske tegn i den bererte region pa signifikante perifere edemer (fx dyb venetrombose, kronisk venes insufficiens, akut X X
kompartmentsyndrom, systemisk venas hypertension, kongestiv hjerteinsufficiens, cirrose/leversvigt, nyresvigt).
Betydelig vaskuleer sveekkelse i den bergrte region (fx fra tidligere forfrysninger, areforkalkning, arteriel insufficiens, diabetes, vaskuleer X X X X
dysregulering eller anden vaskuleer iskeemisk sygdom).
Kendte haeematologiske dyskrasier, som preedisponerer for trombose (f.eks. paroxysmal kuldehaemoglobinuri, kryoglobulineemi, X R X
seglcelle-anaemi, serum kuldeagglutininer).
Beteaendelse i veevene som folge af en nylig skade eller forvesrring af kronisk inflammatorisk sygdom. X R X
Ekstremiteter med diffust eller fokalt tab af smertefolelse eller temperaturfalelse, som ger, at patienten ikke kan give nejagtige og X R X
rettidige tilbagemeldinger.
Kompromitteret lokal cirkulation eller neurologisk svaekkelse (herunder lammelse eller lokaliseret kompromis pa grund af flere R R R R
kirurgiske indgreb) i den berarte region.
Kognitive vanskeligheder eller nedsat kommunikationsevne, som ger, at patienten ikke kan give ngjagtige og rettidige tilbagemeldinger. X R X
En akut, ustabil (ubehandlet) fraktur i den bererte region. X R X
Lokal malignitet. X R X
Hud, der er nedbrudt eller beskadiget (beskadiget hud eller risiko derfor), som giver en ujeevn varmefordeling pa huden (fx abent sar, X R R X
arvaey, forbraending eller hudtransplantation). Ethvert abent sar skal forbindes inden brug af Med4 Elite.
Aktivt bledende vasv eller bladningsforstyrrelser. X X
For nyligt har modtaget strélebehandling eller omrader pavirket af varmefalsomme hudsygdomme (f.eks. eksem, psoriasis, vaskulitis, X X
dermatitis).
Lokaliseret ustabil hudlidelse (fx dermatitis, veneligation, koldbrand eller nylig hudtransplantation) i den bererte region. R R R R
Enhver aktiv lokal eller systemisk infektion. X X X
Kliniske tegn pa inflammatorisk phlebitis, venesar eller cellulitis. R X X X
Graviditet. X X
En eller flere signifikante risikofaktorer eller aktuelle kliniske tegn pa blodprop (fx lungeemboli, lungeedem, cerebralt infarkt,
. " - ; X X X
atrieflimren, endocarditis, myokardieinfarkt eller artheromatas embolisk plaque).
En tilstand, hvor gget vengst eller lymfatisk returmateriale er ugnsket i den bererte ekstremitet (f.eks. lymfedem efter brystkreeft eller
) ) ) } X X X
andet lokalt karcinom og/eller karcinommetastaser i den berorte ekstremitet).
Raynauds sygdom eller overfglsomhed over for kulde (kold urticaria). X X
Hypertension, hjertesvigt, ekstremt lavt blodtryk eller dekompenseret hjerteinsufficiens. R R X R
Er under 18 &r R R R R
Nyligt gennemgéet en tdoperation i den bererte region. R R R
Omtéaget eller har diabetes mellitus, multipel sklerose, darligt kredsleb, rygmarvslidelser og reumatoid artrit. R R X R
Dekompenseret hypertoni i den bergrte region. X X
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SAMLING

Varmeveksleren (PN 520921-03, 520922-03, 520923-03) passer ind i overtraeekket
(PN 510921, 510922, 510923) Og leveres som en del af et allerede samlet bind
(PN 590921-03, 590922-03, 590923-03). Hvis varmeveksleren fjernes, hvis f.eks.
overtreekket skal vaskes eller af anden grund, bedes du falge nedenstaende
anvisninger i at anbringe varmeveksleren i overtraeekket igen.
Anbring overtraekket pa
en flad overflade, sa
logoet vender opad, og find
abningen.

Varme-
veksler

Anbring varmeveksleren i overtreekket
med den bla side vendende nedad
(varmevekslerens bla side skal vende mod

overtreekkets bla side).

Kontrollér, at varmeveksleren er

anbragt fladt inden i overtreekket,
uden folder eller rynker. Lyn om relevant
overtreekket. Anbring efter samling den bla
side, sa den vender opad, og serg for at
varmeveksleren ligger fladt og jeevnt inden
i overtraeekket.

SADAN FJERNES VARMEVEKSLEREN

1. Frakobl forbindelsesslangen fra bindet

2. Abn lynlasen

3. Tag forsigtigt varmeveksleren af
PLEJE OG RENGOGRING

DAGLIGT

Den daglige vedligeholdelse, for at minimere dannelsen af mug, bestér i at tage
varmeveksleren ud af overtraekket og terre den af med et tort viskestykke for at fierne
eventuel kondensering. Vend vrangen ud pa overtraekket, og haeng bade overtreekket
og varmeveksleren til torre.

Hvis produktet bruges til flere patienter, kan du om ngdvendigt bruge Sterifab® pa
overtraekkets bla side i henhold til fabrikantens anvisninger for at minimere overfarsel
af mikrober.

LANGSIGTET VEDLIGEHOLDELSE

Den langsigtede vedligeholdelse bestar i at tage varmeveksleren ud af overtraekket og
vende vrangen ud pa overtraekket. Vask overtreekket i handen eller i maskine i koldt
vand med et mildt vaskemiddel eller bakteriedreebende saebe. Haeng den til torre.
Vask varmeveksleren i hdnden med varmt vand med et mildt vaskemiddel, den ma ikke
vaskes i maskine eller tarretumbles. Heeng den til torre.

OPBEVARING

Haeng bindet pé en bred bgijle, eller lzeg det fladt. Det ma ikke foldes eller stables, da
dette kunne kinke veeskekammeret, og bindet vil ikke leengere fungere korrekt.

KONTAKT OS

Du kan i USA ringe til Game Readys kundeservice pa 1.888.426.3732
(+1.510.868.2100). Uden for USA bedes du finde din lokale forhandlers
kontaktoplysninger pa www.gameready.com.

En liste over aktuelle patenter, som deekker Game Readys teknologi, kan findes pa:
www.gameready.com/patents.

Symbol for “samlet i” et bestemt land (XXXX).

[IMADE I

Symbol for “fremstillet i” et bestemt land (XXXX).

XXXX

Advarsel: Folgende advarsel er inkluderet for at overholde California Proposition 65:
Dette produkt indeholder kemikalier, som ifelge staten Californien vides at forarsage
kreeft, fosterskader eller andre reproduktive skader.

Bind (PN 590921-03, 590922-03, 590923-03) inkluderer overtraek (PN 510921, 510922, 510923) og
varmeveksler (PN 520921-03, 520922-03, 520923-03)

Brugervejledningen til stavlen i hel benlaengde kan blive opdateret fra tid til anden.
Den seneste version af brugervejledningen kan findes online pa forskellige sprog pa
www.gameready.com.

Hvis du har brug for en papirkopi af denne manual, kan du kontakte Game Ready
kundeservice pa 1.888.426.3732. Internationale kunder bedes kontakte den lokale
forhandler.

The Med4 Elite User Manual may be updated from time to time. The most current version of the
User Manual can be found online in various languages at www.gameready.com.

If you require a paper copy of this manual, contact Game Ready Customer Service
at 1.888.426.3732. International customers contact your local distributor.

s AN sall e sae Gy 5 gia 18 padisall il
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

AHAELIRBA R FRNSTESHRA

www.gameready.com
Denne brugervejledning kan findes online pa forskellige sprog pa www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttoopas l6ytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com
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www.gameready.com 1NN NNRIY NISYA YNNWNY? DTN 11TAN DK KI¥N7 N1
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www.gameready.com
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GANZBEIN-STIEFELMANSCHETTE
GEBRAUCHSANWEISUNG

DEUTSCH

ZUM GEBRAUCH MIT DEM

GAME READY
GRPRO® 2.1 SYSTEM

MED4 ELITE™ SYSTEM

WARNUNG

Es ist zwingend erforderlich, vor Verwendung des Produkts
das Benutzerhandbuch fir das System vollstandig zu lesen und

GROSSENSPEZIFIKATIONEN

Tatsachliche Lange der Unaefiih A isch
GroRe Manschette ngetanre “a“!'“'sc e zu verstehen. Bei Nichtbeachtung der Bedienungsanleitung
) : Schrittlange Ausrichtung ;
(Einstellbereiche) kénnte es zu schweren Verletzungen kommen.
M " " Alle
(Medium) 76-81 cm (30-32") | 69-84 cm (27-33") GréRen
assen an WICHTIG

(Lalr- el 86-91 cm (34,5-36,5")| 84-94 cm (33-37") r::las linke A
g oder das Lesen Sie die Indikationen, Kontraindikationen sowie Warn-
(Extr)a(trgei 99-104 cm (39-41") 94 cm+ (37"+) rechte Bein und Vﬁ)rsi.chtshinweise vor derYerwendung dieses Produkts

vollstandig durch. Bewahren Sie dieses Dokument zum

spateren Nachschlagen auf.
EMPFOHLENE VORGEHENSWEISE

e Das Steuergerat (GRPro 2.1) sollte auf einem Tisch stehen, um
ein Auslaufen der Manschette zu vermeiden. HINWEIS: Wenn Sie die Ganzbein-Stiefelmanschette unter
Verwendung des GRPro 2.1 zum ersten Mal vorfillen, kann
60 Sekunden nach Driicken der Start-Taste ein Fehler ,,04"

e BeiVerwendung von zwei Ganzbein-Stiefelmanschetten (eine pro

Bein) empfehlen wir den Einsatz des Med4 Elite oder zweier GRPro 2.1 i : ©
Steuergerate fir die Behandlung. Der Doppel-Verbindungsschlauch auftreten. In diesem Fall schalten Sie das Steuergerét durch
. . Drlicken der Ein/Aus-Taste aus. Schalten Sie es wieder ein und
sollte nicht mit dem GRPro 2.1 verwendet werden. ) L . .
wiederholen Sie die oben aufgeflihrten Schritte.

e Beim Anlegen der
Ganzbein-Stiefelmanschette
sollten niemals die Zehen
verdeckt werden.

Prifen Sie nach Abschluss der vorherigen Schritte den Wasserstand im
Steuergerét. Fullen Sie bei Bedarf Wasser nach. Achten Sie darauf, dass
Sie das Steuergerat nicht Uberfullen, und lassen Sie genug Platz, damit
das Wasser nach der Behandlung aus der Manschette zuriickflie3en
kann. Weitere Informationen zum Nachfillen von Wasser finden Sie im
Benutzerhandbuch lhres Steuergerats.

Wenn die Ganzbein-Stiefelmanschette innerhalb der ndchsten 24 bis

VORFULLEN DER MANSCHETTE

Um ,,04"-Fehler zu Beginn der Behandlung mit der Ganzbein- ) ’
. . - 48 Stunden nicht verwendet werden soll, lassen Sie das Wasser aus der
Stiefelmanschette zusammen mit dem GRPro 2.1 Steuergeréat zu L . o o
den. ist ichtia. die M hett. der Behand| il Manschette zurlick in das Steuergerat flie3en. Lassen Sie die Manschette
vermeiden, 1St es wichtig, die vianscnetie vor der behandiung vorzutulien. hierzu fir 2 bis 3 Minuten am Steuergerat angeschlossen. Dadurch

verhindern Sie, dass sich Schimmel in der Manschette bildet, und tragen

Um die Manschette fir den Einsatz zusammen mit dem GRPro 2.1
dazu bei, dass die Manschette stets wie erwartet funktioniert.

Steuergerat vorzufillen:

1. SchlieRen Sie bei ausgeschaltetem GRPro 2.1 Steuergerét den _ . .
Verbindungsschlauch am Steuergerat und an der Manschette an. HINWEIS' Bei Verwendung .(':les Med4 Elite Steuergeréts muss
die Manschette nicht vorgeftllt werden.

2. Legen Sie die offene, flache Manschette neben das Steuergerat
(nicht auf den Korper). ) . ) .

) ) o Wenn sich Wasser langer als eine Stunde in der Manschette befindet,
3. Schalten Sie das System ein und lassen Sie eine Behandlung ohne empfehlen wir, die Manschette vorzukihlen/vorzuwérmen, bevor der
Kompression laufen. Nach 45 Sekunden unterbrechen. Patient damit behandelt wird.

Anweisungen zum Vorkihlen/Vorwéarmen der Ganzbein-Stiefelmanschette

4. Trennen Sie die Ganzbein-Stiefelmanschette vom Steuergerét, so
finden Sie im Abschnitt Vorkihlen/Vorwédrmen der Manschette.

dass Wasser in der Manschette verbleibt. Sie ist nun einsatzbereit.



VORKUHLEN/VORWARMEN DER MANSCHETTE

Mit der Ganzbein-Stiefelmanschette werden das gesamte Bein und der
gesamte Ful (auRer den Zehen) behandelt. Wahrend der Behandlung wird
eine grolRe Menge Wasser durch die Manschette zirkuliert. Das VorkUhlen/
Vorwarmen der Manschette tragt zu einer bestmoglichen Behandlung bei.
Von Zeit zu Zeit kann es vorkommen, dass die tatsdchliche Temperatur von
der Zieltemperatur abweicht. Das ist normal.

VORKUHLEN DER MANSCHETTE MIT GRPRO 2.1

1. Fullen Sie die Ganzbein-Stiefelmanschette zunachst vor. Siehe Vorfiillen
der Manschette.

ted  High Actual 2. MitWasser in der Manschette und
v Temperature vollem Wasserstand im Steuergerat
nm 55013 lassen Sie 5 Minuten lang eine

Kéltebehandlung ohne Kompression
laufen.

™ 50/10

= 457
Dadurch wird die Temperatur des

=405 Wassers in der Manschette mit der
Temperatur des Wassers im Reservoir
des GRPro 2.1 ausgeglichen.

oF/°C

Lassen Sie eine Behandlung
wie gewdinscht laufen. Siehe
Benutzerhandbuch lhres Steuergerats.

1 Target K
e Temperature

VORKUHLEN DER MANSCHETTE MIT MED4 ELITE

1. Lassen Sie 2 bis 3 Minuten lang eine Kaltebehandlung ohne
Kompression laufen.

2. Sobald die tatsachliche Reservoirtemperatur innerhalb von 1-2 °C
(2-3 °F) zur Zieltemperatur liegt, kann die Manschette angelegt werden.

3. Stoppen Sie die aktuelle Behandlung. Legen Sie die Manschette an.

4. Lassen Sie eine Behandlung wie gewtlnscht laufen. Siehe
Benutzerhandbuch lhres Steuergerats.

VORWARMEN DER MANSCHETTE MIT MED4 ELITE

1. Lassen Sie 2 bis 3 Minuten lang eine Warmebehandlung ohne
Kompression laufen.

2. Sobald die tatsachliche Reservoirtemperatur innerhalb von 1-2 °C
(2-3 °F) zur Zieltemperatur liegt, kann die Manschette angelegt werden.

3. Stoppen Sie die aktuelle Behandlung. Legen Sie die Manschette an.

4. Lassen Sie eine Behandlung wie gewdinscht laufen. Siehe
Benutzerhandbuch lhres Steuergerats.

HINWEIS: Den Stiefel niemals jenseits der oberen bzw. unteren
Markierung einstellen. Die obere Kante muss immer zwischen der
Markierung fir die kiirzeste Schrittlange und der Markierung fir die
langste Schrittlange liegen.

ANPASSEN DER SCHRITTLANGE

Die Ganzbein-Stiefelmanschette kann an verschiedene Schrittldngen
angepasst werden. Die Manschette wird einsatzbereit in der Standard-
Schrittlange geliefert. Bei Bedarf konnen Sie die Lange mithilfe der

folgenden Schritte ldnger oder kirzer einstellen.

O

Obere Kante des
Stiefels auf diese
Linie ausrichten, um
die Schrittlange zu
verlangern.

W

Obere Kante des
Stiefels auf diese
Linie ausrichten, um
die Schrittldnge zu
verkiirzen.

Beispiel zeigt die
Standard-GroRe.

Kiirzeste
Schrittlange

ZUM VERLANGERN DER MANSCHETTE (LANGERE
SCHRITTLANGE)

1. Lésen Sie den Klettverschluss am Stiefelteil der
Manschette, sodass die gesamte Manschette flach auf
dem Boden oder Tisch liegt.

2. Falten Sie den Stiefelteil so, dass die obere Kante auf
die untere Markierung (siehe Symbol links) zeigt. Dadurch
verlangert sich die Standard-Schrittldnge um ca. 2,5 cm (1").

3. Fixieren Sie den Stiefel, indem Sie den oberen Teil des
Klettverschlusses zu lhnen hin falten (siehe Abbildung).

ZUM VERKURZEN DER MANSCHETTE (KURZERE
SCHRITTLANGE)

1. Losen Sie den Klettverschluss am Stiefelteil der
Manschette, sodass die gesamte Manschette flach auf
dem Boden oder Tisch liegt.

2. Falten Sie den Stiefelteil so, dass die obere Kante auf
die obere Markierung (siehe Symbol links) zeigt. Dadurch
verkirzt sich die Standard-Schrittldnge um ca. 2,5 cm (1").

3. Fixieren Sie den Stiefel, indem Sie den oberen Teil des
Klettverschlusses zu Ihnen hin falten (siehe Abbildung).

Klappe zum
Fixieren
des
Stiefels
umschla-
gen

Langste
Schrittlange
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ANLEGEN DER
GANZBEIN-STIEFELMANSCHETTE

Die Ganzbein-Stiefelmanschette muss immer mithilfe einer zweiten Person
angelegt werden. Um Verletzungen zu vermeiden, versuchen Sie niemals,

die Manschette bei sich selbst anzulegen.

HINWEIS: Die Manschette muss stets sitzend oder liegend bei

ausgestreckten Beinen angelegt werden.

Legen Sie die Manschette gleichférmig eng an und achten Sie darauf, dass
keine Knicke vorhanden sind, die den Wasserstrom behindern kénnen. ) o ;
Verlegen Sie den Verbindungsschlauch so, dass sich die Manschette an der Die Ganzbein-Stiefelmanschette kann an das linke oder rechte

MUndung des Schlauchs in die Manschette nicht falten oder knicken kann. Bein angelegt werden.

Legen Sie die Ganzbein-Stiefelmanschette flach
auf den Boden oder auf einen Behandlungstisch.

Die Ganzbein-Stiefelmanschette wird mit bereits
vorgeformtem Stiefelteil geliefert.

Schlagen Sie die Manschette um das
Sprunggelenk und befestigen Sie sie auf der
gegenlberliegenden Seite des Beines.

Legen Sie den

betroffenen Fufd mit
der Ferse in den dafur
vorgesehenen Bereich
in den unteren Teil des
Stiefels.

Schlagen Sie die Manschette tber den Fuf und
befestigen Sie sie auf der gegentiberliegenden
Seite des FuRes.

HINWEIS: Beim Anlegen der
Ganzbein-Stiefelmanschette sollten
niemals die Zehen verdeckt werden.

Schlagen Sie die Seite mit den Klettverschluss- Schlagen Sie die Seite mit den Klettverschluss-Widerhaken

Schlaufen Uber die Vorderseite des Beines und von der anderen Seite aus Uber die Vorderseite des Beines
stellen Sie dabei sicher, dass der Stoff keine Falten und stellen Sie dabei sicher, dass der Stoff keine Falten bildet
bildet und eng am Bein anliegt. und die Manschette eng am Bein anliegt.

SchlieRen Sie die Manschette mit dem Verbindungsschlauch an das Steuergerét an. Es sollte ein
.Klicken” zu héren sein. Um den Schlauch abzutrennen, driicken Sie einfach auf die blaue oder graue
Taste und ziehen den Steckverbinder aus der Manschette.

Zum Abnehmen der Manschette 6ffnen Sie zuerst den Klettverschluss des Beinteils und anschlieRend
den Klettverschluss des FuRteils. Nehmen Sie die Manschette vollstéandig vom Kérper ab. 3vonb



ALLGEMEINES

é WICHTIG

LESEN SIE VOR VERWENDUNG DIESES PRODUKTS DIE VORLIEGENDE GEBRAUCHS-
ANWEISUNG UND DAS BENUTZERHANDBUCH DES GAME READY GRPRO 2.1
SYSTEMS UND/ODER MED4 ELITE SYSTEMS EINSCHLIESSLICH INDIKATIONEN,
KONTRAINDIKATIONEN, VORSICHTS- UND WARNHINWEISEN VOLLSTANDIG DURCH!

WARNHINWEISE

1. Zur Haufigkeit und Dauer der Anwendung bitte die Empfehlungen Ihres Arztes
befolgen.

2. Die unsachgemaRe Anbringung oder langere Verwendung des Game Ready
Systems oder Med4 Elite Systems kdnnte Gewebeschédden verursachen. Wahrend

der Behandlungsdauer sollte der Patient die Haut um die Behandlungsstelle bzw. die
Finger (Zehen) am behandelten Arm (Bein) im Auge behalten und auf Brennen, Jucken,
zunehmende Schwellung oder Schmerzen achten. Falls diese Symptome eintreten
oder Hautverdnderungen erkennbar werden (z. B. Blasen, zunehmende Rétung,
Verfarbung, andere sichtbare Hautveranderungen), sollte der Patient die Anwendung
einstellen und einen Arzt aufsuchen.

3. Game Ready Manschetten sind nicht steril. Sie dirfen nicht direkt auf offene
Wunden, wunde Stellen, Ausschlag, Infektionen oder chirurgische Néhte gelegt
werden. Die Manschette kann tber Kleidung oder einen Verband angelegt werden. Fir
alle Patienten wird zwischen Manschette und Haut eine Lage Kleidung empfohlen.

4. Game Ready Manschetten sind in zahlreichen Ausflihrungen erhéltlich, aber
nicht fur alle denkbaren physiologischen Anwendungen bestimmt. So ist z. B. die
Sprunggelenkmanschette nicht flir den Einsatz an den Zehen konzipiert und die
Ruckenmanschette nicht fir den Einsatz in der Bauchregion.

5. Um die Gefahr einer Beschédigung des Steuergerats zu vermeiden, verwenden Sie
keine Manschetten anderer Hersteller zusammen mit dem Steuergerat.

6. Besondere Vorsicht ist in der unmittelbaren postoperativen Phase geboten,
insbesondere wenn der Patient sediert ist oder sein Schmerzempfinden durch
andere Arzneimittel verédndert sein konnte. Die Haut an der Behandlungsstelle

sollte haufig kontrolliert werden und es sollten mittlere bis hohere (warmere)
Temperaturbereichseinstellungen verwendet bzw. ggf. die Zeitintervalle zwischen den
Behandlungen verlangert werden.

7. Uberwachen Sie wéhrend der gesamten Behandlungssitzung die Heizstufe.

Bei der Verwendung des Med4 Elite Systems oder anderen Thermotherapie-
(Wérmetherapie-) Geréten, die Hochintensitdtswarme von 45 °C (113 °F) oder

héher generieren, ist mit Vorsicht vorzugehen. Die Haut an der Behandlungsstelle
sollte haufig kontrolliert werden und es sollten mittlere bis niedrigere (kihlere)
Temperaturbereichseinstellungen verwendet bzw. ggf. die Zeitintervalle zwischen den
Behandlungen verlangert werden.

8. Das Med4 Elite System ist nicht flr die Verwendung mit Betdubungsmitteln
vorgesehen.

9. Wenn die Warme- und Schnellkontrastbehandlung bei warmeempfindlichen oder
Hochrisikopatienten verwendet wird, muss die Haut — insbesondere Bereiche mit
sensorischen Defiziten — geschitzt werden.

10. Ein Erwérmen der Gonaden ist zu vermeiden.

11. Die Ganzbein-Stiefelmanschette darf die Zehen nicht verdecken.

DURCHSCHNITTLICHE LEBENSDAUER

Die Lebensdauer von Bandagen und Warmetauschern hangt von der Haufigkeit der
Benutzung ab und schwankt daher stark. Bitte richten Sie sich zum Austausch der
Produkte nach der nachstehenden Tabelle.

Bandage

Wenig Nutzung (personlich)..........ccccoveiiiiiiiiiiis 12 Monate
Moderate Nutzung... BT PPUPRUPPIOY 6 Monate
Starke Nutzung (Klinik oder Trainingseinrichtung .......... 3 Monate
Waérmetauscher

Wenig Nutzung (personlich).........ccooooiiiiiiiiiae 24 Monate
Moderate NUTZUNG......coveveiiiieiiiicece e 18 Monate
Starke Nutzung (Klinik oder Trainingseinrichtung .......... 12 Monate
GARANTIEINFORMATIONEN

Bandage: Bei einem Herstellungsdefekt kann die Bandage bis zu 7 Tage nach dem
Kaufdatum zuriickgegeben werden.

Warmetauscher: 1 Jahr ab dem Kaufdatum. Siehe Garantiekarte, die dem
Warmetauscher beiliegt.
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GRPRO 2.1 KONTRAINDIKATIONEN

X = Absolute Kontraindikation — BEHAND-
Die Behandlung darf bei den LUNGS-
folgenden Patienten nicht MODUS
durchgefihrt werden:
R = Relative Kontraindikation — 5 §
Die Behandlung dieser Leiden darf § S
bei den folgenden Patienten nur ] 2
. . . i «
unter der Aufsicht eines approbierten =, 5
Arztes durchgeflhrt werden: @ =
Patienten mit akuter entziindlicher Phlebitis im
) X
betroffenen Bereich.
Patienten mit aktuellen klinischen Anzeichen jeglicher
Art, die auf eine tiefe Venenthrombose im betroffenen X
Bereich hindeuten.
Patienten mit signifikanter Arteriosklerose oder anderer X
ischamischer Geféalerkrankung im betroffenen Bereich.
Patienten mit signifikanten Risikofaktoren oder aktuellen
klinischen Anzeichen jeglicher Art fir eine Embolie
(z. B. Lungenembolie, Zerebralinfarkt, Vorhofflimmern, X
Endokarditis, Myokardinfarkt oder atheromatdse
embolische Plaque).
Patienten mit einem Leiden, bei dem ein erhohter
Venen- oder Lymphrlckfluss im betroffenen Arm oder X
Bein nicht erwinscht ist (z. B. Karzinom).
Patienten mit dekompensierter Hypertonie im
) X
betroffenen Bereich.
Patienten mit einer offenen Wunde im betroffenen
Bereich (vor dem Einsatz des Game Ready Systems R
muss die WWunde verbunden werden).
Patienten mit einer akuten, instabilen (unbehandelten) R
Fraktur im betroffenen Bereich.
Minderjéhrige Patienten (unter 18 Jahren) oder
Patienten mit geistigen Behinderungen oder R R
Kommunikationsbarrieren, ob vortibergehend (infolge
von Medikamenten) oder permanent.
Patienten mit Herzinsuffizienz oder kongfestiver
Herzinsuffizienz (mit dadurch bedingter Odembildung in R
den Gliedmalfen oder der Lunge).
Patienten mit einer ortlichen instabilen Hauterkrankung
(z. B. Dermatitis, Venenligatur, Gangrén, rezentes R R
Hauttransplantat) im betroffenen Bereich.
Patienten mit Erysipel oder einer anderen aktiven R
Infektion im betroffenen Bereich.
Patienten mit signifikanten GefaRstérungen im
betroffenen Bereich (z. B. durch friihere Erfrierungen, X
Diabetes, Arteriosklerose oder Ischamie).
Patienten mit bekannten, Thrombose beeinflussenden
hdmatologischen Dyskrasien (z. B. paroxysmale X
Kaltehamoglobinurie, Kryoglobulinamie,
Sichelzellkrankheit, Serum-Kalteagglutinine).
Patienten mit Raynaud-Krankheit oder R
Kaltetberempfindlichkeit (Kalteurtikaria).
Patienten mit Hypertonus oder extrem niedrigem R
Blutdruck.
Patienten mit Diabetes. R
Patienten mit eingeschrankter lokaler Durchblutung oder
neurologischen Defiziten (einschlieflich Paralyse und R
lokalisierter Beeintrachtigung aufgrund wiederholter
chirurgischer Eingriffe) im betroffenen Bereich.
Patienten mit rheumatoider Arthritis im betroffenen R
Bereich.




KONTRAINDIKATIONEN FUR DAS MED4 ELITE

BEHANDLUNGSMODUS
X = Absolute Kontraindikation —
Die Behandlung darf bei den folgenden Patienten nicht durchgefihrt werden: g 5 = g
R = Relative Kontraindikation — g % -_5‘ (X
Die Behandlung dieser Leiden darf bei den folgenden Patienten nur unter der % [ 2 3
Aufsicht eines approbierten Arztes durchgefihrt werden: = -E g' 2
= ) = D
@ a

Patienten mit aktuellen klinischen Anzeichen signifikanter peripherer Odeme im betroffenen Bereich (z. B. tiefe Venenthrombose,
chronische vendse Insuffizienz, akutes Kompartmentsyndrom, systemischer vendser Hypertonus, kongestive Herzinsuffizienz,
Zirrhose/Leberversagen, Nierenversagen).

X
X
X
X

Patienten mit einer signifikanten vaskularen Stérung im betroffenen Bereich (z. B. durch friihere Erfrierungen, Arteriosklerose, arterielle
Insuffizienz, Diabetes, vaskuldre Dysregulation oder andere ischdmische Gefalterkrankungen).

Patienten mit bekannten, Thrombose pradisponierenden hdamatologischen Dyskrasien (z. B. paroxysmale Kaltehdmoglobinurie,

Kryoglobulindmie, Sichelzellkrankheit, Serum-Kélteagglutinine). X R X
Patienten mit entziindetem Gewebe infolge einer rezenten Verletzung oder Verschlimmerung einer chronisch-entziindlichen X R X
Erkrankung.

Patienten mit Extremitaten mit difftusem oder fokal gestértem Empfinden gegenliber Schmerzen oder Temperaturen, das ein genaues X R X

und zeitnahes Erteilen von Feedback durch den Patienten verhindert.

Patienten mit eingeschrankter lokaler Durchblutung oder neurologischen Defiziten (einschlief3lich Paralyse und lokalisierter
Beeintrachtigung aufgrund wiederholter chirurgischer Eingriffe) im betroffenen Bereich.

Patienten mit kognitiven Einschrankungen und Verstandigungsschwierigkeiten, die ein genaues und zeitnahes Erteilen von Feedback

durch den Patienten verhindern. X R X
Patienten mit einer akuten, instabilen (unbehandelten) Fraktur im betroffenen Bereich. X R X
Patienten mit einer lokalen Malignitat. X R X

Patienten, die Hautbereiche mit Wunden oder Schaden (verletzte oder geféhrdete Haut) aufweisen, was zu uneinheitlicher
Warmeleitung Uber die Haut hinweg fuhrt (z. B. offene Wunde, Narbengewebe, Verbrennung oder Hauttransplantation). Jegliche offene X R R X
Wunde muss vor dem Einsatz des Med4 Elite verbunden werden.

Patienten mit aktiv blutendem Gewebe oder mit hdmorrhagischen Erkrankungen. X X

Patienten mit kirzlich bestrahltem Gewebe oder mit Bereichen, die von warmeempfindlichen Hauterkrankungen betroffen sind
(z. B. Ekzem, Schuppenflechte, GefaRentziindung, Dermatitis).

Patienten mit einer ortlichen instabilen Hauterkrankung (z. B. Dermatitis, Venenligatur, Gangrén, rezentes Hauttransplantat) im
betroffenen Bereich.

Patienten mit aktiver lokaler oder systemischer Infektion. X X X
Patienten mit klinischen Anzeichen entziindlicher Venenentziindung, Venengeschwiren oder Cellulitis. R X X X
Schwangere Patientinnen. X X

Patienten mit signifikanten Risikofaktoren oder aktuellen klinischen Anzeichen jeglicher Art fir eine Embolie (z. B. Lungenembolie,

Lungenddem, Zerebralinfarkt, Vorhofflimmern, Endokarditis, Myokardinfarkt oder atheromatdse embolische Plaque). X X X
Patienten mit einem Leiden, bei dem ein erhohter Venen- oder Lymphrickfluss im betroffenen Arm oder Bein nicht erwinscht ist (z. B. X X X
Lymph&édem nach Brustkrebs oder anderem lokalen Karzinom und/oder Metastase eines Karzinoms im betroffenen Arm oder Bein).

Patienten mit Raynaud-Krankheit oder Kaltetiberempfindlichkeit (Kalteurtikaria). X X
Patienten mit Hypertonie, Herzinsuffizienz, extrem niedrigem Blutdruck oder dekompensierter Herzinsuffizienz. R R X R
Kinder unter 18 Jahren. R R R R
Patienten, die sich kirzlich einer Zehenoperation im betroffenen Bereich unterzogen haben. R R R

Patienten mit Bewusstseinsstérung oder Diabetes mellitus, Multipler Sklerose, Durchblutungsstérung, Wirbelsaulenverletzungen und
rheumatoider Arthritis.

Patienten mit dekompensierter Hypertonie im betroffenen Bereich. X X
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ZUSAMMENBAU

Der Warmetauscher (Teile-Nr. 520921-03, 520922-03, 520923-03) passt in die Bandage
(Teile-Nr. 510921, 510922, 510923) und wird als Teil einer bereits zusammengesetzten
Manschette (Teile-Nr. 590921-03, 590922-03, 590923-03) geliefert. VWenn der
Warmetauscher herausgenommen wird, um die Bandage zu waschen oder
aus irgendeinem anderen Grund, befolgen Sie bitte die nachstehenden
Anweisungen zum Wiedereinsetzen des \Warmetauschers in die Bandage.

Legen Sie die Bandage

mit dem Logo nach
oben auf eine flache
Oberflache und machen Sie

die Offnung ausfindig. Wiirme-

tauscher

Schieben Sie den Warmetauscher mit
der blauen Seite nach unten in die
Bandage (die blaue Seite des Warmetauschers

beriihrt die blaue Seite der Bandage).

T

Achten Sie darauf, dass der
Warmetauscher ohne Falten oder
Knicke flach in der Bandage steckt. Schlief3en
Sie ggf. den Reifdverschluss der Bandage.
Drehen Sie die Bandage nach der Montage
mit der blauen Seite nach oben und
vergewissern Sie sich, dass der Warmetauscher
glatt und gleichférmig in der Bandage liegt.

HERAUSNEHMEN DES
WARMETAUSCHERS

1. Trennen Sie den Verbindungsschlauch
von der Manschette

2. Offnen Sie den ReiRverschluss
3. Nehmen Sie den Warmetauscher vorsichtig heraus

PFLEGE UND REINIGUNG

TAGLICH

Nehmen Sie zur taglichen Pflege und zur Verhinderung von Schimmelbildung den
Warmetauscher aus der Bandage und wischen Sie ihn mit einem trockenen Handtuch
ab, um ggf. vorhandenes Kondensat zu entfernen. Drehen Sie die Bandage auf links
und héngen Sie die Bandage und den Warmetauscher zum Trocknen auf.

Bei Anwendung an mehreren Patienten oder je nach Bedarf die blaue Seite der
Banqage entsprechend den Anweisungen des Herstellers mit Sterifab® behandeln, um
die Ubertragung von Mikroben zu minimieren.

ERWEITERTE PFLEGE

Zur erweiterten Pflege nehmen Sie den Warmetauscher vorsichtig aus der Bandage
und drehen Sie die Bandage auf links. Waschen Sie die Bandage von Hand oder in

der Maschine mit kaltem Wasser und einem milden Waschmittel oder antibakterieller
Seife. Hangen Sie sie zum Trocknen auf. Den Warmetauscher nur mit warmem Wasser
und einem milden Waschmittel per Hand waschen. Er darf weder in der Maschine
gewaschen noch maschinell getrocknet werden. Hangen Sie ihn zum Trocknen auf.

AUFBEWAHRUNG

Hangen Sie die Manschette auf einem breiten Kleiderbtgel auf oder legen Sie sie flach
hin. Sie darf weder gefaltet noch gestapelt werden, da die Fllssigkeitskammer geknickt
werden konnte und die Manschette dann nicht mehr ordnungsgemaf funktioniert.

KONTAKTANGABEN

Wenden Sie sich in den USA an den Game Ready Kundendienst unter 1.888.426.3732
(+1.510.868.2100). AuBerhalb der USA schlagen Sie bitte die Kontaktangaben flr den
zustandigen Vertriebspartner auf www.gameready.com nach.

Eine Liste aktueller Patente, die die Game Ready Technologie abdecken, finden Sie auf
www.gameready.com/patents.

Symbol fur ,montiert in” einem bestimmten Land (XXXX).

[IMADE I

Symbol fir , hergestellt in” einem bestimmten Land (XXXX).

XXXX

Warnhinweis: Zur Einhaltung der California Proposition 65 wurde folgender
Warnhinweis aufgenommen: Dieses Produkt enthalt Chemikalien, die im Bundesstaat
Kalifornien als Ursache fur Krebs, Geburtsfehler oder sonstige Einschrankung der
Fortpflanzungsféhigkeit eingestuft werden.

Manschette (Teile-Nr. 590921-03, 590922-03, 590923-03) enthélt Bandage (Teile-Nr. 510921,
510922, 510923) und Warmetauscher (Teile-Nr. 520921-03, 520922-03, 520923-03)

Die Gebrauchsanweisung flr die Ganzbein-Stiefelmanschette wird moglicherweise
von Zeit zu Zeit aktualisiert. Die aktuellste Version der Gebrauchsanweisung finden Sie
online in verschiedenen Sprachen auf www.gameready.com.

Wenn Sie eine gedruckte Version dieses Handbuchs bendtigen, wenden Sie sich bitte
an den Game Ready Kundendienst unter 1.888.426.3732. Kunden in anderen Landern
wenden sich bitte an den zustandigen Handler.

The Med4 Elite User Manual may be updated from time to time. The most current version of the
User Manual can be found onlinein various languages at www.gameready.com.

If you require a paper copy of this manual, contact Game Ready Customer Service
at 1.888.426.3732. International customers contact your local distributor.

(oS @il e sae el 8 gie 10 aadiall Qi
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

AR EELRBA R FHOSTESHRA

www.gameready.com
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Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
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Tama kayttoopas l0ytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mrtropeite va Bpeite auto To Eyxeipidio Xpriong o€ NAEKTPOVIKN HOp@r) O€ SIAQOPEG YAWTTESG
ot dielBuvaon: www.gameready.com
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BEATIZTEZ NMPAKTIKEZ TIPOIOVTOG. AlTNPAOTE AUTO TO £yYPaQo YA HENOVTIKY avapopd.
Alatnpeite Tn povada eéyxou (GRPro 2.1) og Tpaméd, yia va anmoTpEPeTe
TuxOV Slappory amod To KAAUUUA.

Eav xpnotpomoleite 00 kaNUPHATA PrdTag yla OAo To ddL (éva os K&be THMEIQXEH: EGv mpayLaTOMOLETe apxKr TAHPWON TG HIOTAC Yia
T6A1), CUVIOTOUHE TN XPron TNG povadag eréyyxou Med4 Elite 1y Suo povadwv OMO TO TTOBL YA TIPWTT POPE XPNOIOTTOIVTAC To GRPro 2.1, pmopei va
ehéyxou GRPro 2.1 yia tn xopriynon tne Bepareiac. Aev ouvIoTOUHE T xprioN OLVAVTHOETE éva Z@AApa 04 60 SUTEPONETTTA PETA TO TTATN A TOU
TOU EVKAUTTTOL OWAN VA pE SUTAG GUVEETHO pe To GRPro 2.1. Kouumou évapénc. Edv cuuBel kATL TETOLO, amevepyoToInoTE TN Hovada

eNEyXOU TIATWVTAG To KoupTi Tpopodoaiac. Evepyomotote tn ava Kal

Mnv KaAOTTTETE TIOTE Tl
EMAVOAAPBETE TA BrOTA TIOU AVAPEPOVTAL TTAPATTAVW.

SAKTUAA TWV TTOSIWV dTav

EPAPUOLETE TNV UMdTA YIa OO

10 IOSL MeTd TV 0AoKARPWON TWV TPONYOUHEVWY BnpdTwy, EAéYETE TN 0TABUN TOu

VEPOU 0TN povada ehéyxou. Edv gival amapaitnto, mpooBEoTe MEPICOOTEPO VEPO.

DpovTIOoTE Va NV LTIEPTIANPWOETE TN LOVASA EAEYXOU KAl AQHOTE XWPEO yla TNV

APXIKH MAHPQEH TOY KAAYMMATOX entgrpocprj Tou vlspoo GI,TO TO KAAUPUA PETA T/r] Bepareia. Ekéyﬁ/re T0 E\/XS/lpiélO
XProNG TNG HOVASAC ENEYXOU 0AE YIa TIEPIOCOTEPES TANPOPOPIES OXETIKA LE TNV

lla TNV amoTporr TNG ELPAVIONG OPAALATWY 04, Katd Tnv évapén g TPOooBrikN vepou.

Bepareiag pe TNy umdta yla 6o o modL dtav XpnoloToleiTal e Tn povada

Edv Sev OKOTTEVETE VA XPNOIMOTIOIOETE TNV UIATA Yl OAO TO TTOSI EVTOC TWV

EAéYXOU GRPro 2.1, £iYGl OWQVTIKIﬁ n apxkr Mpwon (meomipwon) Tou EMOPEVWY 24 - 48 WPWV, APHOTE TO VEPO VA OMOCTPEAYYIOTE! amd TO KAAUHUA TTIoW
KaAOppaTog et ano pia Bepareia. 0T HoVAESa EAEYXOU, aPrVOVTAC TO CUVSESEHEVO 0T HOVAESa EAEYXOU YIa 2 WG
M0 TNV aEyIKr TARPWON yia XprRon L Tn povada eAéyxou GRPro 2.1: 3 herté. Auto Ba GUUBANEL TNV AMOTPOTTT TOU GXNHATIGUOU HOUXAAG HECQ OTO

o)) Ba 6 ) : A i W 5 .
1. Me n povada eAéyxou GRPro 2.1 armevepyomolnpévn, mpoCaPTHOTE TOV KADHHT KL 72 OIATRENOEL TY AVAHEVOHEVT NETOUPYIA TOU KAVHHATOE o0¢

OUVEETIKO EVKAUTTTO CWARVA 0TN HoVASA EAEYXOU KAl OTO KANUMUA.
THMEIQZH: Aev gival amapaitntn n apxikr mRpwon Tou KAAUUHATOS

2. AQAOTE TO KAALPA aVOIKTO Kal o€ emimedn Béon Simia otn povada yla xprion He Tn povada eAéyxouv Med4 Elite.
eNEyxoU (OX1 EMAVW OTO OWHA).

Edv éxel mapapeivel vepd HEoa OTO KANUHMA YA TIEPIOOOTEPO Ao Wia WPQ,
OULVIOTOUHE TNV TTPOYLEN/TTPOOEPLAVON TOU KAAUUUATOC TTPLV amd T
nipaypatornoinon Bepaneiag os évav acBevn.

3. Evepyomoliote To cUOTNUA Kal EKTENEDTE Bepareia xwpi¢ oupmieon. Kavte
mavon HETA amd 45 SeuTePOAENTA.

4. ATOOUVOECTE TNV UIMOTA yIa ONO TO TIOOL aTtd TN HovASa EAEYXOU, WOTE TO Aite TV EV6TTA To0WUEN/MooBEOUAVON TOU KAAJUUATES OC VIa OBNYIEC OXETIKA

VEPO va Tapapeivel oto kKdAupua. Eivat mAéov €totun yia xprion. LE TOV TPOTTO TPOWUENC/MEOBEPLAVONC ThE UMTGTAC YIa GAO TO TTOSL.



MPOWY=H/MPOOEPMANZH TOY KAAYMMATOX ZAZ

H uméTa yia dAo 1o modl €xel oxedlaoTel yia Tn Xopriynon Bepareiag oe 0OAOKANPO
TO TOSL KAl TO &KPO TTOSI (eKTOC ard ta SAKTUAA Twv TTOdIWV). Katd tn didipkela
¢ Beparmeiag, peydhn moodTNTA VEPOU KUKANOPOPET SIAUETOU TOU KAAUUUATOC.

H mpoyuén/mpoBéppavon Tou KaAPHATOS oag Oa CUPBANEL OTN XOpPrynon TN
kaAUTepNG Suvatrc Beparmeiag. Katd Slaotrpata, uropei va Seite &TL n mpayuatiki
Beppokpacia mapekkAivel amod Tn BepUoKpaacia-oTéxo. AUTS €ival PUCIONOYIKO.

MPOYY=H TOY KAAYMMATOX XAX ME TO GRPRO 2.1

1. APXIKQ, TTPQYHLOTOTIOINGTE APXIKH TTANPWON TNG UITOTAS Yia ONO TO TIOAL Aite TV
evotnTa ApxIKr) TARPWonN Tou KAAUUUATOG.

) Actual
fled _ High o )
Temperature 2. Me vepd péoa 0To KANUUHA Kal
nm 55013 HE TN HEYIOTN OTABHN VEPOU TNC
= 50/10 HovAaSag EAéyXoU 0aG, TIPAYUATOTIONOTE
KpuoBepareia xwpig oupmieon yia 5 Aemtd.
= 457
- 40/5 AUTO Ba emtpé el Tnv e€fowon g
Beppokpaociag Tou vepoU 0To KANUHUA HE
°F/°C T Beppokpacia Tou vepou oTn Se€apevr
GRPro 2.1.

EktehéoTte T Bepareia, dmwe emMOUEITe.
N Target Avatpé€Te 0To gyxelpidlo xpriong Tne
1e  Temperature * Hovédag eNeyxou oag,

MPOWYZH TOY KAAYMMATOX XAX ME TO MED4 ELITE
1. ExteNéoTe kpuoBepameia xwpig oupmieon yia 2 éwg 3 AemTa.

2. MOAIC n mpaypaTtikr) Beppokpacia TG de€apevrc Bpebei evtdg 1-2°C (2 -3 °F)
a6 TN OEPUOKPACIA-0TOXO, UMOPE! VA EPAPUOOTE! TO KAAUUUA.

3. AlaKOYTE TNV LPIOTAWEVN Bepareia. EQapudoTe TO KAAUUMA.

4. Exteréote Tn Bepaneia, Omwg emBupeite. Avatpéfte oTo eyxelpidlo xpriong g
povadag eAéyyou oac.

MPOGEPMANXIH TOY KAAYMMATOZ £AX ME TO MED4 ELITE
1. ExteNéote Bepuobeparneia xwpic ouprmieon yia 2 éwe 3 AemTa.

2. MOAC n mpayuatikr) Beppokpacia Tng de€apevic Bpebei eviog 1-2°C (2 - 3 °F)
armod TN BePHOKPACIA-OTOXO, HITOPE! VA EPAPUOCTE! TO KAAUHUA.

3. AlakOYTE TNV LELoTAREVN Bepareia. EpapudoTe To KAAUUUA.

4. Ekteéote T Bepareia, Onwe emBupEeite. AVaTpESTE OTO gyXELP{OI0 XPrioNG TNG
povadag eENéyxou 0ag.

THMEIQZH: Mnv uniepBaiveTe MOTE TOV AVWTEPO KAl TOV KATWTEPO SeikTn
KaTd TNV TPOCAPUOYH TNG UmoTac. H emavw akpn Ba mpémel va Bpioketal
névta avapeoa oTov BpaxUTepo Kal HOKPUTEPO SEIKTN TTOU UTTAPXEL OTO
pmatdaxi. ?

MPOZAPMOIH TOY MHKOYZX NMOY EXEI TO MIATZAKI

H uméta yia 6Ao 1o modl €xel oxeSIaoTel yia va SéxeTal Umat{akl pe Slagopal LrKn.
To KAAUppa TTapEXETal £TOLHO Yia XPON HE TO TUMKO MKOG. EGv amaiteftal,
UITOPE(TE VA TPOOAPUOCETE TO UAKOG WOTE Va gival £fTe HakpUTEPO Efte KOVTUTEPO,
aKOAOUBWVTAC TA TOPAKATW BrLaTA.

FA ENIMHKYNXZH TOY KAAYMMATOZX (MAKPYTEPO
O MMATZAKI)
1. ATTOKOMAOTE TO TUAKA TNG UITOTAG HE TA AYKIOTPA KAl TOUG
BPOXOUG TOU KAAUPHATOC, WOTE OAOKANPO TO KAAUUHA Va gival
o€ emimedn Béon enGvw 0To MATWHA 1 OTO TPATEQL
2. AvaSIMAWOTE TO TUAKA TNG UMOTAG, WOTE N EMAVW AKPN va
€UBUYPAUMIOTEL e Tov KatwTepo Seiktn (Seite To elkovidlo oTa
aplotepd). Autd Ba mpooBéoel mepimou 2,5 cm (1") 0To TUTTIKO
UAKOG TTOU €XEl TO UmaTdaKL.
EvBuypappiote Ty enavw | , A , ,
apnmepndapeauiy 3- AOQAAIOTE TN umoTa otn 6éon TnE, SIMAMVOVTAg To eNdvw
¥oauui yia va augAoete 1o TUAMA TOU TUAKATOG WE Ta AYKIOTPA Kal Toug BpdxouG TPog TO
Hiwocmov e ToIaTA. 0 G dTTwe paivETal OTNY EIKOVA.

FA NA MEIQZETE TO MHKOZ TOY KAAYMMATOX

(MMATZAKI ME MIKPOTEPO MHKOX)
1. ATTOKOMAOTE TO TUAKA TNG UMATAG E Ta AYKIOTPA KAl TOUG
BPOXOUC TOU KAAUPHATOC, WOTE OAOKANPO TO KAAUUKA Va Eival

o€ emimedn Béon endvw oTo MATWHA 1| 0TO TPATECL
2. AvadUImAWOTE TO TUAKA TNG UIMOTAG, WOTE N Mavw dkpn va
) , euBLYPAUUIOTEL e Tov avwTepo OeikTn (Seite TO elkovidlo oTa

Eiﬂ:"f&“ﬁ;‘;‘rﬁim";“v’m aploTepd). AuTo Ba agalpéosl 2,5 cm (17) amd To TUTTIKS PRKOG
VPR Y1a Va PEIGOETE TO TIOU €XELTO U”QTZGKL
wiwocTow et o pmarli. 3. AG@ANOTE TN prdTa otn Béon g, SIMwvoVTag To eMavw
TUAMA TOU THAMATOG HE Ta AYKIOTPA Kal TOUG BpdXOouC TPOG TO
UEPOG 0ag, OTIWGE GaiveTal oTnV EIKOVA.

° - W oW

&
S Y
& &
L &
&

Avadim\wote
To MTEPUYLO
ylava
ac@aliceTe
™mv umota

To 'rurrsl(é péyebog . 7 oTn Béon
gpaviletal og auto s

: me
T0 mapadseypa. s

Bpayutepo MakpUtepo
Mmat{akt Mmnat{akt
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E®APMOIH TOY KAAYMMATOZX MIMOTAZX A OAO TO NOAI

H epappoyr| TG Urmotag yla OAo To éO1 Ba TRETTEL VAl TIPAY LATOTTOIETAL TIAVTOTE [E
N Bonbela evog SeUTEPOU TPOGWTTOU. A TNV ATTOTEOTT TUXOV TPAULATIOUOU, UnV

THMEIQZH: Na €xeTe TAVTOTE EQAPHOCHEVO TO KANUUMA, EVW) EITE
ETTIXEIPAOETE TIOTE VA EPAPUOTETE TO KANUHUA OE €00,

K&BeoTe eite gioTe Eamwuévog e Ta modia o€ evbeia Béon.
EQappooTe To KAANUPUA HE OLOIOHOP®N OTEVH EQapoyr, ppovTilovtac va pnv
UTIAPXOLY OTPERAWOELS TTOL Ba Umopovoav va eUnmodicouy T POr| Tou VEPOU.

R . . . , H umé O\ O8I UTTOPE( v { 5 el
BeBaiwBeite 611 ival TOMOOETNUEVOC O CUVEETIKOC EUKAUMTOS CWANVAC, WOTE va HITOTA Yia OX0 TO MBI UTTOPE( val EpAPHOOTE EfTe OTO aploTepO efte
anoTtparnel TuxoV MTUXWoN 1 OTEEBAWON 0TN B€oN TNC El0GO0U EVKAUTTTOU CWARVA oto Sei modL.
TOU KOAUMUATOG, E
TormoBeTOTE TNV UIMOTA yia OAO TO TTOSI O€ eMimedn TomoBetrote 10 ATTAWOTE TO KANUHHA OTO EMAVW PEPOG TOU AKPOU TTOSI0U
Béon enavw oo matwa 1y oTo TPamnéd Bepareiac. mPooBePANuévo TTOdI Kal 00PaNOTE 0TO QVTIBETO PEPOC TOL AKPOU TIOSIOU.

H pmméTa yia OAo 1o mOS1 AmOOTENETAL JE TO TUAKA TNG OTO KATWTEPO TUAHATNG

pmOTaG 6N OXNUATIOUEVO. HITOTAG, pe v mtepva {

otnv kaBopiopévn neptoxn. |

THMEIQZH: Mnv KOAUTITETE TTOTE Ta

SKTUA TWV TTOSIWV OTaV EQAPHOCETE TNV

)

uméTa yla 0o To TodL.

ATTAWOTE TO KAALPA YUPW Ao TOV A0TPAYANO Kal AMADOTE TNV MAELPE HE TOUG BPOXOUC OTO EMAVW AUTAQOTE TNV TAELPA UE TA AYKIOTPA OTO EMAVW
QA0QANOTE TO 0TNV AVTIBeTN MAEUPA TOU TTOSI0V. UEPOC Tou OBIOU, PPovTIovTag va pnv éxel (ApEG TO HEPOC Tou OBIOUY, TTPOG TNV avTIBeTN KateuBuvon,
U(PACHA KAl VA Eival OTEVA EPAPHOCHEVO OTO TTOSL. @povTiCovtag va pnv éxel (APeG TO LPACHA Kal TO KAALUHA

Va gival OTEVA EQAPHOCHEVO OTO TTOSL.

MPooapTrOTE TO KAAUUHA OTN HOVASA ENEYXOU HE TO OUVOETIKG EUKAUTTTO CWARvVa. Oa TIPETIEL VA OKOUOTE( éval

«KAIK». T1a amooUVOEDN, AmAA TIECTE TO UTTAE 1) TO YKPL KOUUTTE KAl a@alpéoTe ToV 0UVOEOUO armd TO KANUHHA.

e Ma agaipeon Tou KAAUUUATOE, AVO(ETE TO THAKA TOL TTOSIOU TIPWTA, KATOTIV AVOIETE TO TUNHA TOU AKPOU
10100, TOMOBETAOTE TO KANHUA HOKPIE armd To owpa. 3ano 6



FENIKA

é THMANTIKO

AIABAYTE OAEZ AYTEX TIX OAHTIEX XPHXHX KAITO EMXEIPIAIO XPHEHX TOY XYZTHMATOX
GAME READY GRPRO 2.1 H/KAITO EMXEIPIAIO XPHEHE TOY 2YXTHMATOZ MED4 ELITE,
ZYMMEPINAMBANOMENQN TON ENAEIZEQN, ANTENAEIZEQN, XYXTAZEQN MPOXOXHX KAl
MPOEIAOTOIHZEQN MPIN AMO TH XPHZH AYTOY TOY MMPOIONTOX!

MPOEIAOMOIHZEIZ

1. AKONOUBNOTE TIC CUCTACELG TOU EMAYYENIATIO UYEIQG TTOU 0O TTAPAKONOUBET OXETIKA LUE TN
ouxvoTNTa Kat T SIAPKELQ TNE XPronG.

2. HakatédAnhn TomoB<tnon 1 n mapateTapévn xprion Tou cuoTripatoc Game Ready ry Tou
ovoTrpatoc Med4 Elite 6a pmopouoe va mpokahéoel BAARN Twv 1o0Twv. Katd tn Sidpkela T
Bepaneiag, ot aoBeveic Ba mpémel va mapakolouBouv To Géppa Tng und Beparmeiag mePLOXAG 1 T
SdKTLAA TWV AKPWV ToL LTIO BEPaTmeia OKEAOUG yia TUXOV KAYILO, payolpa, auénuévn SIoyKwon
1) movo. EGv unidpyouv omoladnmoTe anmd autd Ta OnHEla r EPEavIoTouV omoleoOHTTOTE AANAYEG
OTNV ELOAVION TOU GEPHATOG (OTTWG POUOKAAEC, AUENEVN EPUOPOTNTA, ATTOXPWHATIOUOG 1
GMEG agloonUEWTEG AMaYEC OTO OEPIQ), CLVICTATAL O ACOEVEIC val SIOKOTTTOLV TN XProN Kalt val
oupBoulevovTat évav 1[aTpo.

3. TakahUppata Game Ready Sev eival otelpa. Mnv ta tormoBeteite ameubeiag emavw

and avolKTA Tpaupata, MANYES, e€avOripaTa, LOAUVOELC iy pdppata. To KEAuppa pmope( va
EQPAPHOOTEl TAVW amd poUxa 1 EMOEOUOUG. ZUVIOTATAL N EYAPHOYT HIAG EMOTPWONG UETAEL TOU
KAAUHATOC KAl TOU SEPHATOC YA GAOUG TOUG AODEVEIG,

4. Ta kahoppata Game Ready SlatiBevtal oe TOMAMAES SIAHOPPWOELS, MG ev TpoopilovTal
Y10 OAEG TIG PUOIONOYIKEG XPNOELC. [1a TapAdElypa, TO KAAUKUA TOu aoTpaydhou Sev gival
OxeSIa0UEVO Yia xprion oTa GAKTUAA TwV TTOSIWV Kal To KEAUPHA TNG paxng Sev givat
OXeBIA0UEVO Yla XPrion OTNV KOIAIGKT XWPa.

5. TNa v anotporr evéexopevng (NUIdg otn povada eAEYXOU, N XPNOILOTIOLETE KAAUUHOTA
GMWV KATAOKEUAOTWV HE TN Hovada eAEyXOL.

6. Na eiote 1Slaitepa MPOCEKTIKOL KATA TN SIGPKELD TNG AUECNC HETEYXEPNTIKAG TTEPIOSOU,
e181kA OTav 0 aoBevrG éxel UMOPANBEL oe vapKkwon 1 AapBAvel omoladrToTE QAPUAKEUTIKY
aywyr) mou Ba PmopoUoe va HETARAAEL TN GUGIONOYIKY aicBnon Tou Tdvou. Na eNéyxeTe

10 &éppa NG UMd Bepaneia mePLoXG CUXVA KAl VA XPNOIHOTIOIETE PUOUIOELC HECOU EWG
VPNAGTEPOU EVPOUC (BEPUOTEPNC) BEPUOKPAOIWY | VA APAVETE HEYAAUTEPO XPOVIKO SlaoTnua
peTadl Twv Bepamelwy, £dv ival amapaitnTo.

7. MNapakolouBeite to enimedo tng BepuotnTag KABOAN TN cuvedpia Bepareiac. Oa mpérel
Val E(0TE MPOOEKTIKOI e To ouaTNUa Med4 Elite r) omoladrmote ouokeur) Oepuobeparneiag
(Oeparmeia pe BeppodTNTa) Mou Snpuoupyoly BepudtnTa LYNAIG évtaong, os Beppokpacia
45°C (113 °F) fy upnhoTePn. Na eAéyxeTe To G€ppa TG uTid Bepareia mePLOXHG CUXVA Kal va
XPNOIHOTIOIE(TE PUBHITEIC PHECOU £WG XAUNAOTEPOU EVPOUC (PUXPOTEPWY) BEPHOKPATIV 1 VAl
APHVETE HEYANUTEPO XPOVIKO SIA0TNua HETaL Twy Bepamelwy, av eival amapaitnto.

8. Toovotnua Med4 Elite bev mpoopileTal yia xprion pe mapdyovTeS o pokahouv avalodnaoia.

9. Katd tn xprion Bepameiag e OeppotnTa Kat Taxeia evaihayr| BeppdtnTag kat Yuxoug, 1o
Séppua Ba mpénel va mpooTateVeTal o€ aoBeveic Tou eival euaioBntol otn OepudtnTa ri uPnioL
KIvOUVOU, EI0IKA EMAVW amd MEPIOXEC He ENEIUATA aloBNTIKOTNTAC,

10. H Bépuavon twv yovadwy Ba mEEMEL va amo@eyeTal.

11. Mnv KaAUTTTETE Ta SAKTUAA TWV TTOBIWV HE TNV UITATA YIa ONO TO TTOSL

MEXZH ANAMENOMENH AIAPKEIA ZQHZ

H avapevopevn Sidpkeia (wng Twv EPIBANHATWY KAl Twv eVAMaKTWV Beppotntag Ba Siagpépel
EVPEWC, AVANOYA PE TN CUXVOTNTA XPHONG TOUG. AVATPELTE OTO TIAPAKATW SIAYPAHHA AVaAPOPAS
Y10 v TTPOOSI0PIOETE TTOTE TIPETIEL VA QVTIKATACTACETE TO TTPOTOV.

MNepifAnpa

Ehagpia xprion (Mpoowrikr) 12 prjveg
Métpla xprion 6 prjveg
Baptd xprion (KAVIKH 1} TIOOTIOVNTIPIO).ccvevvrcersvrsvirssrsersssnsns 3 MAVEG
EvaAAaktng Ogppotntag

Ehagpia xprion (Mpoowrikr) 24 urveg
Méetpla xprion 18 punveg
Baptd xprion (KAVIKH 1} TIOOTTOVNTHAPIO) e 1 2 IAVEG
MAHPO®OPIEX EITYHZHZ

NepiBAnpa: > mep{mTWon KATAOKEVAOTIKOU ENATTWHATOC, TO TEPIBANHA UIOPE( va emMOoTpagel
EVTOG 7 NUEPWV amd TNV ayopd.

EvaAAaktng Ogppotnrag: 1 €10 amd T NEEPOHNVia ayopdq. AEiTe TNV KAPTA €yyUnong mou
TIEPINAUPBAVETAL E TOV EVONNAKTN BepudTNTAG.

4ano 6

ANTENAEIZEIZ TOY GRPRO 2.1

X = Anohutn avtévdei§n —

Agv Oa pémel va ypnollomoleftat
Bepareia 0 QUTEC TIC KATAOTACELC,
o€ aoBeveic

R = Zyetkn avtévder§n —

H Bepareia yia autég Tig
KATAoTACELC Oa TPémeL val
XPnotporoleftat Hovo umd tnv
eniBAeYn evog Sumwpatovyou
emayyehuartia uyeiag oe aoBeveic:

TPONOX
NEITOYPFIAZ
OEPATMEIAZ

p13undzgondy
bozrlng

Ot omoiot Bpiokovtat ota ofgia oTadia PAeyHovVOSOUG
eAeBitidag otnv mpooBePAnuévn meploxn.

Ot omoiot €xouv oTOIASHTIOTE TPEXOVTA KAWVIKA ONEia
eVOEIKTIKG ev Tw BABel PAePIkrIC BpouBwong otnv
TPooReBANUEVN TIEPIOKN.

Ot omoiol £xouv ONUAVTIKY APTNEIOCKAIPWON 1 GAN
IOXQLHIKT ayyelomdBela otnv mpooBeBAnuévn epLOxN.

Ot omoiot €xouv OTIOIOVERTIOTE CNHAVTIKO TIAPAYOVTa
KIvEUVOU 1) Tp€xoVTa KAIVIKE Onpeia eJBOAAG (X
TIVEULOVIKO €LRBOANO, EYKEQAAIKO EUPEAKTO, KONTTIKN
pappapuyr, evdokapditida, Epgpaypa Tou puokapdiou fy
aBNPWHATIKY) EUBOAIKT) TAAKA).

Ot omofot éxouv pia mabnon otnv omoia Sev gival
emBupnTh N auénuévn EAEPRIKA 1 AEUQIKN ETOTPOPH OTO
TIPOORERANEVO GKPO (M. KAPKIVWHA).

Ot ormofol €xouv pUn avTIpPEOTTOUHEVN LTTEPTOVIA OTNV
TEOORERANEVN TTEPIOXN.

Oromofot €xouv KAmMoLo avoIKTO Tpaupa oTnv
mpoofePAnuévn meployr (to Tpavpa Ba mpérmel va
embéveTal pv anod tn xprion Tou Game Ready).

Ot omoio €xouv 0&0, a0TABEC (UN AVTILETWTIOBEV) KATayHa
otnVv MpooPeBAnuévn meploxn.

Ot omoiot eival Tadid KATw Twv 18 €TWV 1} aoBeVe(c ot
oT10{01 €XOLV YWWOTIKEG OUOXEPELEC 1) OUOKONEC TNV
ETKOIVWVIQ, EITE TPOOWPIVES (ANOYW POPHOKEUTIKAG
aywyr|q) &ite HOVIEG.

Ot omoiot €xouv Kapdiakr| AVETTAPKELD 1 CUUPOPNTIKH
Kapdlakr avendpkela (e ouvodo oidnua ota Akpa 1) Toug
TIVEUHOVEQ).

Ot omoiot €xouv evtomiopévn, aotadr) Seppatikr méénon
(.. Seppatitida, amohivwon ARV, yayypava 1y
TPOOPATO GEPHATIKO HOOKEUHA) OTNV TPOoBeRANUEVN
TIEPLOXN.

Ot omoiol éxouv puaiTEAag 1 AAN evepyr| Aoiuwén otnv
TPOORERANEVN TTEPLOXN.

Ot omoiot €xouv ONHAVTIKY ayYelakr) Slatapayr otnv
mpoofeBAnuévn mieploxn (. amd mponyouueva
Kpuomayruata, SlaBritn, aptnelookAfpwon i loxaluia).

Ot omo{ol £€X0uV YWWOTEC AIATONOYIKEG SUOKPATIEC Ot
omoiec emnpealouv tn BpduBwon (1. TapoEUOHIKN
AOCPAIPIVOLPIA EK YUXOUG, KQUOAIOOPAIPIVALUIQ,
OPEMAVOKUTTIAPIKK) VOOO, PUXPOCULYKOMNTIVES TOU 0POU).

Ot omolot méoyouv amd véoo Raynaud ry umepeuaiobnoia
010 YPUXOG (kvidwon ek YUXOUQ).

Ot omoiot éxouv UTTEPTACN 1 TIOAU XAUNAF) QPTNPIOKT TTEDN.

Ot omoiot éxouv dlaPr.

Ot omofot €xouv Slatapayr OTNV TOTTKH KUKho@opia i
VEUPOAOYIKH SUCAETOUPYIa (CupmepNapBavopévng
NG MAPANUONC ) TNE EVTOTIOPEVNC SUOAEITOUPYIAG
AOYW TTOAATADV XEIPOLPYIKWV ETTEURACEWY) OTNV
TIPooBePANEVN TIEPLOKN.

Ot omofot éxouv peupatoeldry apBpitidba otnv
TEOORERANLEVN TTEPIOXN.




ANTENAEIZEIZ TOY XYZTHMATOX MED4 ELITE

TPOMOX NEITOYPIIAZ
X = Anohutn avtévdei§n — OEPAMNEIAZ
Agv Oa TTPEMEL v XPNOIUOTTOLETaL BEpaTTeia O AUTEC TIC KATAOTATELS, O A0BEVE(G Ot
oroiot €xouv: g -E . >§
R = Zyetkn aviévdei§n — ";; S £ 5
H Bepareia yia autég TIC kataotdoelg Oa mpémel va xpnolpomoleital pdvo umo Tnv 8 '§ E s
emBAeYN eVOG SIMAWUATOUXOU EMayyeAUaTia Lyeiag o€ aoBeVeic ot omoiol £xouv: § E s %
E a -

TpéxovTa KAVIKA ONPEIQ ONUAVTIKOU TIEPIPEPIKOU OIEAUATOG 0TNV TTPOCRERANUEVN TEploxn (M. £V Tw BABel AEBIKA BpdUPwWON, Xpdvia GAEPIKN
avemdpkel, 0§V 6UVEPOHO SLAUEPIOHATOC, CUOTNUATIKY GAEBIKF) UTIEPTAON, CUPPOPNTIKY KaPAIaKr AVETTAPKELQ, NTTATIKY Kippwon/avendpkela, X X X
VEQPIKT) QVETTAPKELQ).

x

S nuavTikr ayyelakr Slatapayr otnv mpooBeBAnUévn TEPIOXT (TT.X. AO TTPONYOUUEVA KQUOTIAYRATA, APTNEIOCKARPWON, ApTNPIAKT AVETIAPKELD,
S1aBiTn, ayyelakr amoppuBIon 1) AN ayYELaKH IOXAIHIKT VOOO).

TVWOTEC AUATONOYIKEG SUOKPAGTEC 01 oTTo{eC TTPOSIABETOLV Yia BPOUBWON (Y. TAPOEUOUIKY) Alloo@alpvoupia €K PUXOUE, KPLOAILOTEAIPIVAIKIQ,

C . . X R X
OPEMAVOKUTTIAPIKK) VOOO, YUXPOCULYKOMNTIVES TOU 0POU).
OAeypovr 10TV oYW TTPOGPATOU TPAUHATIOHOU 1| £6ap0NG XPOVIAG QAEYHOVWSOUE TABNONG. X R X
Akpa pe Sidxutn 1y eotiakr Siatapayr Tng evaloOnaiag otov movo 1 T Beppokpacia, mou Sev eMTEENEL 0TOV aoBevi va apAoxel akpIBe(C kat X R X

EYKAIPEC TTANPOPOPIEC.

Alatapayr) oTnv TOTTIKr) KUKAOQOpPIa 1 VEUPONOYIKK) SUCAEITOLPYIa (CuMEPINABAVOLEVNG TNE TIAPAAUONG 1 TNG EVTOTIIOHEVNG SUOAEITOL YOG AOYW
TIOMATAWDV XEIPOVPYIKWDV ETTEURACEWV) OTNV TTPOCBEBANUEVN TIEPIOKN.

AlaTapayéc otn YVWwolakn AEltoupyia 1) TNV mKovwvia mou Sev Toug ETMITPETEL VA TTAPACKOUY akPIBEIS Kat éyKalpe TANPOPOPIEG. X R X
08U, aotabég (un avtipeTwmobév) kataypa otny mpooBeBAnuévn meploxn. X R X
Tomikr| kakor|Bela. X R X

TEPLOXEC e AUON TN OLVEXELAG 1 BAARN Tou Séppatocg (Séppa pe PAARN ry TTou KivBuveVEL va uTooTel BAARN) TOU TTPOKAAOUV QVOHOIOHOP®N aywyr
NG BepUOTNTAG 0€ OGN0 TO €A (TY. AVOIKTO TPAUHA, OUAWSONG I0TOC, £YKAUHA 1 OEPUATIKO HOOXEUUA). OTTOIOGATIOTE QVOIKTO TpaUa Ba mpémel va X R R X
embéveTal TTpwv amo tn xperion Tou Med4 Elite.

|0TOG e evepyr| aloppayia 1y AlopPAyIKEG KATAOTACELG, X X

|oTOC oL €xel uTTORANBEl TPdOPATA OE aKTIVOROA 1y TIEPIOXEC TToL emnpealovTal amd SepuaTondeleg evaiobnTeC 0Tn BepudTnTa (Y. ékleua,
bwpiaon, ayyetitida, deppatitida).

Evtomiopévn, aotabr Seppatikr) madnon (my. deppatitida, amolivwon eAERWY, yayypava fi Tpdoeato SEPUATIKO HOOXEUHA) OTNY TPOoReBANUEVN

TiEPLOXN.

OmolaSATIOTE evepyr) TOTTKNA 1 CUGTNUATIKA ANO{UWEN. X X X
TpéxovTa KMVIKA Onpeia @AeYHOVOSOUE AERITISAC, PAERIKWV ENKOV 1) KuTTaPTISAC, R X X X
Eykupoouvn. X X
Omolov&NMoTE CNHAVTIKO TAPAyovVTa KIVOUVOU ) TPEXOVTA KAVIKA ONHEla PBOANC (T, TTIVEUHOVIKO €UBOAO, IVEUHOVIKS 0{0NHA, EYKEPANIKO X X X
EUPPAKTO, KONTTIKY) Happapuyry, evookapditida, Euppayua Tou puokapdiou fi aBnpwUATIKY EUBOAIKY) TTAGKA).

Mia méBnon otnv omnoia Sev eivat emOLUNTI N ALENUEVN GAEBIKN 1) AEUPIKN EMMOTPOPH 0TO TPOOREBANUEVO AKPO (T.X. Aeppoidnua HeTd amd Kapkivo X X X
HaoToU f GO TOTTIKO KAPKIVWHA IY/Kal HETAOTACN KAPKIVWHATOS 0TO TTPooBeBANLEVO dKPO).

Nooog Raynaud r unepeualoBnaoia oto YUxog (kvidwaon ek PUxoUQ). X X
Yméptaon, KapSlaKr) avemdpKeLa, TOA) XAUNAr APTNPLAKT THECN 1) 4N QVTIOPOTIOUKEVN KAPSIOKT) QVETTAPKELQ. R R X R
MNadid kdtw Twv 18 €TV R R R R
Exouv umoBANnBel oe MpdoPaTN XEIPOUPYIKN EMEURAON 0TO SAKTUAO Tou TTOdI0U GTNV TTPOOREBANUEVN TIEPLOXN. R R R

Exouv BOAwonN NG ouveidnong 1 oakxapwdn S1aBATN, TOMNATAK OKARPUVON, KAKK KUKAOPOPIQ, KAKWOEIS TOU VWTIAOU HUEAOU Kal PEVUATOEIST
apBpitda.

Mn avtippomoUpevn uneptovia oTnv MEOCREBANUEVN TTEQIOXT. X X

5am6 6



2YNAPMOAOIHZH

O evaMAKTNG BEPUATNTAC (Kwb. gidoug 520921-03, 520922-03, 520923-03) EPAPUOLETAL ECQ
OTO TIEPIBANUA (Kwb. eidoug 510921, 510922, 510923) KAl SIATIOETAI LIE TTOOCUVAPUOAOYNUEVO
KONUHUQ (Kwé. gisoug 590921-03, 590922-03, 590923-03). EAV 0 eVaMAKTNG Beppdtntag apaipebei
Y1 TAUGILIO TOU TIEPIBAALIATOC 1] Yia oTTolov&ATTIoTE AANO AOYO, XPNOIOTIOINOTE TIC
TIOPAKATW OONYIEC YIA TNV EMAVEICAY WY TOU EVAMAKTN BEpUGTNTAC PEGA OTO TEPIBANUAL

TomoBetroTeE TO

nepiBAnua oe enimedn
EMPAVELQ, UE TO AOYOTUTIO TTPOC
Ta EMAvw, Kal TPoadlopioTe TN
B¢on Tou avolyuaToc.

Oéppavon
EvaAAakTng

Eloayete Tov evaMAKT BepudTnTac 0TO

TIEQIBANUA LE TNV PITAE TTAEUPA TTPOG TA
KATW (H pmhe heupd Tou eVaMAKTN Bepudtntag
Ba TTEETEL VAl AKOLUTTA OTNV UTTAE TAEUPA TOU

TEPIBAAUATOC). _\

BeBaiwbeite 6TL 0 evaANAKTNG BepudTnTac

ival og emimedn Béon péoa oto
TIEPIBANUA, XWPIC TTUXWOELG 1 TOAKIOELG.
KoupmwoTe 1o mepiBAnua, edv e@apuodleTal.
META TN ouUVAPHOAOYNON, TOTIOBETHOTE TNV
UITAE TAEUPA TTPOG TAL EMAVW Kall BeBaiwbeite
OTL 0 eVAMAKTNG BepUOTNTAG Exel TOMOBETNOeL
OLOIOHOPPA KAl OPANA L€Ca OTO TIEPIBANUA.

AQAIPEXZH TOY ENAAAAKTH
OEPMOTHTAZ

1. ATTOOUVOEDTE TOV OUVOETIKO EUKAUTTO OWArva amd
TO KANUMLA

2. ZEKOUUTIWOTE TO PEPLOUAP

3. AQQIPEDTE HE NATIIEC KIVAOEIC TOV EVAMAKTN BepudTNTAg
OPONTIAA KAl KAGAPIZMOZ

KAGHMEPINA

Ma v kabnuepvr epovTida kal yia Tnv ENaXIoTOnoinon Tou OXNUATIOUOU HOUXAAC, va
APAlPE(TE TOV EVAANAKTN BeppoTnTag amd To TEPIPANUA Kal va ToV OKOUTTICETE UE OTEYVH
TIETOETA YO VOl APAIPECETE TUXOV CUUTUKVWON UOPATUWY TTOU UMOPE( va OxNUATIOTEL MupioTe
avamoda to mepiBAnua Kat KpeUAoTe To TEP(BANUA Kal Tov eVANAKTN BgpudtnTag yia va
ameAeUBEPWOETE TNV UMEPBONIKN Lypacia.

la xprion o moAAoUG acBeveic, 1| OnwG anaiteital, xpnotponoliote Sterifab® otnv pmie
TAELPA TOU TIEPIBARHATOC, CUPPWVA HE TIC 08NYIEG TOU KATAOKEUAOTH, YId TNV EAAXIOTOTOINCN
NG METAPOPAC HIKPOB{wV.

METFAAYTEPH OPONTIAA

la peyaAUTepn @povTida, aPalpEOTE TTPOTEKTIKA TOV EVAAAKTN BeppdTnTag ano to mepiBAnua kat
avanodoyupioTe To mepiBAnua. MAOVETE To MEPIBANUA OTO XEPL ) OTO TAUVTHPIO POUXWY, UE KPUO
VPO Kal TIIO AIOPPUTIAVTIKO 1 avTIRaKTNPIakd oamouvt. KpepAoTe To yia va oTeyvwoel. MAUVeTe
OTO X€PL TOV EVONAKTN BEpOTNTAG [e (EOTO VEPO KAl IO AMOPPUMAVTIKS, NV TOV MAEVETE OTO
TIAUVTIPLO POUXWV KAl NV TOV TOTIOBETE(TE O€ OTEYWWTTPL0. KPEUAOTE TO YIa VOl OTEYWWOEL

OYNA=ZH

KpeuAoTe To KANUHUA 0OG OE JIa LEYAAN KOEUAOTPA 1y AQrOTE TO O€ eMmedn emeavela. Mnv
T0 SUMAWVETE Kal pnv To otolBAleTe, KaBW¢ autd Ba PMoPoUoE va MPOKANEDEL OTPEBAWON TOU
Baapou LypPoL Kal To KaAUppa Sev Ba AelToupyel Kavovikd.

COOLSYSTEMS®, INC.
DBA Game Ready®

EMIKOINQNIA

STG HMA., KONOTE TO TUNHA €6UMTNPETNONG TTEAATWY TG Game Ready, otov apiBuo
TAe@vou 1.888.426.3732 (+1.510.868.2100). EKTOC Twv H.IMA., avatpéfte otny IoTooeASa
www.gameready.com yia va BPe(Te TIC TANPOQOPIES EMKOWVWVIAE TOU TOTIKOU 0a¢ Slavopéa.

Mmopeite va Bpeite pia NoTa pe To Tpéxov(TpéxovTa) SImMwUa(SIMAWIATA) EUPECITEXVIAG TTOU
KahUTTTouv TNV Texvoloyia Game Ready otnv (0ToceAiSa: www.g eady.com/p

YUUBONO YIa TO «OUVAPIONOYEITAL GE» I CUYKEKPIEVN XWPEa (XXXX).

S UURONO YL TO «KATAOKEUACETAL O€» [IA OUYKEKPIUEVN XWPA (XXXX).

Mpogidomoinon: /ia ouluépewon e Tov Nopo 65 (Proposition 65) T Kahipdpvia, éxel
oUUTTEPIANQOEL N Tapakdtw 1mpoeldormoinon: AUTO TO TIPOTOV TIEPIEXEL XNIIKES OUOIEG TTOU ival
Yvwotd otnv MoAiteia TS Kahipopvia 0TI TPOKAAOUV KOPKIVO, YEVETIKEG AVWHANEGS I} GAOUC
KIVOUVOUC OTNY avamapaywyr.

Kéhuppa (Kwd. idoug 590921-03, 590922-03, 590923-03), nepihapBavel mepiPAnpa (Kwd. gidoug 510921,
510922, 510923) kai evalaktn Beppotnrac (Kwd. eidoug 520921-03, 520922-03, 520923-03)

O 08Ny XPr1oNG UTOTAG YA OAO TO TTOSIL EVEEXETAL VA EVNHEPWVETAL KATA SlaoTrpaTa. Mmopeite
va BPEITe TV MO TTPOCPATN NAEKTPOVIKT €KS00N TOU 08NYOU XProng o& SIAPOPES YAWOOEG OTNV
1ot00eNiba www.gameready.com.

Edv xpeldleote éva €vTumo avTiypa®o autol ToU EYXEIPISIOU, ETIIKOWVWVIOTE UE TO TO TURHA
eCumnpétnong mehatwy tng Game Ready, otov apilBud TnAepwvou 1.888.426.3732. Ot IEAATES
EWTEPIKOV TIPETTEL VA ETTIKOIVWVOUV HIE TOV TOTTIKO SlAVOREQ.

The Med4 Elite User Manual may be updated from time to time. The most current version of the
User Manual can be found onlinein various languages at www.gameready.com.

If you require a paper copy of this manual, contact Game Ready Customer Service
at 1.888.426.3732. International customers contact your local distributor.

(oS @il e sae el 8 gia 10 aadiall Qi
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

AR AELRBA R FRHOSTESHRA

www.gameready.com
Denne brugervejledning kan findes online pa forskellige sprog pa www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttoopas l0oytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mrropeite va Bpeite auto 1o Eyxelpidio Xpriang ag NAEKTPOVIKA pop@r) a€ dIAPOPES YAWOTES
atn dielBuvon: www.gameready.com

www.gameready.com INX2 NNRIY NISYA YNNWNY7 NTN 11TAN DK KI¥n7 N1
Questo Manuale per I'utente e disponibile online in varie lingue su www.gameready.com
BEFBEOI—H—H1 Fid.
www.gameready.comCTEICHENE T,
www.gameready.com
off 7tAIH O] AHS Rt HBEME 2eEtlof M ChFst 2102 HotE A 4= &Lt
Niniejsza Instrukcje obstugi mozna znalez¢ w internecie w réznych jezykach na stronie

www.gameready.com

Este Manual do Usuério pode ser encontrado online em varios idiomas em
www.gameready.com

ﬂaHHy}O WHCTPYKUMIO MO NPUMEHEHUI0, a TakkKe ee nepeBobl Ha pasfinyHble A3blKU,
MOXHO HaiTu Ha Beb-caiiTe www.gameready.com

Denna anvandarhandbok finns tillganglig pa olika sprak pa natet via
www.gameready.com

Bu Kullanici Kilavuzu, degisik dillerde ¢evrimigi olarak www.gameready.com
adresinde bulunmaktadir

1800 Sutter Street, Suite 500

| EC |REP

Concord, CA 94520 H.N.A.
1.888.GAMEREADY +1.510.868.2100

EMERGO AUSTRALIA

EMERGO EUROPE 201 Sussex Street
www.gameready.com

Prinsessegracht 20 g y Darling Park, Tower I, Level 20

2514 AP Xayn © 2018 CoolSystems, Inc. Me v emuAagn maviog Sikatapatog Yibvei NSW 2000

ONavéia Obnyiec xpriong Tov kahdppatoc Sk pdarnc Game Ready Avotpaia

Kdhuppa pmorag yia 0ho 1o m6d1, kwd. €idoug 705375 Rev A
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FULL LEG BOOT

BOTA DE PIERNA ENTERA
GUIA DE USO

PARA UTILIZAR CON EL
SISTEMA GAME READY

GRPRO® 2.1
SISTEMA MED4 ELITE™ ESPANOL
ESPECIFICACIONES DETAMANO ADVERTENCIA
N E X ori _ Es obligatorio leer y comprender en su totalidad el
Tamaiio Lo“gl.tUd real de .Ia banda ntre'?lema "en,taqmn Manual del usuario de su sistema antes de utilizar
(intervalos de ajuste) aproximada anatomica
el equipo. Si las instrucciones de uso no se siguen,
M 76-81 cm (30-32") 69-84 cm (27-33") Todos los podrian producirse lesiones graves.
(Mediana) tamanos
. L 86-91 cm (34,5-36,5") | 84-94 cm (33-37~) | S€ ajustan
[Largal a la pierna
XL quierd iz IMPORTANTE
" " izquierda
(Extra larga) 99-104 cm (39-417) 94 cm+ (377+) o derecha Lea las indicaciones, contraindicaciones, precauciones
y advertencias completas antes de usar este producto.

MEJORES PRACT'CAS Guarde este documento como referencia para el futuro.
e Mantenga la unidad de control (GRPro 2.1) sobre una mesa para
evitar que drene la banda.

NOTA: Si esté cebando la bota de pierna entera por primera vez

e Siestd utilizando dos bandas de bota de pierna entera (una en ) .
) ) ) con la unidad de control GRPro 2.1, podria encontrar un Error 04
cada pierna), le recomendamos usar Med4 Elite o dos unidades de , ey , N :
o . ) 60 segundos después de oprimir el botén de reproduccion. Si
control GRPro 2.1 para administrar la terapia. No sugerimos usar la ) - i
. esto ocurre, apague la unidad de control oprimiendo el boton de
manguera de doble conector con la unidad de control GRPro 2.1. : - .
encendido. Enciéndala de nuevo y repita los pasos enumerados

* Nunca cubra los dedos arriba.

de los pies cuando aplique la
bota de pierna entera.

Después de completar los pasos anteriores, compruebe el nivel de agua de
la unidad de control. Si es necesario, afada méas agua. Tenga cuidado de no
llenar en exceso la unidad de control y deje espacio para que vuelva el agua
de la banda después de la terapia. Consulte el Manual del usuario de la

CEBADO DE LA BANDA

Pgra prevenir errores 04 al comienzo d_e la terapia con la bota de unidad de control para obtener mas informacion sobre como anadir agua.
pierna entera cuando se usa con la unidad de control GRPro 2.1, es ) ] ] o
importante cebar (pre-llenar) la banda antes de una terapia. Sino tiene pensadolusar la bota de pierna entera dentro de las siguientes
. 24 a 48 horas, permita que el agua drene desde la banda y vuelva a la
Para cebar la banda para su uso con la unidad de control GRPro 2.1: unidad de control; para ello deje la banda conectada a la unidad de control

durante 2 o 3 minutos. Esto ayudara a evitar que se forme moho dentro de

1. Con la unidad de control GRPro 2.1 apagada, conecte la
la banda y a que la banda se mantenga funcionando de la forma prevista.

manguera de conexion a la unidad de control y a la banda.

2. Deje la banda abierta y plana junto a la unidad de control (no en el i »
cuerpo) NOTA: No es necesario cebar la banda para utilizarla con la
’ unidad de control Med4 Elite.

3. Encienda el sistema y ejecute una terapia sin compresién. Pause la

terapia después de 45 segundos.
Si ha habido agua en la banda durante méas de una hora, recomendamos

4. Desconecte la bota de piera entera, d,e la unidad de control para preenfriar/precalentar la banda antes de ejecutar una terapia en un paciente.
gue quede agua en la banda. Ahora esta lista para usar.
Consulte Preenfriamiento/precalentamiento de la banda para obtener
instrucciones sobre como preenfriar/precalentar la bota de pierna entera.



PREENFRIAMIENTO/PRECALENTAMIENTO DE LA BANDA

La bota de pierna entera esta disefada para administrar terapia sobre toda
la pierna y el pie (excepto los dedos de los pies). Durante una terapia, se
hace circular una gran cantidad de agua por la banda. El preenfriamiento/
precalentamiento de su banda le ayudara a administrar la mejor terapia
posible. De vez en cuando, es posible que vea que la temperatura real se
desvia de la temperatura objetivo. Esto es normal.

PREENFRIAMIENTO DE LA BANDA CON GRPRO 2.1

1. Primero, prepare su bota de pierna
entera. Consulte Cebado de la banda.

Actual
-—vﬁ Temperature
nm 55/13 2. Conagua en la banda y el nivel
5010 de agua de la unidad de control al
maximo, ejecute una terapia de frio sin
compresién durante 5 minutos.

Ned High

457

4015 .
Esto permitira que la temperatura del

oF/oC agua en la banda se iguale con la del
agua en el depodsito de la unidad de
control GRPro 2.1.

Ejecute una terapia segun lo deseado.
Consulte el Manual del usuario de la
unidad de control.

1 Target K
16 Temperature

PREENFRIAMIENTO DE LA BANDA CON MED4 ELITE
1. Ejecute una terapia de frio sin compresion durante 2 o 3 minutos.

2. Una vez que la temperatura real del depésito esté entre 1 °Cy 2 °C
(2 °F y 3 °F) de la temperatura objetivo, se puede aplicar la banda.

3. Detenga la terapia en curso. Aplique la banda.

4. Ejecute una terapia segun lo deseado. Consulte el Manual del usuario de
la unidad de control.

PRECALENTAMIENTO DE LA BANDA CON MED4 ELITE
1. Ejecute una terapia de calor sin compresién durante 2 o 3 minutos.

2. Una vez que la temperatura real del depésito esté entre 1 °Cy 2 °C
(2 °F y 3 °F) de la temperatura objetivo, se puede aplicar la banda.

3. Detenga la terapia en curso. Aplique la banda.

4. Ejecute una terapia segun lo deseado. Consulte el Manual del usuario de
la unidad de control.

NOTA: Nunca exceda los marcadores superior e inferior al
ajustar la bota. El borde superior siempre debe estar entre los

marcadores de entrepierna méas corto y mas largo.
'3

AJUSTE DE LA LONGITUD DE LA ENTREPIERNA

La bota de pierna entera esta disefada para acomodar varias longitudes de
entrepierna. La banda viene lista para usar con la longitud estandar.

Si es necesario, se puede ajustar la longitud para que sea mas larga 0 mas
corta siguiendo los pasos a continuacion.

O

Alinee el borde
superior de la bota
con esta linea para
alargar la longitud de
la entrepierna.

W

Alinee el borde

PARA ALARGAR LA BANDA (ENTREPIERNA MAS LARGA)

1. Separe el gancho y lazo de la seccién de la bota de la
banda para que toda la banda quede plana sobre el piso o
la mesa.

2. Doble la seccion de la bota de manera que el borde
superior quede alineado con el marcador inferior (consulte
el icono a la izquierda). De esta forma se agregara
aproximadamente 2,5 cm (1") a la longitud esténdar de la
entrepierna.

3. Afirme la bota en su lugar doblando la pieza superior de
gancho vy lazo hacia usted como se muestra.

PARA ACORTAR LA BANDA (ENTREPIERNA MAS CORTA)

1. Separe el gancho y lazo de la seccién de la bota de la banda
para que toda la banda quede plana sobre el piso o la mesa.

2. Doble la seccién de la bota de manera que el borde
superior se alinee con el marcador superior (consulte el icono
a la izquierda). De esta forma se restaran aproximadamente

superior de la bota
con esta linea para
acortar la longitud de
la entrepierna.

2,5cm (1") de la longitud estéandar de la entrepierna.

3. Afirme la bota en su lugar doblando la pieza superior de
gancho y lazo hacia usted como se muestra. o

° - W oW

Doble la

solapa para

afirmar la
bota en

El tamario estandar su lugar

se muestra en este
ejemplo.

Maxima
longitud

Minima
longitud
de la de la

entrepierna entrepierna
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APLICACION DE LA BANDA DE BOTA DE PIERNA ENTERA

La aplicacion de la bota de pierna entera siempre debe realizarse con la ayuda
de otra persona. Para evitar lesiones, nunca intente aplicarse la banda solo. NOTA: Siempre tenga la banda aplicada mientras esté sentado o

Aplique la banda de manera que quede bien cenida y ajustada acostado con las piernas rectas.
uniformemente, y asegurese de que no presente dobleces que puedan

impedir el flujo de agua. Asegurese de que la manguera de conexion esté
colocada de manera tal que se evite que la banda se pliegue o se doble en
el lugar de la entrada de la manguera de la banda. derecha.

La bota de pierna entera se puede aplicar en la pierna izquierda o

Coloque la bota de pierna completa plana sobre Coloque el pie Doble la banda por la parte superior del pie y

el piso o sobre una mesa de terapia. afectado en la afirmela en el lado opuesto del pie.

La bota de pierna entera se envia con la seccién seccién inferior de la bm?
NOTA: Nunca cubra los dedos de los
pies cuando aplique la bota de pierna

entera.

de la bota ya formada. con el talon en el

area designada.

Doble la banda alrededor del tobillo y afirmela en Doble el lado del lazo a lo largo de la parte Doble el lado del gancho en la parte superior de

el lado opuesto de la pierna. superior de la pierna, asegurandose de que no la pierna en la otra direccién, asegurdandose de
haya arrugas en la tela y que quede ajustada contra la que no haya arrugas en la tela y que la banda quede
pierna. ajustada contra la pierna.

Conecte la banda a la unidad de control con la manguera de conexién. Deberé escucharse un «clic».
Para desconectarla, simplemente oprima el botdn azul o gris y retire el conector de la banda.

Para retirar la banda, desenganche la parte de la pierna primero, luego desenganche la parte de pie.

Separe la banda del cuerpo. 3deb



GENERAL

& IMPORTANTE

jLEATODO ESTA GUIA DEL USUARIOY LOS MANUALES DEL USUARIO
DEL SISTEMA GRPRO 2.1Y DEL SISTEMA MED4 ELITE DE GAME READY, SI
CORRESPONDE, INCLUIDAS LAS INDICACIONES, CONTRAINDICACIONES,
PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS, ANTES DE UTILIZAR ESTE PRODUCTO!

ADVERTENCIAS

1. Siga las recomendaciones de su profesional médico relativas a la frecuencia y la
duracion de uso.

2. La colocacién incorrecta o el uso prolongado del sistema Game Ready o del
sistema Med4 Elite podrian resultar en dafio tisular. Durante el transcurso de la terapia,
los pacientes deben vigilar la piel alrededor de la regién tratada o los dedos de las
extremidades de los miembros tratados para ver si hay signos de quemazon, picazon,
aumento de la hinchazén o dolor. Si alguno de estos signos esta presente, o si se
producen cambios en el aspecto de la piel (como ampollas, mayor enrojecimiento,
alteracion de la pigmentacién u otros cambios perceptibles), se aconseja a los
pacientes interrumpir el uso y consultar con un médico.

3. Las bandas Game Ready no son estériles, no las cologue directamente sobre heridas
abiertas, Ulceras, sarpullidos, infecciones o puntos. La banda puede aplicarse sobre la ropa
o el aposito. Se recomienda una capa entre la banda y la piel para todos los pacientes.

4. Las bandas Game Ready estén disponibles en varias configuraciones, pero no
estan indicadas para todos los posibles usos fisioldgicos. Por ejemplo, la banda de
tobillo no esté disenada para utilizarse en los dedos de los pies, y la banda de espalda
no esté disefada para utilizarse en la region abdominal.

5. Para evitar posibles danos a la unidad de control, no utilice bandas de otros
fabricantes con ella.

6. Tome precauciones adicionales durante el periodo posquirirgico inmediato,
especialmente si el paciente esta sedado o bajo el efecto de medicamentos que
puedan alterar la sensacién normal de dolor. Compruebe la piel de la regién tratada con
frecuencia y utilice ajustes de intervalos de temperaturas medias a altas (més caliente)
o deje pasar méas tiempo entre tratamientos, si es necesario.

7. Vigile el nivel de calor a lo largo de la sesién de tratamiento. Debe actuarse con
precaucion con el sistema Med4 Elite o con cualquier dispositivo de termoterapia
(terapia de calor) que genere calor de alta intensidad a una temperatura de 45 °C
(113 °F) o superior. Compruebe la piel de la region tratada con frecuencia y utilice
ajustes de intervalos de temperaturas medias a bajas (mas fria) o deje pasar mas
tiempo entre tratamientos, si es necesario.

8. El sistema Med4 Elite no estd indicado para utilizarse con agentes anestésicos.

9. Cuando se utilice terapia de calor y de contraste répido, la piel de los pacientes
sensibles al calor o de alto riesgo debe protegerse, especialmente en regiones con
deficiencias sensoriales.

10. Debe evitarse la aplicaciéon de calor en las génadas.
11. No cubra los dedos de los pies con la bota de pierna entera.

EXPECTATIVA DE VIDA UTIL MEDIA

La expectativa de vida til de las fundas y los intercambiadores térmicos variard en
gran medida dependiendo de la frecuencia de uso. Consulte el cuadro incluido a
continuacién para determinar cuando debera cambiar el producto.

Funda

Uso ligero (personal)..........cccooiiiiiiiiiiiiiiiece 12 meses
USO MEAIO ...t 6 meses
Uso intenso (clinica o centro de capacitacion).............. 3 meses

Intercambiador térmico

Uso ligero (personal)..........cccovvooiiiiiiiiiiiieicee 24 meses
USO MEAIO ..t 18 meses
Uso intenso (clinica o centro de capacitacion).............. 12 meses

INFORMACION DE LA GARANTIA
Funda: En caso de defecto de fabricacion, la funda puede devolverse en los 7 dias

posteriores a la compra.

Intercambiador térmico: Durante el periodo de un afo posterior a la fecha de compra.
Consulte la tarjeta de garantia incluida con el intercambiador térmico.
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CONTRAINDICACIONES DE LA UNIDAD DE CONTROL

GRPRO 2.1
T MODO DE
X= Contr_amdl_cacmn absoluta — TERAPIA
En estas situaciones no debe
aplicarse la terapia en los pacientes:
;;“;:ZSX_‘*—) R = Contraindicacion relativa — e e
) La terapia en estas situaciones g. -5
" , . . -
= solamente deberd aplicarse bajo = 2
la supervision de un profesional E- §1
) meédico autorizado en los pacientes:
Que se encuentren en las fases agudas de flebitis X
inflamatoria en la region afectada.
Que muestren signos clinicos actuales indicativos de X
trombosis venosa profunda en la region afectada.
Que tengan arteriosclerosis significativa u otra X
enfermedad isquémica vascular en la regién afectada.
Que muestren factores de riesgo significativos o
signos clinicos actuales de embolia (por ejemplo,
émbolo pulmonar, infarto cerebral, fibrilacion auricular, X
endocarditis, infarto de miocardio o placa embdlica
ateromatosa).
Que tengan una afeccién en la que no se desee un
mayor retorno venoso o linfatico en la extremidad X
afectada (por ejemplo, carcinoma).
Que tengan hipertonia descompensada en la regién X
afectada.
Que tengan una herida abierta en la regién afectada
(debe colocarse un apésito en la herida antes de utilizar R
Game Ready).
Que tengan una fractura aguda e inestable (sin tratar) en R
la region afectada.
Que sean menores de 18 afnos o pacientes que
tengan discapacidades cognitivas o dificultades de R R
comunicacion, ya sean temporales debido a medicacién
0 permanentes.
Que tengan una insuficiencia cardiaca o insuficiencia
cardiaca congestiva (con edema asociado en las R
extremidades o pulmones).
Que tengan una afeccién cutanea inestable localizada
(por ejemplo, dermatitis, ligadura de vena, gangrena o R R
injerto de piel reciente) en la region afectada.
Que tengan erisipela u otra infeccién activa en la region R
afectada.
Que tengan problemas vasculares importantes en la
region afectada (por ejemplo, de congelacién anterior, X
diabetes, arteriosclerosis o isquemia).
Que tengan discrasias hematoldgicas conocidas que
afecten a la trombosis (por ejemplo, hemoglobinuria X
paroxistica al frio, crioglobulinemia, anemia
drepanocitica o aglutininas frias en suero).
Que tengan enfermedad de Raynaud o hipersensibilidad R
al frio (urticaria por frio).
Que tengan hipertension o presion arterial R
extremadamente baja.
Que tengan diabetes. R
Que tengan circulacién sanguinea local comprometida
o deficiencia neurolégica (lo que incluye paralisis R
o compromiso localizado debido a multiples
intervenciones quirdrgicas) en la regién afectada.
Que tengan artritis reumatoide en la regién afectada. R




CONTRAINDICACIONES DEL MED4 ELITE

MODO DETERAPIA

X = Contraindicacion absoluta —

) R R L. . o
La terapia en estas situaciones no debe utilizarse en pacientes que presenten: = o o e
= = o =
R = Contraindicacion relativa — ] =3 E] &
La terapia en estas situaciones solamente debera utilizarse bajo la supervision ?_g' 3 ﬁ 2
de un profesional médico autorizado en los pacientes que presenten: S 'g o 2
o = =
o
Signos clinicos actuales de edema periférico notable (por ejemplo, trombosis venosa profunda, insuficiencia venosa crénica, sindrome
de compartimentacion aguda, hipertension venosa sistémica, insuficiencia cardiaca congestiva, cirrosis/insuficiencia hepética, X X X X

insuficiencia renal) en la regién afectada.

Problemas vasculares importantes en la regién afectada (por ejemplo, de congelacién anterior, arteriosclerosis, insuficiencia arterial,
diabetes, desregulacion vascular u otra vasculopatia isquémica).

Discrasias hematoldgicas conocidas que predispongan a la trombosis (por ejemplo, hemoglobinuria paroxistica al frio,

. A . ) o o . X R X
crioglobulinemia, anemia drepanocitica o aglutininas frias en suero).
Tejidos inflamados como resultado de una lesion reciente o de la exacerbacion de una afeccién inflamatoria cronica. X R X
Extremidades con sensibilidad difusa o focal alterada al dolor o la temperatura, que impida al paciente comunicar sus observaciones X R X

de forma precisa y oportuna.

Circulacién sanguinea local comprometida o deficiencia neurolégica (lo que incluye pardlisis o compromiso localizado debido a
multiples intervenciones quirtrgicas) en la regién afectada.

Dificultades cognitivas o de comunicacion que le impidan al paciente comunicar sus observaciones de forma precisa y oportuna. X R X
Una fractura aguda e inestable (sin tratar) en la region afectada. X R X
Tumor maligno local. X R X

Zonas de piel dehiscente o dafada (piel dafada o comprometida) que generen una conduccion térmica desigual a través de la piel (por
ejemplo, herida abierta, tejido cicatricial, quemadura o injerto de piel). Deberd colocarse un aposito en cualquier herida abierta antes X R R X
de utilizar el Med4 Elite.

Tejido sangrante activo o trastornos hemorragicos. X X

Tejidos recientemente irradiados o zonas afectadas por enfermedades de la piel sensibles al calor (por ejemplo, eczema, psoriasis,
vasculitis, dermatitis).

Afeccion cuténea inestable localizada (por ejemplo, dermatitis, ligadura de vena, gangrena o injerto de piel reciente) en la regién

afectada.
Cualquier infeccion local o sistémica activa. X X X
Signos clinicos actuales de flebitis inflamatoria, Ulceras venosas o celulitis. R X X X
Embarazo. X X
Cualquier factor de riesgo significativo o signo clinico actual de embolia (por ejemplo, émbolo pulmonar, edema pulmonar, infarto

Lo ) o ) B o X X X
cerebral, fibrilacion auricular, endocarditis, infarto de miocardio o placa embdlica ateromatosa).
Una afeccion en la que no se desee un mayor retorno venoso o linfatico en la extremidad afectada (por ejemplo, linfedema después X X X
de cancer de mama u otro carcinoma local o carcinoma metastasico en la extremidad afectada).
Enfermedad de Raynaud o hipersensibilidad al frio (urticaria por frio). X X
Hipertension, insuficiencia cardiaca, presion arterial extremadamente baja o insuficiencia cardiaca descompensada. R R X R
Nifos menores de 18 anos. R R R R
Cirugia reciente de dedo del pie en la region afectada. R R R
Obnubilacién o diabetes mellitus, esclerosis multiple, mala circulacién, lesiones de la médula espinal y artritis reumatoide. R R X R
Hipertonia descompensada en la regién afectada. X X
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MONTAJE

El intercambiador térmico (REF 520921-03, 520922-03, 520923-03) cabe dentro de la funda
(REF 510921, 510922, 510923) Y Se suministra como parte de una banda previamente
montada (REF 590921-03, 590922-03, 590923-03). Si se extrae el intercambiador
térmico para lavar la funda o por cualquier otra razén, utilice las instrucciones
siguientes para volver a introducir el intercambiador térmico en la funda.

Coloque la funda sobre

una superficie plana con
el lado del logotipo orientado
hacia arriba y determine el

lugar de la abertura. Intorcambiador

térmico

B
AME SR Renpy

Introduzca el intercambiador térmico en

la funda con el lado azul orientado hacia
abajo (el lado azul del intercambiador térmico
deberé tocar el lado azul de la funda).

Asegurese de gue el intercambiador

térmico quede plano en el interior de
la funda, sin pliegues ni arrugas. Cierre el
cierre de la funda, si corresponde. Tras el
montaje, ponga el lado azul orientado hacia
arriba y asegurese de que el intercambiador
térmico quede colocado de forma uniforme
y liso en el interior de la funda.

EXTRACCION DEL INTERCAMBIADOR
TERMICO

1. Desconecte la manguera de conexion de la banda

2. Abra el cierre
3. Retire con cuidado el intercambiador térmico

CUIDADOY LIMPIEZA

DIARIOS

Para el cuidado diario y para reducir al minimo la formaciéon de moho, retire el
intercambiador térmico de la funda y limpielos con una toallita seca para eliminar
cualquier condensacion que pueda haberse formado. Ponga la funda del revés y cuelgue
tanto la funda como el intercambiador térmico para eliminar el exceso de humedad.

Para el uso en varios pacientes, o segun se necesite, utilice Sterifab® en el lado azul
de la funda de acuerdo con las instrucciones del fabricante para reducir al minimo la
transferencia de microbios.

CUIDADO AMPLIADO

Para ampliar el cuidado del producto, retire con cuidado el intercambiador térmico de
la funda y pongala del revés. Lave la funda a mano o en una lavadora con agua fria y
detergente suave o jabédn antibacteriano. Cuélguela para que se seque. Lave a mano el
intercambiador térmico Unicamente con un pafo empapado en agua tibia y detergente
suave; no lo lave a méaquina ni lo ponga en una secadora. Cuélguela para que se seque.

ALMACENAMIENTO

Cuelgue la banda de una percha ancha o guérdela en posicion plana. No la doble ni apile, ya
que la cdmara de liquido podria quedar retorcida y la banda no funcionara correctamente.

CONTACTO

En EE. UU., llame al Servicio de atencion al cliente de Game Ready al 1.888.426.3732
(+1.510.868.2100). Desde fuera de EE. UU., vaya a www.gameready.com para buscar
la informacién de contacto de su distribuidor local.

Una lista de las patentes que cubren actualmente la tecnologia Game Ready puede
encontrarse en: www.gameready.com/patents.

Simbolo de «Ensamblado en» un pais especifico (XXXX).

Simbolo de «Fabricado en» un pais especifico (XXXX).

XXXX

Advertencia: Para cumplir con la proposicion 65 de California, se ha incluido la
siguiente advertencia: Este producto contiene sustancias quimicas conocidas por
el Estado de California que producen céncer, defectos congénitos u otros dafos
reproductivos.

Banda (REF 590921-03, 590922-03, 590923-03) incluye: funda (REF 510921, 510922, 510923) e
intercambiador térmico (REF 520921-03, 520922-03, 520923-03)

La Guia de uso de la bota de pierna entera se puede actualizar de vez en cuando. La
versién maés reciente de la Guia de uso se puede encontrar en linea en varios idiomas,
en www.gameready.com.

Si necesita una copia impresa de este manual, comuniquese con el Servicio de
atencion al cliente de Game Ready al 1.888.426.3732. Los clientes internacionales
deben comunicarse con su distribuidor local.

The Med4 Elite User Manual may be updated from time to time. The most current version of the
User Manual can be found onlinein various languages at www.gameready.com.

If you require a paper copy of this manual, contact Game Ready Customer Service
at 1.888.426.3732. International customers contact your local distributor.

(oS @il e sae el 8 gie 10 aadiall Qi
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

AR EELIRBA R FHOSHESHRA
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www.gameready.com
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KAYTETAAN YHDESSA JARJESTELMAN KANSSA:

GAME READY GRPRO® 2.1 =
-JARJESTELMA

MED4 ELITE™ -JARJESTELMA

KOKOTIEDOT
Mansetin todellinen I .
. Likimaarainen Anatominen
Koko pituus -
e sisdsauma suunta
(Saatoalueet)
M 76-81 cm 69-84 cm oo
X Kaikki koot
(keskikoko) (30-32 tuumaa) (27-33 tuumaa) z:o :V;O
L 86-91 cm 84-94 cm vasefn o
(uwr) | (34,5-36,5 tuumaa) | (33-37 tuumaa) | oooP
. tai oikeaan
XL 99-104 cm yli 94 cm alkaan
(erikoissuuri) (39-41 tuumaa) (yli 37 tuumaa) Jalkaa

PARHAAT KAYTANNOT
e Pida ohjausyksikkd (GRPro 2.1) poydalla, jotta neste ei tyhjene
mansetista.
e Jos kaytat kahta koko jalan saapasosamansettia (yksi kummassakin
jalassa), suosittelemme kayttamaan Med4 Elite- ohjauslaitetta tai
kahta GRPro 2.1 -ohjauslaitetta hoidon antamiseen. Emme suosittele
kaksoisliitantaletkun kayttamista GRPro 2.1:n kanssa.

e Al3 koskaan peita
varpaita, kun asetat koko jalan
saapasosan.

MANSETIN ESITAYTTO
Jotta valtetaan 04-virheet, kun hoitoa aloitetaan koko jalan saapasosalla
GRPro 2.1 -ohjauslaitetta kaytettdesséd, on tarkeaa esitayttda mansetti
ennen hoitoa.

Mansetin esitédyttaminen GRPro 2.1 -ohjauslaitteen kanssa
kayttdmistéa varten:

1. Liitd GRPro 2.1 -ohjauslaite sammutettuna liitantaletku
ohjauslaitteeseen ja mansettiin.

2. Aseta mansetti avoimeksi ja tasaiseksi ohjauslaitteen viereen (ei
kehon pinnalle).

3. Kaynnista jarjestelma ja aja hoito-ohjelma ilman puristusta. Pysayta
hoito 45 sekunnin jalkeen.

4. lIrrota koko jalan saapasosa ohjauslaitteesta siten, ettéd vesi pysyy
mansetin sisalld. Se on nyt kayttévalmis.

G“\‘“ﬂE\)QREADyz =

FULL LEG BOOT

KOKO JALAN SAAPASOSA
KAYTON OPAS

suowmi

VAROITUS
Jarjestelman kayttdohjeet on luettava ennen laitteen

kayttda kokonaan siten, ettd ne ymmarretaan.
Toimintaohjeiden laiminlydminen voi johtaa vakavaan

vammaan.

iz TARKEAA
Lue kaikki kdyttdaiheet, vasta-aiheet, huomioitavat

seikat ja varoitukset ennen tdman tuotteen kayttoa.
Séilytd tdma asiakirja myohempaa tarvetta varten.

HUOMAUTUS: Jos esitaytat koko jalan saapasosan
ensimmaista kertaa GRPro 2.1 -ohjauslaitteella, voit saada
viestin 04 virhe 60 sekuntia sen jalkeen, kun olet painanut
kaynnistyspainiketta. Jos nain tapahtuu, sammuta ohjauslaite
painamalla virtapainiketta. Kytke virta uudelleen péélle ja toista
edelld luetellut vaiheet.

Kun edeltavat vaiheet on tehty loppuun, tarkista veden taso ohjauslaitteessa.
Lisaa vetta tarpeen mukaan. Ole varovainen, ettei ohjauslaitetta tayteta
likaa, ja jata tilaa veden palaamiselle mansetista hoidon jalkeen. Tarkista
lisatiedot veden lisdéamisesta ohjauslaitteesi kayttdoppaasta.

Jos et aio kayttaa koko jalan saapasosaa seuraavien 24-48 tunnin sisalla,
anna veden tyhjentya mansetista takaisin ohjauslaitteeseen jattamalla
mansetti ohjauslaitteeseen kiinnitetyksi 2—-3 minuutin ajaksi. Tdma auttaa
estamaan homeen muodostumista mansetin sisélle ja saa mansetin
toimimaan odotetulla tavalla.

HUOMAUTUS: Mansettia ei tarvitse esitayttaa, jos kaytetaan
Med4 Elite -ohjauslaitetta.

Jos vesi on ollut mansetin sisalla yli tunnin ajan, suosittelemmme mansetin
esijaahdytysté/esilammitystd ennen hoidon kdynnistamista potilaalle.

Katso ohjeet koko jalan saapasosan esijaahdyttamisesta/
esilammittamisesta kohdasta Mansetin esijaahdytys/esildmmitys.



MANSETIN ESIJAAHDYTYS/ESILAMMITYS

Koko jalan saapasosa on suunniteltu antamaan hoitoa koko saéareen

ja jalkateraan (varpaita lukuun ottamatta). Hoidon aikana mansetin lapi
kierratetaan suurta maaraa vetta. Mansetin esijaahdytys/esilammitys auttaa
antamaan parasta mahdollista hoitoa. Ajoittain voit huomata todellisen
l&mpotilan poikkeavan tavoite lampdtilasta. Tamé on normaalia.

MANSETIN ESIJAAHDYTYS GRPRO 2.1:N KANSSA

1. Esitdyté koko jalan saapasosa ensin. Ks. kohta Mansetin esitéytto.

Kun vettd on mansetin sisélla ja
veden taso ohjauslaitteessa on taydella
tasolla, kdynnista kylmahoito ilman
puristusta 5 minuutiksi.

! Actual 2.
Ned High

v Temperature
nm 55/13

= 50110
= 457
= 405

F/°C

1 Target X
16 Temperature

Téama antaa mansetissa olevan
veden jaahtya tasapainoon GRPro 2.1
-sdilidssa olevan veden lampdtilan
kanssa.

Kaynnista haluttu hoito. Katso ohjeita
ohjauslaitteesi kayttdoppaasta.

MANSETIN ESIJAAHDYTYS MED4 ELITEN KANSSA

1. Kaynnista kylmahoito ilman puristusta 2-3 minuutin ajaksi.

2. Kun séilion todellinen lampétila on 1-2 °C:n (2-3 °F:n) paasséa
tavoitelampotilasta, mansetti voidaan asettaa paikalleen.

3. Pyséayta tdmanhetkinen hoito. Aseta mansetti paikalleen.

4. Kaynnista haluttu hoito. Katso ohjeita ohjauslaitteesi kayttdoppaasta.
MANSETIN ESILAMMITYS MED4 ELITEN KANSSA
1. Kaynnista lampdhoito ilman puristusta 2-3 minuutin ajaksi.

2. Kun séilion todellinen lampdotila on 1-2 °C:n (2-3 °F:n) paassa
tavoitelampotilasta, mansetti voidaan asettaa paikalleen.

3. Pyséaytad tdmanhetkinen hoito. Aseta mansetti paikalleen.

4. Kaynnista haluttu hoito. Katso ohjeita ohjauslaitteesi kayttdoppaasta.

HUOMAUTUS: Al4 koskaan ylitd ylempaa ja alempaa merkkia,
kun sdadat saapasosaa. Ylareunan on aina oltava lyhyempien ja

pisimpien sisdsaumamerkkien valissa.

?
|

SISASAUMAPITUUDEN SAATAMINEN

Koko jalan saapasosa on suunniteltu sopivaksi erilaisia sisdsaumapituuksia
varten. Mansetti toimitetaan kayttovalmiina vakiopituisena. Tarvittaessa
pituutta voidaan saataa pidemmaksi tai lyhyemmaéksi seuraavia vaiheita
noudattaen.

O MANSETIN PIDENTAMINEN (PITEMPI SISASAUMA)

1. Irrota mansetin saapasosan tarraosat toisistaan siten,
ettd koko mansetti on tasaisena lattialla tai poydalla.

2. Taita saapasosa kaksinkerroin siten, etta ylareuna
kohdistuu alempaan merkkiin (ks. vasemmalla olevaa
kuvaketta). Tama liséa noin 2,5 cm (1 tuuman) sisésauman
vakiopituuteen.

Kohdista saapasosan
yléreuna téhan

viivaan pidentdéksesi
sisdsauman pituutta.

3.Kiinnita saapasosa paikalleen taittamalla tarran ylaosa
itsedsi kohden kuten kuvassa.

MANSETIN LYHENTAMINEN (LYHYEMPI SISASAUMA)

1. Irrota mansetin saapasosan tarraosat toisistaan siten,
ettd koko mansetti on tasaisena lattialla tai poydalla.
2. Taita saapasosa kaksinkerroin siten, etta ylareuna

kohdistuu ylempaan merkkiin (ks. vasemmalla olevaa
kuvaketta). Tamé vahentaa noin 2,5 cm (1 tuuman)
sisdsauman vakiopituudesta.

Kohdista saapasosan
yléreuna téhan

viivaan lyhentaédksesi
sisdsauman pituutta.

3. Kiinnité saapasosa paikalleen taittamalla tarran ylaosa
itseasi kohden kuten kuvassa.

@)

Kiinnita
saapasosa
paikoilleen

kaanta-
malla
lappa

kaksin-
kerroin

Tassa esimerkissa
ndytetdan
vakiokoko.

Pisin
sisasauma
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KOKO JALAN SAAPASOSAN
MANSETIN ASETTAMINEN

Koko jalan saapasosa on aina asetettava toisen henkildn avustuksella. Ald
koskaan yritd asettaa mansettia itsellesi, jotta tapaturma valtetaan.

Aseta mansetti tasaisesti laheiseen sopivuuteen. Varmista, ettei mansetissa

HUOMAUTUS: Mansetin asettaminen on tehtava aina niin, ettéa
istut tai makaat jalat suorina.

ole taittumia, jotka voivat estaa veden virtausta. Varmista, etta liitdntaletku
on asetettu paikalleen, jotta mansetin taittuminen tai mutkalle meneminen el . ko oik .
valtetdan letkun sisdantuloaukon kohdalla mansetissa. 00 [allaln e et VelUaEl ez (00 okl ] s vkl

Aseta koko jalan saapasosa tasaiseksi lattialle tai
hoitopdydalle.

Koko jalan saapasosa toimitetaan saapasosa jo
valmiiksi muodostettuna.

@

Taita mansetti nilkan ympari ja kiinnita sdaren

toiselle puolelle.

jalkaan.

Aseta hoitoa Laskosta mansetti jalkateran yldosan yli ja kiinnita

tarvitseva jalka jalkateran toiselle puolelle.

Saapasosan alaosaan,

kantapds sille HUOMAUTUS: Ala koskaan peité

varpaita, kun asetat koko jalan

tarkoitetulle alueelle.

|

Saapasosan.

Taita silmukkapuoli sdaren péaan ylaosan poikki. Kaanna tarran koukkupuoli sdaren yldosan
Varmista, ettd kankaassa ei ole ryppyjé ja ettéd se poikki toiseen suuntaan. Varmista, etta
asettuu tiukasti séarta vasten. kankaassa ei ole ryppyjé ja ettd mansetti on tiukkana

saarta vasten.

Liitd mansetti ohjauslaitteeseen liitdntaletkulla. Talloin pitéisi kuulua naksahdus. Poista liitin
painamalla sinista tai harmaata painiketta ja irrottamalla liitin mansetista.

Poista mansetti avaamalla saariosa ensin ja avaamalla jalkaterdosa sitten. Aseta mansetti syrjaan irti
kehosta. 3/6



YLEISTA

& TARKEAA

LUE TAMA KOKO KAYTTOOPAS SEKA GAME READY GRPRO 2.1 -JARJESTELMAN
KAYTTOOPAS JA/TAI MED4 ELITE -JARJESTELMAN KAYTTOOPAS, MYOS
KAYTTOAIHEET, VASTA-AIHEET, HUOMIOITAVAT SEIKAT JA VAROITUKSET ENNEN
TAMANTUOTTEEN KAYTTOA!

VAROITUKSET

1. Noudata ldédkarisi suosituksia kayton tiheyden ja keston suhteen.

2. Game Ready -jarjestelméan tai Med4 Elite -jarjestelman virheellinen sijoittaminen
tai pitkdaikainen kayttd voi aiheuttaa kudosvaurion. Hoidon kuluessa potilaiden on
tarkkailtava hoidettavaa aluetta ymparoivaa ihoa seké hoidettavan raajan sormia

tai varpaita sen varalta, esiintyyko niissa polttavaa tunnetta, kutinaa, lisdantynytta
turvotusta tai kipua. Jos jotain ndista merkeista esiintyy tai jos ihon ulkonddssa
tapahtuu mitddn muutoksia (esim. rakkuloita, lisddntynyttd punoitusta, varin
muuttumista tai muita havaittavia ihomuutoksia), potilaita on neuvottava lopettamaan
kayttd ja kysymaan neuvoa laakarilta.

3. Game Ready -mansetit eivat ole steriileja; mansettia ei saa asettaa suoraan
avohaavoja, ruhjeita, ihottumaa, infektioita tai ompeleita vasten. Mansettia voidaan
kayttaa vaatetuksen tai siteen paalla. Kaikille potilaille suositellaan materiaalikerrosta
mansetin ja ihon valiin.

4. Game Ready -mansetteja on saatavana eri kokoonpanoina, mutta niité ei ole
tarkoitettu kaikkiin mahdollisiin fysiologisiin kédyttoihin. Esimerkiksi nilkkamansettia
ei ole suunniteltu kéytettévaksi varpaissa, ja selkdmansettia ei ole suunniteltu
kaytettavaksi vatsan alueella.

5. Muiden valmistajien mansetteja ei saa kayttaa ohjauslaitteen mahdollisen
vaurioitumisen valttamiseksi.

6. Erityista varovaisuutta on noudatettava valittomasti leikkauksen jalkeisena aikana,
etenkin kun potilas saa rauhoittavaa laakitysta tai mita tahansa laakitysta, joka

voi muuttaa normaalia kivun tunnetta. Tarkista hoidetun alueen iho usein ja kayta
kohtalaisesta korkeaan (lampimampia) ldmpdtila-asetuksia tai jatd enemman aikaa
hoitojen valille tarvittaessa.

7. Seuraa lampotasoja koko hoitojakson ajan. Erityista varovaisuutta on noudatettava,
kun Med4 Elite -jarjestelma tai mika tahansa lampohoidon (termoterapian) laite tuottaa
voimakasta, vahintaan 45 °C:n (113 °F:n) lampoé. Tarkista hoidetun alueen iho usein ja

kéyta kohtalaisesta matalaan (kylmempid) lampdtila-asetuksia tai jatd enemmaén aikaa

hoitojen vélille tarvittaessa.

8. Med4 Elite -jarjestelmaa ei ole tarkoitettu kdytettavaksi puuduttavien aineiden
kanssa.

9. Kun kédytetaan lampdhoitoa ja nopeilla vastakkaisilla ldmpétiloilla tehtavaa hoitoa,
lampoherkkien tai korkeariskisten potilaiden ihoa on suojattava, erityisesti alueilla,
joissa esiintyy aistivajautta.

10. Sukupuolirauhasten ldmmittamista on véltettava.
1. Al peita varpaita koko jalan saapasosalla.

KESKIMAARAINEN ODOTETTU KAYTTOIKA

Suojusten ja lammonvaihtimien odotettu kéyttoika vaihtelee laajasti kayttotiheydesta
riippuen. Maérita tuotteen uuteen vaihtamisen ajankohta alla olevan kaavion
perusteella.

Suojus

Kevyt kayttd (henkildkohtainen) ...........cccccooiiiiiiine 12 kuukautta
Kohtalainen K&yttO ..........cccveviviiiiiiiieiieecieeieeee 6 kuukautta
Tihed kaytto (klinikka tai valmennuslaitos) .................... 3 kuukautta

Lammonvaihdin

Kevyt kéyttd (henkildkohtainen) ...........ccoocvoviiiiciinnne 24 kuukautta
Kohtalainen Kaytto ........ccccoovviiiiiiiiiiiiieeeeee e 18 kuukautta
Tiheé kaytto (klinikka tai valmennuslaitos) ................... 12 kuukautta
TAKUUTIEDOT

Suojus: Jos kyseessé on valmistusvika, suojus voidaan palauttaa 7 paivan kuluessa
hankkimisesta.

Lammonvaihdin: 1 vuosi hankkimispédivaméaéarasta. Katso lammonvaihtimeen
kuuluvaa takuukorttia.
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GRPRO 2.1:N VASTA-AIHEET

X = Absoluuttinen vasta-aihe —
Néissé tilanteissa hoitoa ei saa
kayttda potilaille:

R = Suhteellinen vasta-aihe —
Naissé tilanteissa hoitoa saa kayttaa
vain laillistetun laakarin ohjauksessa
potilaille:

HOITOTILA

oyoyew|hy
o)loysnjsung

potilaalla on hoidettavalla alueella tulehduksellinen
laskimotulehdus, joka on akuutissa vaiheessa

potilaalla on hoidettavalla alueella parhaillaan
jotain kliinisida merkkeja, jotka viittaavat syvaan
laskimotromboosiin

potilaalla on hoidettavalla alueella merkittéava
arterioskleroosi tai muu vaskulaarinen iskeeminen
sairaus

potilaalla on jokin merkittdvé embolian riskitekija

tai parhaillaan embolian kliinisia merkkeja (esim.
keuhkoveritulppa, aivoinfarkti, eteisvarina, endokardiitti,
sydéninfarkti tai embolinen ateroomaplakki)

potilaalla on tila, jossa hoidettavan raajan lisaantynyt
laskimo- tai lymfapaluu ei ole toivottavaa (esim.
karsinooma)

potilaalla on hoidettavalla alueella kompensoitumaton
hypertonia

potilaalla on hoidettavalla alueella avohaava (haava on
peitettava siteelld ennen Game Ready -jdrjestelman
kayttamista)

potilaalla on hoidettavalla alueella akuutti, epavakaa
(hoitamaton) murtuma

potilas on alle 18-vuotias tai potilas, jolla on kognitiivinen
hairi¢ tai kommunikaation este, oli se sitten véliaikaista
(laékityksen aiheuttamaa) tai pysyvaa

potilaalla on sydamen vajaatoiminta tai sydamen
kongestiivinen vajaatoiminta (johon liittyy raajojen tai
keuhkojen edeema)

potilaalla on hoidettavalla alueella paikallinen epéavakaa
ihosairaus (esim. dermatiitti, suoniligaatio, kuolio tai
askettédinen ihosiirre)

potilaalla on hoidettavalla alueella ruusu tai muu
aktiivinen infektio

potilaalla on hoidettavalla alueella merkittéavaa
vaskulaarista heikkenemista (esim. aiemmasta
paleltumasta, diabeteksesta, arterioskleroosista tai
iskemiasta johtuen)

potilaalla on tunnettu hematologinen nestehairio,
joka vaikuttaa tromboosiin (esim. kohtauksittainen
kylmahemoglobinuria, kryoglobulinemia,
sirppisolusairaus, seerumin kylmaagglutiniinit)

potilaalla on Raynaud’'n oireyhtyma tai kylmaallergia
(kylmaurtikaria)

potilaalla on hypertensio tai erittdin matala verenpaine

potilaalla on diabetes

potilaalla on hoidettavalla alueella heikentynyt paikallinen
verenkierto tai neurologista heikkenemista (kuten
paralyysi tai paikallinen heikentyminen, joka johtuu
useista kirurgisista toimenpiteista)

potilaalla on hoidettavalla alueella nivelreuma




MED4 ELITE -JARJESTELMAN VASTA-AIHEET

HOITOTILA
) . =
X = Absoluuttinen vasta-aihe — = S
Naissa tilanteissa hoitoa ei saa kéyttda seuraaville potilaille: - = - 3 %
. E Z |5 &8
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Néissé tilanteissa hoitoa saa kayttda vain laillistetun laakarin ohjauksessa = E3 4 |% a
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= D
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=
hoidettavalla alueella on télla hetkella kliinisid merkkeja merkittavasta perifeerisesta turvotuksesta (esim. syva laskimotromboosi,
krooninen laskimoiden vajaatoiminta, akuutti aitio-oireyhtyma, systeeminen laskimohypertensio, kongestiivinen sydamen X X X X
vajaatoiminta, maksakirroosi / maksan vajaatoiminta, munuaisten vajaatoiminta)
hoidettavalla alueella on merkittédvaa vaskulaarista heikkenemista (esim. aiemmasta paleltumasta, arterioskleroosista, valtimoiden X X X X
vajaatoiminnasta, diabeteksesta, vaskulaarisesta dysregulaatiosta tai muusta vaskulaarisesta iskemiasairaudesta johtuen)
tunnettu hematologinen nestehairid, joka altistaa tromboosille (esim. kohtauksittainen kylmahemoglobinuria, kryoglobulinemia, X R X
sirppisolusairaus, seerumin kylmaagglutiniinit)
tulehtuneita kudoksia dskettdisen vamman tai kroonisen tulehdustilan pahenemisen seurauksena X R X
raajoissa diffuusi tai fokaali heikentynyt kipu- tai lampoherkkyys, joka estédé potilasta antamaan tarkkaa ja ajanmukaista palautetta X R X
hoidettavalla alueella on heikentynyt paikallinen verenkierto tai neurologista heikkenemista (kuten paralyysi tai paikallinen R R R R
heikentyminen, joka johtuu useista kirurgisista toimenpiteista)
heikentynyt kognitio tai kommunikointi, joka estda potilasta antamasta tarkkaa ja ajanmukaista palautetta X R X
hoidettavalla alueella on akuutti, epdvakaa (hoitamaton) murtuma X R X
paikallinen maligniteetti X R X
alueita, joissa iho on rikkoutunut tai vaurioitunut (vaurioitunut tai vaurioriskin omaava iho), jonka seurauksena ldmmaon johtuminen ihon
poikki on epéatasaista (esim. avohaava, arpikudos, palovamma tai ihosiirre); kaikki avohaavat on peitettéva sidoksella ennen Med4 Elite X R R X
-jarjestelman kéyttoa
aktiivisesti verta vuotavaa kudosta tai verenvuotosairaus X X
dskettdin sadehoitoa saanutta kudosta tai alueita, joilla on lampdherkkyytta aiheuttavia ihotauteja (esim. ihottuma, psoriaasi, vaskuliitti, X X
dermatiitti)
hoidettavalla alueella paikallinen epavakaa ihosairaus (esim. dermatiitti, suoniligaatio, kuolio tai dskettdinen ihosiirre) R R R R
jokin aktiivinen paikallinen tai systeeminen infektio X X X
talla hetkella kliinisia merkkeja tulehduksellisesta laskimotulehduksesta, laskimoperéisesta haavaumasta tai selluliitista R X X X
raskaus X X
jokin merkittavé embolian riskitekija tai parhaillaan embolian kliinisia merkkeja (esim. keuhkoveritulppa, keuhkopohd, aivoinfarkti, X X X
eteisvaring, endokardiitti, syddninfarkti tai embolinen ateroomaplakki)
tila, jossa hoidettavan raajan lisdantynyt laskimo- tai lymfapaluu ei ole toivottavaa (esim. rintasy®van tai muun paikallisen karsinooman X X X
ja/tai karsinoomametastaasin jalkeinen imunesteturvotus hoidettavassa raajassa)
Raynaud'n oireyhtyma tai kylmaallergia (kylmaurtikaria) X X
hypertensio, sydémen vajaatoiminta, erittdin matala verenpaine tai kompensoitumaton sydémen vajaatoiminta R R X R
alle 18 vuoden ika R R R R
askettdin tehty varvasleikkaus hoidettavalla alueella R R R
potilas turtunut tai hanelld on diabetes, MS-tauti, huono verenkierto, selkdydinvamma tai nivelreuma R R X R
hoidettavalla alueella kompensoitumaton hypertonia X X
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KOKOAMINEN

Lammaonvaihdin (osanrot 520921-03, 520922-03, 520923-03) SOPIii SUOjuksen (osanrot
510921, 510922, 510923) Sisddn, ja se toimitetaan esikootun mansetin (osanrot
590921-03, 590922-03, 590923-03) 0sana. Jos l[ammaonvaihdin poistetaan suojuksen
pesua tai jotain muuta tarkoitusta varten, noudata seuraavia ohjeita
l&mmaonvaihtimen asettamiseksi takaisin suojuksen sisaan.

Aseta suojus tasaiselle

pinnalle logon puoli
yléspain. Paikanna aukon
sijainti.

Lammon-
vaihdin

Vie lammonvaihdin suojuksen sisééan

sininen puoli alaspain
(lammaonvaihtimen sinisen puolen tulee
koskettaa suojuksen sinista puolta).

T

Varmista, ettd lammdnvaihdin on

tasainen suojuksen sisélla vailla
taitoksia tai ryppyja. Sulje suojuksen
vetoketju, jos sellainen on. Kun jarjestelma
on koottu, aseta sininen puoli yldspéin ja
varmista, etta lammaonvaihdin on asetettu
tasaiseksi ja siledksi suojuksen sisaan.

LAMMONVAIHTIMEN POISTAMINEN

1. Irrota liitdntéletku mansetista

2. Avaa vetoketju

3. Irrota varovasti lammadnvaihtimesta

HUOLTAMINEN JA PUHDISTUS

PAIVITTAIN

Poista lammonvaihdin suojuksesta péivittdista hoitoa varten ja homeen
muodostumisen valttdmiseksi. Pyyhi kuivalla pyyhkeella kaikki mahdollisesti
muodostuva tiivistynyt kosteus. Kdanna suojus sisdpuoli ulospéin ja ripusta sekd suojus
ettd l[ammodnvaihdin ylimaaraisen kosteuden vapauttamiseksi.

Kéyta usealla eri potilaalla kdyttamista varten tai tarvittaessa Sterifab®valmistetta
suojuksen siniseen puoleen valmistajan ohjeiden mukaisesti mikrobien siirtymisen
minimoimiseksi.

KATTAVAMPI HUOLTO

Kattavampaa huoltamista varten voit varovasti poistaa ldmmaonvaihtimen suojuksesta
ja kdantaa suojuksen sisapuoli ulospain. Pese suojus kasin tai koneella kylmassa
vedessd mietoa pesuainetta tai antibakteerista saippuaa kayttden. Ripusta kuivumaan.
Pese lammonvaihdin kasin lampimalla vedelld ja mietoa pesuainetta kayttien. Al pese
koneella tai aseta kuivaajaan. Ripusta kuivumaan.

SAILYTYS

Ripusta mansetti levealle vaatepuulle tai aseta tasaiselle alustalle. Al4 taita tai pinoa
mansettia, sillda tdma voisi taittaa nestekammion eikd mansetti toimisi kunnolla.

YHTEYSTIEDOT

Soita Yhdysvalloissa Game Ready -asiakaspalveluun, nro 1 888 426 3732
(+1 510 868 2100). Jos olet Yhdysvaltain ulkopuolella, katso verkko-osoitteesta
www.gameready.com paikallisen jalleenmyyjan yhteystiedot.

Luettelo Game Ready -teknologiaa suojaavista tdaméanhetkisistad patenteista on
verkkosivulla www.gameready.com/patents.

Symboli "koottu taalla" tiettyd maata varten (XXXX).

Symboli "valmistettu taalla"” tiettyd maata varten (XXXX).

XXXX

Varoitus: Kalifornian osavaltion Proposition 65 -sdéddéksen noudattamiseksi

on seuraava varoitus lisétty: Tama tuote siséltéda kemikaaleja, jotka aiheuttavat
Kalifornian osavaltion tietojen mukaan syopaa, synnynnaisia vikoja tai muuta vaaraa
lisdéntymiselle.

Mansetti (osanrot 590921-03, 590922-03, 590923-03) sisaltaa suojuksen (osanrot 510921, 510922,
510923) ja Idmmonvaihtimen (osanrot 520921-03, 520922-03, 520923-03)

Koko jalan saapasosan kayttéopasta voidaan paivittda ajoittain. Kayttboppaan uusin
versio on verkkoversiona useilla kielilld verkko-osoitteessa www.gameready.com.

Jos tarvitset paperikopion téstd oppaasta, ota yhteys Game Ready -asiakaspalveluun,
puh. 1 888 426 3732. Kansainvalisten asiakkaiden on otettava yhteys paikalliseen
jalleenmyyjaan.

The Med4 Elite User Manual may be updated from time to time. The most current version of the
User Manual can be found online in various languages at www.gameready.com.

If you require a paper copy of this manual, contact Game Ready Customer Service
at 1.888.426.3732. International customers contact your local distributor.

S A @dsdl e bae Sl e 1 aadid) i
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

AR AELIRB AR FMNSTE S HRA

www.gameready.com
Denne brugervejledning kan findes online pa forskellige sprog pa www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttoopas l6ytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mrropeite va Bpeite autd To Eyxeipidio Xpriang ae NAEKTPOVIKA Hop@r) o€ SIAPOPEG YAWTTESG
aTn dielBuvon: www.gameready.com

www.gameready.COm INX2 NNIY NISYA WNNWNYT NTN 7TAN DK KI¥N7 N2
Questo Manuale per I'utente & disponibile online in varie lingue su www.gameready.com

ARIL—H'—+< =27V, www.gameready.com
ANFFERA IS TAYTA VT EET,
www.gameready.com

off 7HA|RH O] A8 A} HBAME 2eteloilA cheh o2 RotE A + l&LICH

Niniejszg Instrukcje obstugi mozna znalez¢ w internecie w réznych jezykach na stronie
www.gameready.com

Este Manual do Usuério pode ser encontrado online em varios idiomas em
www.gameready.com
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LE SYSTEME GRPRO® 2.1
GAME READY

SYSTEME MED4 ELITE™

GAME\:QA‘R’EADYE

FULL LEG BOOT

BOTTE POUR JAMBE ENTIERE
GUIDE D'UTILISATION

FRANGAIS

DIMENSIONS
_ Lonqueur réelle de Long.ueur' Orientation
Taille I'enveloppe approximative anatomique
(plages d'ajustement) de I'entrejambe q
M Toutes
(moyenne) 76-81 cm (30-32 po.)|69-84 cm (27-33 po.) les tailles
L 86-91 cm conviennent
(grande) (34,5-36,5 po.) 84-94 cm (33-37 po.) pour la
99-104 jambe
. XL cm >94 cm (> 37 po.) | 9auche oula
(tres grande) (39-41 po.) jambe droite

MEILLEURES PRATIQUES

e Laisser le controleur (GRPro 2.1) sur une table pour éviter le

drainage de I'enveloppe.

e En cas d'utilisation de deux enveloppes pour botte pour jambe
entiere (une sur chaque jambe), il est recommandé d'utiliser le
Med4 Elite ou deux contréleurs GRPro 2.1 pour administrer la
thérapie. Il n'est pas indiqué d'utiliser le tuyau connecteur double

avec le contréleur GRPro 2.1.

e Ne jamais recouvrir les
orteils lors de |'application de
la botte pour jambe entiére.

AMORCAGE DE L'ENVELOPPE

Pour éviter des erreurs 04 en début de thérapie avec une botte pour
jambe entiere utilisée avec le contréleur GRPro 2.1, il est important
d'amorcer (remplir au préalable) I'enveloppe avant une thérapie.

Pour amorcer I'enveloppe utilisée avec le controleur GRPro 2.1 :

1. Le controleur GRPro 2.1 étant désactivé, fixer le tuyau connecteur

au contréleur et a I'enveloppe.

2. Placer I'enveloppe ouverte et a plat a coté du contréleur (pas sur le

corps).

3. Allumer le systeme et lancer une thérapie sans compression.

Mettre en pause apres 45 secondes.

4. Déconnecter la botte pour jambe entiére du contréleur de sorte que
I'eau reste dans I'enveloppe. Elle est maintenant préte a étre utilisée.

AVERTISSEMENT

Le manuel d'utilisation du systeme doit étre lu et compris
dans son intégralité avant d’utiliser ce dispositif. Le
non-respect des instructions d'utilisation peut entrainer

des blessures graves.

ii IMPORTANT
Lire I'ensemble des indications, contre-indications, mises

en garde et avertissements avant d'utiliser ce produit.
Conserver ce document pour le consulter en cas de besoin.

REMARQUE : s'il s'agit de I'amorcage initial de la botte pour
jambe entiere a I'aide du GRPro 2.1, il est possible de recevoir
une Erreur 04 60 secondes aprées avoir appuyé sur Démarrer. Si
cela se produit, éteindre le contréleur en appuyant sur le bouton
de mise en marche. Allumer de nouveau le systeme et répéter
les étapes indiquées ci-dessus.

Apres avoir réalisé les étapes précédentes, vérifier le niveau d'eau dans

le controleur. Si nécessaire, ajouter de I'eau. Veiller a ne pas remplir
excessivement le contréleur et a laisser de la place pour que I'eau puisse
sortir de I'enveloppe aprés la thérapie. Consulter le manuel d'utilisation du
contréleur pour de plus amples informations sur I'ajout d'eau.

Sil n'est pas prévu d'utiliser la botte pour jambe entiere dans les 24 a

48 heures suivantes, laisser I'eau sortir de I'enveloppe vers le contréleur
en laissant I'enveloppe connectée au controleur pendant 2 a 3 minutes.
Ceci aidera a éviter la formation de moisissure a I'intérieur de I'enveloppe
et a conserver les performances attendues de I'enveloppe.

REMARQUE : il n'est pas nécessaire d'amorcer |'enveloppe
pour |'utiliser avec le controleur Med4 Elite.

Si I'eau est restée dans I'enveloppe pendant plus d'une heure, il est
recommandé de réaliser un refroidissement/chauffage préalable de
I'enveloppe avant de lancer une thérapie sur un patient.

Consulter Refroidissement/chauffage préalable de I'enveloppe pour
obtenir des instructions sur la maniere de refroidir/chauffer au préalable la
botte pour jambe entiere.



REFROIDISSEMENT/CHAUFFAGE PREALABLE DE
LENVELOPPE

La botte pour jambe entiére est congue pour délivrer une thérapie sur
I'ensemble de la jambe et du pied (a I'exception des orteils). Pendant une
thérapie, une grande quantité d'eau est mise en circulation au travers de
I'enveloppe. Le refroidissement/chauffage préalable de I'enveloppe aidera a
délivrer la meilleure thérapie possible. De temps a autre, il est possible que
la température réelle s'écarte de la température cible. Ceci est normal.

REFROIDISSEMENT PREALABLE DE LENVELOPPE AVEC LE GRPRO 2.1

1. Commencer par amorcer la

led _ High Actual i i
'_'@Jﬁ Temperature botte pour jambe entiére. Consulter
IIIII 55/13 Amorcage de I'enveloppe.
= 50110 2. De l'eau étant présente dans
s I'enveloppe et le niveau d'eau dans le

contréleur étant au maximum, lancer
=405 une cryothérapie sans compression
pendant 5 minutes.

oF/oC
Ceci permettra a la température de
I'eau de I'enveloppe de s'équilibrer
avec celle de I'eau du réservoir du
GRPro 2.1.

1 Target K
1€ Temperature

Lancer une thérapie comme souhaité.
Consulter le manuel d'utilisation du controleur.

REFROIDISSEMENT PREALABLE DE LENVELOPPE AVEC LE MED4 ELITE
1. Lancer une cryothérapie sans compression pendant 2 a 3 minutes.

2. Une fois que la température réelle du réservoir se situe a 1a 2 °C
(2 a 3 °F) de la température cible, I'enveloppe peut étre appliquée.

3. Arréter la thérapie en cours. Appliguer I'enveloppe.

4. Lancer une thérapie comme souhaité. Consulter le manuel d'utilisation
du contréleur.

CHAUFFAGE PREALABLE DE LENVELOPPE AVEC LE MED4 ELITE
1. Lancer une thermothérapie sans compression pendant 2 a 3 minutes.

2. Une fois que la température réelle du réservoir se situea 1a 2 °C
(2 a 3 °F) de la température cible, I'enveloppe peut étre appliquée.

3. Arréter la thérapie en cours. Appliquer I'enveloppe.

4. Lancer une thérapie comme souhaité. Consulter le manuel d'utilisation
du contréleur.

REMARQUE : ne jamais dépasser les reperes supérieur et inférieur
lors de I'ajustement de la botte. Le bord haut doit toujours se situer
entre les reperes d’entrejambe le plus court et le plus long.

AJUSTEMENT DE LA LONGUEUR DE L'ENTREJAMBE

La botte pour jambe entiére est concue pour s'adapter a plusieurs
longueurs d’entrejambe. L'enveloppe est livrée préte a I'emploi avec la
longueur standard. Si nécessaire, il est possible d'ajuster la longueur pour
la rallonger ou la raccourcir en suivant les étapes ci-dessous.

O POUR RALLONGER LENVELOPPE (ENTREJAMBE
PLUS LONGUE)

1. Détacher I'attache Velcro de la partie botte de
I'enveloppe de telle sorte que toute I'enveloppe repose a
plat sur le sol ou sur une table.

2. Plier la partie botte pour que le bord haut soit aligné avec

le repere inférieur (voir I'icone sur la gauche). Ceci rallonge
Aligner le bord haut d'environ 2,5 cm (1 po.) la longueur standard de I'entrejambe.
de la botte sur cette
ligne pour rallonger
la longueur de
I'entrejambe.

3. Fixer la botte en place en repliant le haut de I'attache
Velcro vers soi comme indiqué.

POUR RACCOURCIR LENVELOPPE (ENTREJAMBE
PLUS COURTE)

1. Détacher I'attache Velcro de la partie botte de
I'enveloppe de telle sorte que toute I'enveloppe repose a
plat sur le sol ou sur une table.

2. Plier la partie botte pour que le bord haut soit aligné avec
le repere supérieur (voir I'icone sur la gauche). Ceci raccourcit
d'environ 2,5 cm (1 po.) la longueur standard de I'entrejambe.

Aligner le bord haut

de la botte sur cette

ligne pour raccourcir
la longueur de 3. Fixer la botte en place en repliant le haut de I'attache
I'entrejambe.

Velcro vers soi comme indiqué.

@ — W W

Replier le

rabat pour

fixer la
botte en
place

P |
/

Cet exemple 7

présente la taille /

standard. v

Entrejambe la
plus longue
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APPLICATION DE LENVELOPPE
POUR BOTTE POUR JAMBE ENTIERE

'application de la botte pour jambe entiére doit toujours étre réalisée avec
|'aide d'une deuxiéme personne. Pour éviter toute Iésion, ne jamais tenter

REMARQUE : toujours appliquer |'enveloppe en étant assis ou
d'appliguer I'enveloppe sur soi-méme.

couché avec les jambes droites.
Appliquer I'enveloppe en I'ajustant de maniere uniforme, en veillant a éviter
la formation de plis susceptibles d’empécher la circulation de I'eau. S'assurer
que le tuyau connecteur est placé de maniére a éviter que |'enveloppe ne La botte pour jambe entiére peut étre appliquée sur la jambe
se plie ou se torde au niveau de I'orifice d'entrée de cette derniere. gauche ou sur la jambe droite.

Placer la botte pour jambe entiére a plat sur le sol Placer le pied
ou sur une table de thérapie. concerné dans la

Replier I'enveloppe sur le dessus du pied et la
fixer sur le coté opposé du pied.

La botte pour jambe entiere est expédiée avec la partie inférieure de la

partie botte déja formée. botte, avec le talon REMARQUE : ne jamais recouvrir les
dans la zone désignée.

orteils lors de I'application de la botte

pour jambe entiere.

Replier I'enveloppe autour de la cheville et la fixer Replier la bande a boucles sur le dessus de la Replier la bande a crochets sur le dessus de la
sur le coté opposé de la jambe. jambe en s'assurant que le tissu ne présente pas jambe dans l'autre sens en s'assurant que le
de fronce et qu'il est ajusté contre la jambe. tissu ne présente pas de fronce et que I'enveloppe

est ajustée contre la jambe.

Fixer I'enveloppe au contréleur avec le tuyau connecteur. Un clic doit étre entendu. Pour
déconnecter, il suffit d’appuyer sur le bouton bleu ou gris et de retirer le connecteur de I'enveloppe.

Pour retirer I'enveloppe, commencer par détacher la partie sur la jambe, puis détacher la partie sur le
pied. Eloigner I'enveloppe du corps. 3de6



INFORMATIONS GENERALES

& IMPORTANT

AVANT D'UTILISER CE PRODUIT, LIRE LINTEGRALITE DE CE GUIDE D'UTILISATION
ET DU MANUEL D'UTILISATION DU SYSTEME GRPRO 2.1 GAME READY ET/OU

DU SYSTEME MED4 ELITE, Y COMPRIS LES INDICATIONS, CONTRE-INDICATIONS,
MISES EN GARDE ET AVERTISSEMENTS !

AVERTISSEMENTS

1. Suivre les recommandations du praticien de santé en ce qui concerne la fréquence
et la durée d'utilisation.

2. Une mise en place incorrecte ou une utilisation prolongée du systéme Game
Ready ou du systéme Med4 Elite risque de provoquer des lésions tissulaires. Au cours
de la thérapie, les patients doivent surveiller la peau autour de la région traitée ou les
doigts/orteils du membre traité pour toute sensation de brdlure ou de démangeaison,
une aggravation du gonflement ou des douleurs. Si I'un de ces signes ou des
changements cutanés se produisent (tels que cloques, rougeurs aggravées, coloration
anormale ou autres altérations visibles de la peau), il est conseillé aux patients de
cesser d'utiliser le systéme et de consulter un médecin.

3. Les enveloppes Game Ready ne sont pas stériles ; ne pas placer directement au
contact d'une Iésion ouverte, une plaie, un érythéme, une infection ou des sutures.
L'enveloppe peut étre placée pardessus les vétements ou un pansement. Une couche
entre I'enveloppe et la peau est recommandée pour tous les patients.

4. Les enveloppes Game Ready sont disponibles en plusieurs configurations mais ne
sont pas indiquées pour toutes les utilisations physiologiques possibles. L'enveloppe
pour cheville, par exemple, n'est pas congue pour étre utilisée sur les orteils et
|"enveloppe pour dos n'est pas congue pour étre utilisée dans la région abdominale.

5. Ne pas utiliser des enveloppes provenant d'autres fabricants avec ce contréleur,
afin d'éviter tout endommagement potentiel de celui-ci.

6. Agir avec une grande précaution pendant la période postopératoire immédiate,
en particulier en cas de sédation ou de prise de médicament qui pourrait altérer la
sensation normale de douleur. Examiner fréquemment la peau de la région traitée
et, si nécessaire, utiliser un réglage moyen a plus élevé (plus chaud) des plages de
température ou attendre plus longtemps entre les thérapies.

7 Surveiller le niveau de chaleur pendant toute la session de thérapie. Le systeme
Med4 Elite ou tout appareil de thermothérapie (thérapie chaude) générant une chaleur
de haute intensité de 45 °C (113 °F) ou plus doit étre utilisé avec précaution. Veérifier
fréquemment la peau de la région traitée et, si nécessaire, utiliser un réglage moyen a plus
faible (plus froid) des plages de température ou attendre plus longtemps entre les thérapies.

8. Le systéeme Med4 Elite n'est pas destiné a étre utilisé avec des agents analgésiques.

9. Lors de I'utilisation d'une thermothérapie ou d'une thérapie a contraste rapide,
la peau doit étre protégée chez les patients sensibles a la chaleur ou a risque élevé,
particulierement au niveau des régions atteintes de déficience sensorielle.

10. Le réchauffement des gonades doit étre évité.
11. Ne pas recouvrir les orteils avec la botte pour jambe entiére.

DUREE DE VIE MOYENNE

La durée de vie des housses et des échangeurs thermiques dépend largement de la
fréquence d'utilisation. Consulter le tableau suivant pour savoir quand remplacer le
produit.

Housse

Usage sporadique (personnel) .........cocevvieiiiiiiiiins 12 mois
USAGE MOYEN. ...ttt 6 mois
Usage intensif (en clinique ou en formation) ................ 3 mois
Echangeur thermique

Usage sporadique (personnel) .........c.ccccoocveeveveerecennn. 24 mois
USAGE MOYEN.....oiiiiiiiiiiee e 18 mois
Usage intensif (en clinique ou en formation) ................ 12 mois
GARANTIE

Housse : En cas de défaut de fabrication, il est possible de renvoyer la housse dans les
sept jours suivant I'achat.

Echangeur thermique : Un an a compter de la date d'achat. Voir la carte de garantie
fournie avec I'échangeur thermique.
4de 6

CONTRE-INDICATIONS AU GRPRO 2.1

X = contre-indication absolue —
Ne pas utiliser la thérapie chez
les patients dans les situations
suivantes :

B

R = contre-indication relative —
Utiliser la thérapie uniquement sous
la supervision d'un professionnel de
santé chez les patients présentant
les affections suivantes :

MODE DE
THERAPIE

aidesgyjohin
uoissaidwo?

Patients dans les stades aigus d'une phlébite
inflammatoire dans la région affectée.

Patients présentant tous les signes cliniques courants
suspectant une thrombose veineuse profonde dans la
région affectée.

Patients atteints d'une artériosclérose significative
ou d'autres maladies ischémiques vasculaires dans la
région affectée.

Patients présentant un facteur de risque important ou
des signes cliniques courants d’embolie (par exemple,
embole pulmonaire, infarctus cérébral, fibrillation
auriculaire, endocardite, infarctus du myocarde ou
plaque athéromateuse embolique).

Patients souffrant d'un état dans lequel une
augmentation du retour veineux ou lymphatique est
indésirable dans le membre affecté (carcinome, par
exemple).

Patients ayant une hypertonie décompensée dans la
région affectée.

Patients présentant une lésion ouverte dans la région
affectée (la Iésion doit étre pansée avant I'utilisation du
systeme Game Ready).

Patients ayant une fracture instable (non traitée) aigué
dans la région affectée.

Patients agés de moins de 18 ans ou ayant des déficits
cognitifs ou des obstacles a la communication, que
ceux-ci soient provisoires d'origine médicamenteuse ou
permanents.

Patients atteints d'insuffisance cardiaque ou
d'insuffisance cardiaque congestive (avec cedeme
associé des membres ou des poumons).

Patients présentant une affection cutanée localisée
instable (par exemple, dermatite, ligature veineuse,
gangrene ou greffe cutanée récente) dans la région
affectée.

Patients atteints d'érysipéle ou d'une autre infection
active dans la région affectée.

Patients présentant une atteinte vasculaire significative
dans la région affectée (en raison de gelures
antérieures, diabete, artériosclérose ou ischémie, par
exemple).

Patients présentant des dyscrasies hématologiques
affectant la thrombose (par exemple, hémoglobinurie
paroxystique a frigore, cryoglobulinémie, drépanocytose
ou agglutinines froides sériques).

Patients atteints de la maladie de Raynaud ou d’une
hypersensibilité au froid (urticaire au froid).

Patients hypertensifs ou dont la tension artérielle est
extrémement basse.

Patients diabétiques.

Patients présentant une circulation locale compromise
ou une atteinte neurologique (notamment une paralysie
ou un compromis localisé en raison d'interventions
chirurgicales multiples) dans la région affectée.

Patients atteints de polyarthrite rhumatoide dans la
région affectée.




CONTRE-INDICATIONS AU MED4 ELITE

MODE DE THERAPIE

X = contre-indication absolue —
Ne pas utiliser la thérapie chez les patients dans les situations suivantes :

R = contre-indication relative —
Utiliser la thérapie uniguement sous la supervision d'un professionnel de santé
chez les patients présentant les affections suivantes :

aidesgyjounsayy
aidesayjohin
uoissaidwo?

apides aysenuo’)

Signes cliniques courants d'un cedéme périphérique significatif dans la région affectée (p. ex., thrombose veineuse profonde,
insuffisance veineuse chronique, syndrome de loge aigu, hypertension veineuse systémique, insuffisance cardiaque congestive,
cirrhose/insuffisance hépatique, insuffisance rénale).

X
X
X
X

Atteinte vasculaire significative dans la région affectée (p. ex., en raison de gelures antérieures, d'artériosclérose, d'insuffisance
artérielle, de diabéte, de dérégulation vasculaire ou d'autres maladies ischémiques vasculaires).

Dyscrasies hématologiques connues prédisposant a une thrombose (p. ex., hémoglobinurie paroxystique a frigore, cryoglobulinémie,

. L ) . X R X
drépanocytose ou agglutinines froides sériques).
Tissus enflammés suite a une lésion récente ou exacerbation d'affection inflammatoire chronique. X R X
Membres ayant une baisse de sensibilité diffuse ou focale a la douleur ou a la température, empéchant le retour d'information exact et X R X

rapide du patient.

Circulation locale compromise ou atteinte neurologique (notamment paralysie ou compromis localisé en raison d'interventions
chirurgicales multiples) dans la région affectée.

Déficit cognitif ou de communication empéchant le retour d'information exact et rapide du patient. X R X
Fracture instable (non traitée) aigué dans la région affectée. X R X
Malignité locale. X R X
Zones de dégradation ou Iésions cutanées (peau endommagée ou a risque) produisant une conduction de la chaleur inégale sur

la peau (p. ex., plaie ouverte, tissu cicatriciel, brllure ou greffe cutanée). Une plaie ouverte doit étre pansée avant |'utilisation du X R R X
Med4 Elite.

Saignement actif des tissus ou troubles hémorragiques. X X

Tissus récemment irradiés ou zones affectées par des maladies cutanées sensibles a la chaleur (p. ex., eczéma, psoriasis, vasculite,

dermatite). X X
Affection cutanée localisée instable (p. ex., dermatite, ligature veineuse, gangréne ou greffe cutanée récente) dans la région affectée. R R R R
Toute infection locale active ou systémique. X X X
Signes cliniques courants de phlébite inflammatoire, d'ulcéres veineux ou de cellulite. R X X X
Grossesse. X X
Facteurs qe risqye sigqifica_tifs ou signeg clipiques courants d'embolie (p. ex., embolie pulmonaire, qedéme pulmonaire, infarctus X X X
cérébral, fibrillation auriculaire, endocardite, infarctus du myocarde ou plaque athéromateuse embolique).

Affection dans laquelle une augmentgtion du retour yeineux ou lymphatigue dans le membre affecté est indésirable (p. ex., X X X
lymphcedéme apres un cancer du sein ou autre carcinome local et/ou métastase de carcinome dans le membre affecté).

Maladie de Raynaud ou hypersensibilité au froid (urticaire au froid). X X
Hypertension, insuffisance cardiaque, tension artérielle extrémement basse ou insuffisance cardiaque décompensée. R R X R
Enfants de moins de 18 ans. R R R R
Intervention chirurgicale récente de I'orteil dans la région affectée. R R R

Atténuation sensorielle avec diabete mellitus, sclérose en plaque, mauvaise circulation, traumatismes médullaires et polyarthrite
rhumatoide.

Hypertonie décompensée dans la région affectée. X X
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ASSEMBLAGE

’échangeur thermique (Réf. 520921-03, 520922-03, 520923-03) S'adapte a |'intérieur
de la housse (Réf. 510921, 510922, 510923) et fait partie d’une enveloppe
pré-assemblée (Réf. 590921-03, 590922-03, 590923-03). Si |'échangeur thermique
est retiré pour nettoyer la housse ou pour toute autre raison, suivre les
instructions ci-dessous pour réinsérer I'échangeur thermique dans la housse.

Placer la housse sur
une surface plate avec
le logo vers le haut et

localiser I'endroit d'ouverture. 5
Echangeur

thermique

Insérer I'échangeur thermique dans la

housse c6té bleu vers le bas (le coté
bleu de I'échangeur thermique doit étre en
contact avec le c6té bleu de la housse).

Veiller a ce que I'échangeur thermique

soit bien a plat a I'intérieur de la housse,
sans plis ni fronces. Fermer la fermeture a
glissiére de la housse le cas échéant. Apres
|'assemblage, poser le coté bleu vers le haut et
vérifier que I'échangeur thermique est réparti
partout et bien a plat a I'intérieur de la housse.

RETRAIT DE LECHANGEUR THERMIQUE

1. Déconnecter le tuyau connecteur de I'enveloppe

2. Ouvrir la fermeture a glissiére

3. Retirer délicatement I'échangeur thermique

ENTRETIEN ET NETTOYAGE

QUOTIDIEN

Pour I'entretien quotidien et afin de minimiser la formation de moisissure, sortir
I"échangeur thermique de la housse et essuyer avec un chiffon sec pour éliminer
toute condensation éventuelle. Retourner la housse et la suspendre avec |'échangeur
thermique afin de libérer I'exces d’humidité.

Pour une utilisation sur plusieurs patients, ou si nécessaire, appliquer du Sterifab®
sur le coté bleu de la housse en respectant les instructions du fabricant afin de
minimiser le transfert de microbes.

ENTRETIEN PLUS EFFICACE

Pour un entretien plus efficace, sortir délicatement I'échangeur thermique de la housse
et retourner cette derniére. Laver la housse a la main ou & la machine a I'eau froide et
avec un détergent doux ou un savon antibactérien. Suspendre pour sécher. Nettoyer
|"échangeur thermique a la main, avec de I'eau chaude et un détergent doux. Ne pas le
passer au lave-linge ni au seche-linge. Suspendre pour sécher.

ENTREPOSAGE

Suspendre |'enveloppe sur un large cintre ou la poser a plat. Ne pas la plier ni I'empiler,
au risque de tordre le réservoir de liquide et d’empécher le bon fonctionnement de

NOUS CONTACTER

Aux Etats-Unis, appeler le service clientéle Game Ready au 1.888.426.3732
(+1.510.868.2100). Hors des Etats-Unis, visiter le site www.gameready.com pour
connaitre les coordonnées de votre revendeur local.

Une liste des brevets actuels applicables & la technologie Game Ready est accessible
sur : www.gameready.com/patents.

Symbole pour « assemblé dans » un pays spécifique (XXXX).

[IMADE I

Symbole pour « fabriqué dans » un pays spécifique (XXXX).
XXXX
Avertissement : Pour respecter la loi Proposition 65 de Californie, I'avertissement
suivant a été inclus : Ce produit contient des produits chimiques connus de I'Etat de
Californie pour provoquer des cancers, des anomalies congénitales et d'autres effets
néfastes sur la reproduction.

Lenveloppe (Réf. 590921-03, 590922-03, 590923-03) comprend une housse (Réf. 510921, 510922,
510923) et un échangeur thermique (Réf. 520921-03, 520922-03, 520923-03)

Le guide d'utilisation de la botte pour jambe entiére peut étre mis a jour de temps a
autre. La version la plus récente du guide d'utilisation peut étre consultée en ligne
dans plusieurs langues a I'adresse www.gameready.com.

Pour recevoir un exemplaire papier de ce manuel, contacter le service clientéle de
Game Ready au 1.888.426.3732. Pour les clients situés en dehors des Etats-Unis,
contacter le distributeur local.

The Med4 Elite User Manual may be updated from time to time. The most current version of the
User Manual can be found online in various languages at www.gameready.com.

If you require a paper copy of this manual, contact Game Ready Customer Service
at 1.888.426.3732. International customers contact your local distributor.

o5 A B sall e Bae il i sia 138 pasiedl B
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

AR EELRE AR FMNSTESHRA

www.gameready.com
Denne brugervejledning kan findes online péa forskellige sprog pa www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttoopas l6ytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mrropeite va Bpeite autd To Eyxelpidio XpAang ae NAEKTPOVIKA Hop@r) ae SIAPOPEG YAWTTESG
otn dielBuvon: www.gameready.com

www.gameready.com TNXI NNIY NISYA UNNWNY? NTA 11TAN DX KIXNY? [N
Questo Manuale per I'utente e disponibile online in varie lingue su www.gameready.com

ARL—HY'—+3=27)LiE. www.gameready.com
NTFERRA T FHTAYTAVITETEET,
www.gameready.com
off 7tAIH O] AHE Rt HBEME 2Etlof M Ch st 2102 HotE A 4= l&Lch

Niniejsza Instrukcje obstugi mozna znalez¢ w internecie w réznych jezykach na stronie
www.gameready.com

Este Manual do Usuario pode ser encontrado online em varios idiomas em
www.gameready.com

[aHHY0 MHCTPYKLIMIO MO MPUMEHEHWIO, @ TaKkKe ee NepeBobl Ha PasnUYHbIe S3bIKK,
MOXHO HaWTu Ha Beb-caiiTe www.gameready.com

Denna anvandarhandbok finns tillganglig pa olika sprak pa natet via
www.gameready.com

Bu Kullanici Kilavuzu, degisik dillerde ¢evrimigi olarak www.gameready.com
adresinde bulunmaktadir

COOLSYSTEMS?®, INC.

DBA Game Ready®

I'enveloppe.
| EC |REP|
EMERGO EUROPE

Prinsessegracht 20
2514 AP La Haie
Pays-Bas

© 2018 CoolSystems, Inc. Tous droits réservés.
Guide d'utilisation de I'enveloppe a action double Game Ready

1800 Sutter Street, Suite 500

Concord, CA 94520 Etats-Unis
1.888.GAMEREADY +1.510.868.2100

www.gameready.com

EMERGO AUSTRALIA

201 Sussex Street

Darling Park, Tower II, Level 20
Sydney NSW 2000

Australie
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DA UTILIZZARE CON

SISTEMA GAME READY
GRPRO® 2.1

SISTEMA MED4 ELITE™

FULL LEG BOOT

STIVALE A GAMBA INTERA
MANUALE D'USO

ITALIANO

INDICAZIONI SULLATAGLIA

Lunghezza effettiva . L .
. - . Misura approssimativa| Orientamento
Taglia della fascia termica .
o i del cavallo anatomico
(Intervalli di regolazione)
M 76-81 cm 69-84 cm Tutte le
(Media) (30-32 pollici) (27-33 pollici) taglie sono
L 86-91 cm 84-94 cm adatte sia
(Large) (34,5-36,5 pollici) (33-37 pollici) alla gamba
o sinistra che
XL 99-104 cm PIE.I di 94 cm alla gamba
(Extra Large) (39-41 pollici) (piu 37 pollici) destra

MIGLIORI PRASSI

e Tenere I'unita di controllo (GRPro 2.1) su un tavolo per impedire il
drenaggio dalla fascia termica.

e Se si utilizzano due fasce termiche per stivali a gamba intera (una su
ciascuna gamba), si consiglia di utilizzare I'unita di controllo Med4 Elite
oppure due unita di controllo GRPro 2.1 per erogare la terapia. Non &
consigliabile utilizzare il tubo connettore doppio con I'unita GRPro 2.1.

e Non coprire mai le dita
dei piedi quando si indossa lo
stivale a gamba intera.

PRIMING DELLA
FASCIATERMICA

Per impedire che venga generato un Errore 04 all'inizio della terapia
quando lo stivale a gamba intera viene usato insieme all’'unita di
controllo GRPro 2.1, & importante eseguire il priming (ovvero il
pre-riempimento) della fascia termica prima della terapia.

Per eseguire il priming della fascia termica al fine di poterla utilizzare
con 'unita di controllo GRPro 2.1, procedere nel modo seguente.

1. Con I'unita di controllo GRPro 2.1 spenta, applicare il tubo
connettore all’'unita di controllo e alla fascia termica.

2. Aprire e appiattire la fascia termica accanto all’'unita di controllo
(non sul corpo).

3. Accendere il sistema ed effettuare la terapia senza compressione.
Mettere in pausa dopo 45 secondi.

4. Scollegare lo stivale a gamba intera dall’unita di controllo in modo
che I'acqua rimanga nella fascia termica. Ora & pronto per I'uso.

AVVERTENZA

Prima di utilizzare il dispositivo € obbligatorio leggere e
comprendere I'intero Manuale d'uso del sistema. La mancata
osservanza delle istruzioni pud provocare gravi lesioni.

iz IMPORTANTE
Prima di utilizzare questo prodotto, leggere per intero le

indicazioni, le controindicazioni, le avvertenze e le precauzioni.
Conservare il presente documento come consultazione.

NOTA: se si sta eseguendo per la prima volta il priming dello
stivale a gamba intera utilizzando I'unita di controllo GRPro 2.1,
il sistema potrebbe generare un Errore 04 60 secondi dopo aver
premuto il pulsante Attivazione (Play). In quel caso, spegnere
I'unita di controllo premendo il pulsante dell’alimentazione.
Riaccenderla e ripetere i passaggi indicati in precedenza.

Dopo aver completato i passaggi precedenti, controllare il livello dell’'acqua
nell’'unita di controllo. Se necessario, aggiungerne dell'altra. Prestare
attenzione a non riempire troppo I'unita di controllo, e lasciare spazio per il
ritorno dell’acqua dalla fascia termica dopo la terapia. Per maggiori informazioni
sull'aggiunta di acqua, consultare il Manuale d'uso dell’unita di controllo.

Se non si prevede di utilizzare lo stivale a gamba intera nelle successive
24-48 ore, consentire all'acqua di drenare dalla fascia termica all'unita
di controllo lasciandola collegata all’unita di controllo per 2-3 minuti.

Cio impedira la formazione di muffa all’interno della fascia termica e ne
manterra inalterate le prestazioni.

NOTA: non & necessario eseguire il priming della fascia termica
se si utilizza I'unita di controllo Med4 Elite.

Se I'acqua & rimasta nella fascia termina per pit di un’ora, si consiglia di
pre-raffreddare/pre-riscaldare la fascia termica prima di erogare la terapia a
un paziente.

Vedere Pre-raffreddamento/pre-riscaldamento della fascia termica per
istruzioni su come pre-raffreddare/pre-riscaldare lo stivale a gamba intera.



PRE-RAFFREDDAMENTO/PRE-RISCALDAMENTO DELLA
FASCIATERMICA

Lo stivale a gamba intera € stato studiato per erogare terapia su tutta la
gamba e il piede (ad eccezione delle dita del piede). Durante la terapia,
nella fascia termica circola una grande quantita d'acqua. Pre-raffreddando
o pre-riscaldando la fascia termica aiutera a erogare la migliore terapia
possibile. Di quando in quando si potrebbe notare che la temperatura
effettiva devia dalla temperatura target. Cio rientra nella normalita.

PRE-RAFFREDDAMENTO DELLA FASCIATERMICA CON GRPRO 2.1

1. Eseguire innanzitutto il priming dello stivale a gamba intera. Vedere
Priming della fascia termica.

, Actual 2. Con l'acqua all'interno della fascia
Ned High

v v A Temperature termica e I'acqua dell'unita di controllo
IIIII 5513

sul livello massimo, erogare la crioterapia
™ 50/10
= 45/7
= 40/5
°F/°C

senza compressione per 5 minuti.
ac

1 Target K
e Temperature

Cio consentira alla temperatura
dell'acqua presente all'interno della
fascia termica di uniformarsi a quella
dell’acqua all'interno del serbatoio
dell’'unita GRPro 2.1.

Erogare la terapia come desiderato.
Fare riferimento al Manuale d'uso
dell'unita di controllo.

PRE-RAFFREDDAMENTO DELLA FASCIATERMICA CON MED4 ELITE
1. Erogare la crioterapia senza compressione per 2-3 minuti.

2. Quando la temperatura effettiva del serbatoio si trova entro 1-2 °C
(2-3 °F) dalla temperatura target, si puo applicare la fascia termica.

3. Interrompere la terapia corrente. Applicare la fascia termica.

4. Erogare la terapia come desiderato. Fare riferimento al Manuale d'uso
dell’'unita di controllo.

PRE-RISCALDAMENTO DELLA FASCIATERMICA CON MED4 ELITE
1. Erogare la termoterapia senza compressione per 2-3 minuti.

2. Quando la temperatura effettiva del serbatoio si trova entro 1-2 °C
(2-3 °F) dalla temperatura target, si puo applicare la fascia termica.

3. Interrompere la terapia corrente. Applicare la fascia termica.

4. Erogare la terapia come desiderato. Fare riferimento al Manuale d'uso
dell’unita di controllo.

NOTA: non oltrepassare mai i contrassegni inferiore e superiore
quando si regola lo stivale. Il margine superiore deve essere
sempre tra il contrassegno del cavallo piu corto e il contrassegno
del cavallo piu lungo. ?

REGOLAZIONE DELLA LUNGHEZZA DEL CAVALLO

Lo stivale a gamba intera e stato progettato per adattarsi a svariate
lunghezze del cavallo. La fascia termica viene fornita pronta all’'uso con
la lunghezza standard. Se necessario, puo essere allungata o accorciata
seguendo i passaggi qui sotto.
O PER ALLUNGARE LA FASCIA TERMICA (CAVALLO PIU
LUNGO)
1. Aprire la chiusura in velcro della sezione dello stivale
della fascia termica, in modo che I'intera fascia giaccia
piatta sul pavimento o sul tavolo.
2. Ripiegare su se stessa la sezione dello stivale, in modo
che il margine superiore sia allineato con il contrassegno
inferiore (vedere I'icona a sinistra). Cosi facendo il cavallo

Allineare il margine si allunghera di circa 2,5 cm (1 pollice).
superiore dello stivale
a questa linea per

allungare il cavallo.

W

Allineare il margine

3. Fissare in posizione lo stivale ripiegando il pezzo
superiore di velcro verso se stessi, come indicato in figura.

PER ACCORCIARE LA FASCIA TERMICA (CAVALLO PIU
CORTO)

1. Aprire la chiusura in velcro della sezione dello stivale
della fascia termica, in modo che l'intera fascia giaccia
piatta sul pavimento o sul tavolo.

2. Ripiegare su se stessa la sezione dello stivale, in modo
che il margine superiore sia allineato con il contrassegno

superiore dello stivale g 5eriore (vedere I'icona a sinistra). Cosi facendo il cavallo
a questa linea per

accorciare il cavallo.

si accorcera di circa 2,5 cm (1 pollice).

3. Fissare in posizione lo stivale ripiegando il pezzo
superiore di velcro verso se stessi, come indicato in figura.

Ripiegare su
se stessa la
patta per
fissare in
posizione

Questo esempio lo stivale

mostra la misura
standard.

v

T:;:

Cavallo
piu lungo

Cavallo
piu corto
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APPLICAZIONE DELLA FASCIATERMICA

PER STIVALE A GAMBA INTERA

Lo stivale a gamba intera deve essere sempre indossato con l'aiuto di una
seconda persona. Per evitare lesioni, non tentare mai di applicare la fascia
termica da soli.

Applicare la fascia termica in modo uniforme e aderente, assicurandosi
che non vi siano attorcigliamenti che possano impedire il flusso dell’acqua.
Verificare che il tubo connettore sia installato in modo da impedire alla
fascia termica di piegarsi o attorcigliarsi in corrispondenza dell'ingresso del
tubo sulla fascia stessa.

NOTA: applicare la fascia termica soltanto se si e seduti o coricati
con le gambe dritte.

Lo stivale a gamba intera puo essere applicato sia sulla gamba

sinistra che sulla destra.

Collocare lo stivale a gamba intera piatto sul Introdurre il piede
pavimento o su un tavolo da terapia. da sottoporre a
terapia nella sezione
inferiore dello stivale,

con il calcagno

Lo stivale a gamba intera viene fornito con la
sezione dello stivale gia formata.

nell’area designata.

Ripiegare la fascia termica sopra il collo del piede
e fissarla sul lato opposto del piede.

NOTA: non coprire mai le dita dei
piedi quando si indossa lo stivale a
gamba intera.

Ripiegare la fascia termica attorno alla caviglia e
fissarla sul lato opposto della gamba.

pieghe sul tessuto e che la fascia avvolga strettamente

la gamba.

Ripiegare il lato del velcro con gli anelli sulla parte
alta della gamba, verificando che non vi siano

Ripiegare il lato del velcro con i gancetti sulla

parte alta della gamba nella direzione opposta,
verificando che non vi siano pieghe sul tessuto e che
la fascia avvolga strettamente la gamba.

Collegare la fascia termica all'unita di controllo utilizzando il tubo connettore. Si dovra udire uno scatto.
Per scollegare basta premere il pulsante blu o grigio e staccare il connettore dalla fascia termica.

Per togliere la fascia termica, sganciare per prima la sezione della gamba e poi sganciare quella del

piede. Allontanare la fascia termica dal corpo. 3di6



INFORMAZIONI DI CARATTERE GENERALE

& IMPORTANTE

PRIMA DI UTILIZZARE QUESTO PRODOTTO, LEGGERE PER INTERO IL
PRESENTE MANUALE D'USO E IL MANUALE D'USO DEL SISTEMA GRPRO 2.1
E/O DEL SISTEMA MED4 ELITE DI GAME READY, INCLUSE LE INDICAZIONI,
CONTROINDICAZIONI, PRECAUZIONI E AVVERTENZE.

AVVERTENZE

1. Seguire i consigli dell’operatore sanitario per quanto riguarda la frequenza e la
durata d'uso.

2. Il posizionamento errato o I'uso prolungato del sistema Game Ready o Med4 Elite
possono provocare lesioni tissutali. Nel corso della terapia i pazienti devono monitorare
la cute attorno alla regione trattata o le dita dellarto trattato per rilevare eventuale
bruciore, prurito, maggior gonfiore o dolore. Se fossero presenti questi sintomi o
eventuali alterazioni cutanee superficiali (quali vesciche, maggiore rossore, alterazione
del colore o altri segni evidenti di cambiamento), si consiglia ai pazienti di interrompere
|"'uso e consultare un medico.

3. Le fasce termiche Game Ready non sono sterili: non applicarle direttamente su
ferite aperte, piaghe, eruzioni cutanee, infezioni o punti. La fascia pud essere applicata
sopra indumenti o medicazioni. Per tutti i pazienti si consiglia di interporre uno strato
tra la fascia termica e la cute.

4. Le fasce termiche Game Ready sono disponibili in varie configurazioni ma non sono
destinate a tutti gli usi fisiologici possibili. Per esempio, la fascia termica per caviglia
non € una fascia termica destinata all’uso sulle dita dei piedi e la fascia termica per la
schiena non e destinata all'uso nella regione addominale.

5. Per evitare eventuali danni all’'unita di controllo, non utilizzare fasce termiche di altri
produttori con I'unita di controllo.

6. Prestare particolare attenzione nel periodo immediatamente successivo a un
intervento, soprattutto se il paziente & sotto sedazione o in trattamento con qualsiasi
altro farmaco che potrebbe alterare la normale percezione del dolore. Controllare
frequentemente la cute dell’area trattata e usare impostazioni di temperatura medio-
alte (piu calde) o prolungare la pausa tra i trattamenti, se necessario.

7. Monitorare il livello di calore per tutta la durata del trattamento. Prestare attenzione
durante I'uso del sistema Med4 Elite o di qualsiasi dispositivo per termoterapia
(terapia con somministrazione di calore) che generi un calore di intensita elevata pari

a 45 °C (113 °F) o piu. Controllare frequentemente la cute dell'area trattata e usare
impostazioni di temperatura medio-basse (piu fredde) o prolungare la pausa tra i
trattamenti, se necessario.

8. Il sistema Med4 Elite non & destinato all'uso con agenti anestetici.

9. Durante la terapia termica e a contrasto rapido, proteggere la cute nei pazienti ad
alto rischio o sensibili al calore, soprattutto nelle regioni con deficit sensoriali.

10. Evitare la somministrazione di calore a livello delle gonadi.
11. Non coprire le dita dei piedi con lo stivale a gamba intera.

VITA UTILE MEDIA PREVISTA

La vita utile prevista per i manicotti e gli scambiatori di calore varia ampiamente in base
alla frequenza d'uso. Per determinare quando sostituire il prodotto, fare riferimento alla
tabella seguente.

Manicotto

Uso sporadico (personale) .........ccoovoviiiiiiiieician 12 mesi
USO MEAIO ..o 6 mesi
Uso intensivo (clinica 0 palestra) ............cccoceeeiciannne 3 mesi

Scambiatore di calore

Uso sporadico (Personale) .........cccvveeivieeiiiieeiiiieeees 24 mesi
USO MEAIO .. 18 mesi
Uso intensivo (clinica o palestra) ............cccccoeveereenennnn. 12 mesi

INFORMAZIONI SULLA GARANZIA

Manicotto: in presenza di difetti di lavorazione, & possibile restituire il manicotto entro
7 giorni dall'acquisto.

Scambiatore di calore: 1 anno dalla data di acquisto. Fare riferimento alla scheda
della garanzia in dotazione con lo scambiatore di calore.
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CONTROINDICAZIONI DI GRPRO 2.1

X = Controindicazione assoluta —
In queste situazioni la terapia non
deve essere utilizzata sui pazienti.

B

R = Controindicazione relativa —
Per queste condizioni la terapia
deve essere utilizzata sui pazienti
solo sotto la supervisione di un
operatore sanitario abilitato.

MODALITA
TERAPEUTICA

eidesajonr)
auoissaidwon

che sono in fasi acute di flebite inflammatoria nella
regione interessata;

X

che presentano attualmente segni clinici che
suggeriscono trombosi venosa profonda nella
regione interessata;

che presentano una significativa arteriosclerosi o
altra patologia ischemica vascolare nella regione
interessata;

che manifestano significativi fattori di rischio o attuali
segni clinici di embolia (ad es., embolia polmonare,
infarto cerebrale, fibrillazione atriale, endocardite,
infarto miocardico o placca ateromatosa embolica);

che presentano una patologia (ad es., carcinoma) in
cui non e opportuno un aumento del ritorno venoso
o linfatico nell'arto interessato;

che presentano ipertonia in fase decompensata
nella regione interessata;

che presentano una ferita aperta nella regione
interessata (la ferita deve essere medicata prima di
usare il Game Ready);

che presentano una frattura acuta, instabile (non
trattata) nella regione interessata;

che sono minori di 18 anni o che soffrono di
disabilita cognitive o barriere alla comunicazione, sia
temporanee (a causa di farmaci) sia permanenti;

che soffrono di insufficienza cardiaca o insufficienza
cardiaca congestizia (con associato edema negli arti
o nei polmoni);

che hanno una condizione di instabilita cutanea
localizzata (ad es., dermatite, legatura delle vene,
gangrena, recente innesto cutaneo) nella regione
interessata;

che soffrono di erisipela o altra infezione in atto nella
regione interessata;

che presentano una significativa compromissione
vascolare nella regione interessata (ad es., da
congelamento pregresso, diabete, arteriosclerosi o
ischemia);

che presentano note discrasie ematiche le

quali influiscono sull'insorgenza di trombosi

(ad es., emoglobinuria parossistica a frigore,
crioglobulinemia, anemia falciforme, agglutinine a
freddo nel siero);

che soffrono del fenomeno di Raynaud o
ipersensibilita al freddo (orticaria a frigore);

che soffrono di ipertensione o estrema ipotensione;

che soffrono di diabete;

che soffrono di compromissione della circolazione
locale o alterazione neurologica (inclusa paralisi 0
compromissione localizzata dovuta a vari interventi
chirurgici) nella regione interessata;

che soffrono di artrite reumatoide nella regione
interessata.




CONTROINDICAZIONI DI MED4 ELITE

MODALITA
Lo TERAPEUTICA
X = Controindicazione assoluta —
In queste situazioni la terapia non deve essere utilizzata sui pazienti. 1)
- o o
.. . . @ o =) EX
R = Controindicazione relativa — 3 E 2 3
Per queste condizioni la terapia deve essere utilizzata sui pazienti solo sotto la % o o g.
supervisione di un operatore sanitario abilitato. 2 2 2 3
=} = =] =
4 = -_—
o @ =
o
Attuali segni clinici di edema periferico significativo nella regione interessata (ad es., trombosi venosa profonda, insufficienza venosa
cronica, sindrome compartimentale acuta, ipertensione venosa sistemica, insufficienza cardiaca congestizia, cirrosi/insufficienza X X X X
epatica, insufficienza renale).
Significativa compromissione vascolare nella regione interessata (ad es., da congelamento pregresso, arteriosclerosi, insufficienza X X X X
arteriosa, diabete, scompenso vascolare o altro tipo di patologia vascolare ischemica).
Note discrasie ematologiche le quali influiscono sull'insorgenza di trombosi (ad es., emoglobinuria parossistica a frigore, X R X
crioglobulinemia, anemia falciforme, agglutinine a freddo nel siero).
Tessuti inflammati in seguito a una lesione recente o all’esacerbazione di una condizione inflammatoria cronica. X R X
Ridotta sensibilita al dolore o alla temperatura, sia diffusa sia focale, a livello delle estremita, che impedisce loro di fornire un riscontro X R X
accurato e tempestivo.
Compromissione della circolazione locale o alterazione neurologica (inclusa paralisi o compromissione localizzata dovuta a vari R R R R
interventi chirurgici) nella regione interessata.
Disturbi cognitivi o della comunicazione che impediscono di fornire un riscontro accurato e tempestivo. X R X
Frattura acuta, instabile (non trattata) nella regione interessata. X R X
Malignita locale. X R X
Regioni interessate da cedimento o danno cutaneo (cute a rischio o danneggiata) le quali generano una conduzione di calore non
uniforme attraverso la cute (ad es., ferite aperte, tessuto cicatriziale, ustioni o innesto cutaneo). Qualsiasi ferita aperta deve essere X R R X
medicata prima dell’'uso di Med4 Elite.
Tessuto con sanguinamento attivo o condizioni emorragiche. X X
Tessuto sottoposto di recente a radiazioni o regioni interessate da patologie cutanee sensibili al calore (ad es., eczema, psoriasi, X X
vasculite, dermatite).
Condizione di instabilita cutanea localizzata (ad es., dermatite, legatura delle vene, cancrena, recente innesto cutaneo) nella regione R R R R
interessata.
Qualsiasi infezione sistemica o localizzata attiva. X X X
Attuali segni clinici di flebite infiammatoria, ulcere venose o cellulite. R X X X
Gravidanza. X X
Qualsiasi significativo fattore di rischio o attuali segni clinici di embolia (ad es., embolia polmonare, edema polmonare, ictus ischemico, X X X
fibrillazione atriale, endocardite, infarto miocardico o placca embolica ateromatosa).
Una condizione in cui nell’estremita interessata non & auspicabile un aumento del ritorno venoso o linfatico (ad es., linfedema dopo X X X
tumore alla mammella o altro carcinoma locale e/o metastasi di carcinoma a carico dell’estremita interessata).
Fenomeno di Raynaud o ipersensibilita al freddo (orticaria a frigore). X X
Ipertensione, insufficienza cardiaca, pressione sanguigna estremamente bassa o insufficienza cardiaca scompensata. R R X R
Eta inferiore ai 18 anni. R R R R
Recente intervento alle dita del piede nella regione interessata. R R R
Ottundimento o diabete mellito, sclerosi multipla, cattiva circolazione, lesioni del midollo spinale e artrite reumatoide. R R X R
Ipertonia in fase decompensata nella regione interessata. X X
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ASSEMBLAGGIO

Lo scambiatore di calore (cod. art. 520921-03, 520922-03, 520923-03) € Sistemato
all'interno del manicotto (cod. art. 510921, 510922, 510923) € fa parte di una fascia
termica preassemblata (cod. art. 590921-03, 590922-03, 590923-03). Se lo scambiatore
di calore viene rimosso per lavare il manicotto o per qualsiasi altra ragione,
utilizzare le seguenti istruzioni per reinserirlo all'interno del manicotto.

Posizionare il manicotto

su una superficie in
piano, con il logo rivolto
verso |'alto, e individuarne
I'apertura.

Scambiatore
di calore

Inserire lo scambiatore di calore nel

manicotto, con il lato blu rivolto verso il
basso (il lato blu dello scambiatore di calore
deve toccare quello del manicotto).

T

Assicurarsi che lo scambiatore di calore

sia piatto all'interno del manicotto,
senza pieghe o increspature. Se necessario,
chiudere la cerniera del manicotto. Dopo
|'assemblaggio, girare il lato blu verso I'alto
e accertarsi che lo scambiatore di calore sia
sistemato in modo regolare e uniforme
all'interno del manicotto.

RIMOZIONE DELLO SCAMBIATORE
DI CALORE

1. Staccare il tubo connettore dalla fascia termica

2. Aprire la cerniera

3. Rimuovere delicatamente lo scambiatore di calore
CURA E PULIZIA
GIORNALIERA

Per la pulizia giornaliera e per ridurre il pit possibile la formazione di muffa, rimuovere
lo scambiatore di calore dal manicotto e passarvi sopra un panno asciutto per eliminare
tutta la condensa eventualmente creatasi. Rivoltare il manicotto e appenderlo, con lo
scambiatore di calore, per eliminare I'umidita in eccesso.

Per I'uso su piu pazienti oppure secondo necessita, utilizzare Sterifab® sul lato
blu del manicotto attenendosi alle istruzioni del produttore, per ridurre al minimo la
trasmissione di germi.

PULIZIA PIU APPROFONDITA

Per una pulizia piu approfondita, estrarre con cautela lo scambiatore di calore dal
manicotto e rivoltare il manicotto. Lavare il manicotto a mano o in lavatrice con acqua
fredda, usando un detergente delicato o un sapone antibatterico. Asciugare all‘aria.
Pulire lo scambiatore di calore passandovi sopra un panno con acqua calda e detergente
neutro; non lavarlo in lavatrice, né asciugarlo in asciugatrice. Asciugare all’aria.

CONSERVAZIONE

Appendere la fascia termica su un gancio largo o distenderla. Non piegarla o impilarla,
perché cio potrebbe far attorcigliare la camera dei fluidi, compromettendo il corretto
funzionamento della fascia termica.

INFORMAZIONI DI CONTATTO

Negli Stati Uniti, chiamare I'assistenza clienti Game Ready al numero 1 888 426 3732
(numero verde USA) o al numero +1 510 868 2100. Negli altri Paesi, visitare il sito
www.gameready.com per trovare le informazioni di contatto del distributore locale.

Un elenco dei brevetti che coprono attualmente la tecnologia Game Ready & disponibile
al seguente indirizzo: www.gameready.com/patents.

Simbolo per “assemblato in” un paese specifico (XXXX)

Simbolo per “fabbricato in” un paese specifico (XXXX)

XXXX

Avvertenza: per adempiere ai requisiti della California Proposition 65, é stata inclusa
la seguente avvertenza: " Questo prodotto contiene sostanze chimiche che, secondo lo
Stato della California, provocano cancro, difetti congeniti o altri danni riproduttivi.”

La fascia termica (cod. art. 590921-03, 590922-03, 590923-03) include il manicotto (cod. art. 510921,
510922, 510923) e lo scambiatore di calore (cod. art. 520921-03, 520922-03, 520923-03)

Il Manuale d'uso dello stivale a gamba intera potrebbe venire aggiornato
periodicamente. La versione piu recente del Manuale d'uso € reperibile online in varie
lingue, presso il sito www.gameready.com.

Se si desidera ricevere una copia cartacea del manuale, contattare il servizio di
assistenza clienti Game Ready al numero verde USA 1.888.426.3732. | clienti
internazionali devono contattare il rispettivo distributore locale.

The Med4 Elite User Manual may be updated from time to time. The most current version of the
User Manual can be found online in various languages at www.gameready.com.

If you require a paper copy of this manual, contact Game Ready Customer Service
at 1.888.426.3732. International customers contact your local distributor.

PETE NP PN S AESCR P PR LPREC A S Al
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

THAELREEA L EMHSHETIRA

www.gameready.com
Denne brugervejledning kan findes online pa forskellige sprog pa www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttoopas l6ytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com
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VOOR GEBRUIK MET

GAME READY
GRPRO® 2.1-SYSTEEM

MED4 ELITE™-SYSTEEM

GAME\:QA‘R’EADYE

FULL LEG BOOT

HOGE-LAARSZWACHTEL
GEBRUIKSAANWIJZING

NEDERLANDS

MAATSPECIFICATIES
Werkelijke . .
Binnenbeenlengte Anatomische
Maat zwachtellel_lgte bij benadering oriéntatie
(verstelbereik)
M 76-81 cm 69-84 cm
(medium) (30-32 inch) (27-33 inch) Alle maten
L 86-91 cm 84-94 cm passen voor
(groot) (34,5-36,5 inch) (33-37 inch) linker- of
XL 99-104 cm . rechterbeen
(extragroot) (39-41 inch) 94 cm + (37 inch +)

BESTE PRAKTIJKEN

e |aat het regelapparaat (GRPro 2.1) op een tafel staan om te
voorkomen dat water uit de zwachtel wegloopt.

e Bijj gebruik van twee hoge-laarszwachtels (€én per been) verdient

het aanbeveling het Med4 Elite-regelapparaat of twee GRPro 2.1-

regelapparaten te gebruiken om therapie toe te dienen. Wij raden het

gebruik van de dubbele verbindingsslang met de GRPro 2.1 af.

e Bedek de tenen nooit bij
het aanbrengen van de hoge-
laarszwachtel.

DE ZWACHTEL
VOORVULLEN

Bij aanvang van een therapie met de hoge-laarszwachtel met behulp van

het GRPro 2.1-regelapparaat is het belangrijk om voorafgaand aan de

therapie de zwachtel voor te vullen om foutmeldingen 04 te voorkomen.

Ga als volgt te werk om de zwachtel voor te vullen voor gebruik met

het GRPro 2.1-regelapparaat:

1. Zorg dat het GRPro 2.1-regelapparaat uitstaat en bevestig de
verbindingsslang aan het regelapparaat en de zwachtel.

2. Leg de zwachtel open en plat naast het regelapparaat (niet op het

lichaam).

3. Zet het systeem aan en voer een therapie uit met No Compression

(geen compressie). Zet na 45 seconden op pauze.

4. Koppel de hoge-laarszwachtel zodanig los van het regelapparaat dat
er water achterblijft in de zwachtel. Nu is de zwachtel klaar voor gebruik.

WAARSCHUWING

Het is verplicht om de gebruikershandleiding van uw
systeem volledig te lezen en te begrijpen voordat u het
hulpmiddel in gebruik neemt. Als de bedieningsinstructies
niet worden opgevolgd, kan dat leiden tot ernstig letsel.

BELANGRIJK

Lees de volledige indicaties, contra-indicaties,
aandachtspunten en waarschuwingen voordat u dit product
in gebruik neemt. Bewaar dit document voor later gebruik.

OPMERKING: Als u de hoge-laarszwachtel voor het eerst voorvult
met behulp van de GRPro 2.1, kunt u een foutmelding 04 krijgen
60 seconden nadat op afspelen (play) is gedrukt. Als dat gebeurt,
schakelt u het regelapparaat uit door op de aan/uit-knop te

drukken. Zet het opnieuw aan en herhaal bovenstaande stappen.

Na voltooiing van de vorige stappen controleert u het waterniveau van

het regelapparaat. Voeg zo nodig meer water toe. Let erop dat u het
regelapparaat niet overmatig vult en dat er plaats is voor het water dat na de
therapie terugstroomt uit de zwachtel. Raadpleeg de gebruikershandleiding
van uw regelapparaat voor meer informatie over het toevoegen van water.

Als u niet van plan bent om de hoge-laarszwachtel binnen de volgende 24 a
48 uur te gebruiken, laat u het water uit de zwachtel naar het regelapparaat
teruglopen door hem 2 a 3 minuten op het regelapparaat aangesloten te
houden. Dit voorkomt schimmelvorming aan de binnenkant van de zwachtel
en zorgt dat uw zwachtel blijft werken zoals verwacht.

OPMERKING: De zwachtel hoeft niet te worden voorgevuld
voor gebruik met het Med4 Elite-regelapparaat.

Als er meer dan één uur lang water in de zwachtel is gebleven, verdient
het aanbeveling de zwachtel vooraf te koelen/verwarmen alvorens een
patiént met therapie te behandelen.

Zie De zwachtel vooraf koelen/verwarmen voor instructies over de wijze
waarop u de hoge-laarszwachtel vooraf moet koelen/verwarmen.



DE ZWACHTEL VOORAF KOELEN/VERWARMEN

De hoge-laarszwachtel is bestemd om therapie toe te dienen aan het
gehele been en de gehele voet (met uitzondering van de tenen). Tijdens
de therapie circuleert een grote hoeveelheid water door de zwachtel. De
zwachtel vooraf koelen/verwarmen helpt erbij de best mogelijke therapie
toe te dienen. Het kan zijn dat u de werkelijke temperatuur af en toe ziet
afwijken van de doel temperatuur. Dit is normaal.

DE ZWACHTEL VOORAF KOELEN MET GRPRO 2.1
1. Vul uw hoge-laarszwachtel eerst voor. Zie De zwachtel voorvullen.

Actual 2. Terwijl er water in de zwachtel zit en

- Temperature h .
v v ) . et waterniveau van het regelapparaat
IIIII op vol staat, voert u gedurende

=| 50710 5 minuten een koudetherapie uit met

= 4577 No Compression (geen compressie).

= 405 Hierdoor komt het water in de zwachtel

op dezelfde temperatuur als het water
°FrC in het GRPro 2.1-reservoir.

Dien de gewenste therapie toe. Zie
de gebruikershandleiding van uw
regelapparaat.

1 Target K
1€ Temperature

DE ZWACHTEL VOORAF KOELEN MET MED4 ELITE
1. Voer gedurende 2 a 3 minuten een koudetherapie zonder compressie uit.

2. Wanneer de werkelijke temperatuur in het reservoir zich binnen 1 a 2 °C
(2 a 3 °F) van de doeltemperatuur bevindt, kunt u de zwachtel aanbrengen.

3. Stop de huidige therapie. Breng de zwachtel aan.

4. Dien de gewenste therapie toe. Zie de gebruikershandleiding van uw
regelapparaat.

DE ZWACHTEL VOORAF VERWARMEN MET MED4 ELITE

1. Voer gedurende 2 a 3 minuten een warmtetherapie zonder compressie uit.

2. Wanneer de werkelijke temperatuur in het reservoir zich binnen 1 a 2 °C
(2 a 3 °F) van de doeltemperatuur bevindt, kunt u de zwachtel aanbrengen.

3. Stop de huidige therapie. Breng de zwachtel aan.

4. Dien de gewenste therapie toe. Zie de gebruikershandleiding van uw
regelapparaat.

OPMERKING: Ga nooit voorbij de bovenste of onderste markering
als u de laars verstelt. De bovenrand moet zich altijd tussen de
markeringen voor de kortste en langste binnenbeenlengte bevinden.

?
1

DE BINNENBEENLENGTE VERSTELLEN

De hoge-laarszwachtel kan worden versteld voor diverse
binnenbeenlengten. De zwachtel wordt klaar voor gebruik met de
standaardbinnenbeenlengte geleverd. U kunt zo nodig de lengte langer
of korter maken met behulp van onderstaande stappen.

DE ZWACHTEL VERLENGEN (LANGERE
O BINNENBEENLENGTE)

1. Maak het klittenband van het laarsgedeelte van de
zwachtel los zodat de gehele zwachtel plat op de vioer of
op de tafel ligt.

2. Vouw het laarsgedeelte om zodat de bovenrand zich ter
hoogte van de onderste markering bevindt (zie pictogram
links). Hierdoor wordt ongeveer 2,5 cm (1 inch) aan de
De bovenrand van standaardbinnenbeenlengte toegevoegd.
de laars ter hoogte
van deze lijn brengen
voor een Iangere
binnenbeenlengte.

3. Zet de laars op zijn plaats vast door het bovenste
klittenband naar u toe te vouwen, zoals afgebeeld.

DE ZWACHTEL VERKORTEN (KORTERE
BINNENBEENLENGTE)

1. Maak het klittenband van het laarsgedeelte van de
zwachtel los zodat de gehele zwachtel plat op de vioer of
op de tafel ligt.

2. Vouw het laarsgedeelte om zodat de bovenrand zich ter

hoogte van de bovenste markering bevindt (zie pictogram
links). Hierdoor wordt ongeveer 2,5 cm (1 inch) van de
standaardtaalinstelling afgetrokken.

De bovenrand van
de laars ter hoogte
van deze lijn brengen
voor een kortere
binnenbeenlengte.

3. Zet de laars op zijn plaats vast door het bovenste
klittenband naar u toe te vouwen, zoals afgebeeld.

$b
d X
'sz &
X N
Flap
omvouwen
om de
laars op
_ zijn plaats
In dgtvgorbeeld vast te
wor e zetten
standaardmaat
getoond.
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Langste
binnenbeen-
lengte
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DE HOGE-LAARSZWACHTEL AANBRENGEN

De hoge-laarszwachtel moet altijd worden aangebracht met de hulp van

een tweede persoon. Om letsel te voorkomen, mag u nooit proberen om OPMERKING: Laat de zwachtel altijd aanbrengen als u zit of ligt

de zwachtel bij uzelf aan te brengen.

met gestrekte benen.

Breng de zwachtel gelijkmatig nauw passend aan, waarbij u zorgt dat er

geen knikken zijn die de waterstroming kunnen belemmeren. Zorg dat de i

verbindingsslang zodanig wordt geplaatst dat de zwachtel niet gaat plooien De hoge-laarszwachtel mag aan het linker- of rechterbeen worden
aangebracht.

of knikken bij de slanginlaat van de zwachtel.

Leg de hoge-laarszwachtel plat op de vloer of op
een therapietafel.

De hoge-laarszwachtel wordt geleverd met
voorgevormd laarsgedeelte.

Vouw de zwachtel om de enkel en zet hem vast
aan de tegenoverliggende zijde van het been.

Plaats de betrokken

voet in het
onderste gedeelte van de
laars met de hiel op i
de aangegeven plaats.

Vouw de zwachtel over de bovenkant van de voet
en zet hem vast aan de tegenoverliggende zijde
van de voet.

OPMERKING: Bedek de tenen nooit
bij het aanbrengen van de hoge-
—————————— y laarszwachtel.

Vouw de luszijde over de bovenkant van het been Vouw de haakzijde over de bovenkant van het been in
en zorg daarbij dat er geen kreuken in de stof de andere richting en zorg daarbij dat er geen kreuken
zitten en de stof strak tegen het been zit. in de stof zitten en de stof strak tegen het been zit.

Bevestig de zwachtel aan het regelapparaat met behulp van de verbindingsslang. U dient een klik te
horen. Om de slang los te koppelen, drukt u eenvoudigweg op de blauwe of grijze knop en maakt u
het aansluitstuk los van de zwachtel.

Om de zwachtel te verwijderen, maakt u eerst het beengedeelte en vervolgens het voetgedeelte
los. Leg de zwachtel weg van het lichaam. 3vanb



ALGEMEEN

& BELANGRIJK

LEES DEZE VOLLEDIGE GEBRUIKSAANWIJZING EN DE GEBRUIKERSHANDLEIDING
VAN HET GAME READY GRPRO 2.1-SYSTEEM EN/OF DE
GEBRUIKERSHANDLEIDING VAN HET MED4 ELITE-SYSTEEM DOOR, INCLUSIEF DE
INDICATIES, CONTRA-INDICATIES, AANDACHTSPUNTEN EN WAARSCHUWINGEN,
VOORDAT U DIT PRODUCT IN GEBRUIK NEEMT!

WAARSCHUWINGEN

1. Houd u aan de adviezen van uw gezondheidszorgverlener betreffende de
frequentie en duur van het gebruik.

2. Onjuiste plaatsing of langdurig gebruik van het Game Ready-systeem of

Med4 Elite-systeem kan leiden tot weefselbeschadiging. Tijdens de therapie moeten
patiénten de huid rondom het behandelde gebied of de vingers/tenen van de
behandelde extremiteit in de gaten houden om te zien of zich een branderig gevoel,
jeuk, toegenomen zwelling of pijn voordoet. Als een van deze tekenen zich voordoet,
of veranderingen in het uiterlijk van de huid (zoals blaren, toegenomen roodheid,
verkleuring of andere waarneembare veranderingen van de huid), worden patiénten
geadviseerd om het gebruik te staken en een arts te raadplegen.

3. Game Ready-zwachtels zijn niet steriel; niet rechtstreeks op open wonden, zweren,
uitslag, infecties of hechtingen aanbrengen. De zwachtel kan over kleding of een
verband heen worden aangebracht. Een laag tussen de zwachtel en de huid wordt
aanbevolen voor alle patiénten.

4. Game Ready-zwachtels zijn verkrijgbaar in diverse configuraties, maar zijn niet
bestemd voor alle mogelijke fysiologische toepassingen. Zo is de enkelzwachtel niet
bestemd voor gebruik om de tenen en is de rugzwachtel niet bestemd voor gebruik in
het buikgebied.

5. Om potentiéle beschadiging van het regelapparaat te voorkomen mogen geen
zwachtels van andere fabrikanten met het regelapparaat worden gebruikt.

6. Wees extra voorzichtig tijdens de periode onmiddellijk na de operatie, met name
wanneer de patiént onder sedatie is of onder medicatie die het normale pijngevoel kan
wijzigen. Controleer de huid van het behandelde gebied regelmatig en gebruik zo nodig
matige tot hogere (warmere) instellingen voor het temperatuurbereik of wacht langer
tussen de behandelingen door.

7. Houd tijdens de gehele behandelingssessie het warmtepeil in de gaten.
Voorzichtigheid is geboden bij gebruik van het Med4 Elite-systeem of een ander
hulpmiddel voor thermotherapie (warmtetherapie) waarbij warmte van hoge intensiteit
bij 45 °C (113 °F) of hoger wordt geproduceerd. Controleer de huid van het behandelde
gebied regelmatig en gebruik zo nodig matige tot lagere (koudere) instellingen voor het
temperatuurbereik of wacht langer tussen de behandelingen door.

8. Het Med4 Elite-systeem is niet bedoeld voor gebruik met een verdovend middel.

9. Bij gebruik van warmte- en snel-contrasttherapie moet de huid van
warmtegevoelige of hoogrisicopatiénten worden beschermd, vooral op plaatsen met
een sensorisch tekort.

10. Verwarming van de gonaden moet worden vermeden.

11. Bedek de tenen niet met de hoge-laarszwachtel.

GEMIDDELDE VERWACHTE LEVENSDUUR

De levensduur van hoezen en warmtewisselaars is sterk afhankelijk van de
gebruiksfrequentie. Zie het onderstaande overzicht om te bepalen wanneer het
product moet worden vervangen.

Hoes

Licht gebruik (persoonlijk).... 12 maanden
Matig gebruik.........coooiiiiiii 6 maanden
Zwaar gebruik (kliniek of trainingsinstelling) ................. 3 maanden

Warmtewisselaar

Licht gebruik (persoonlijk)..... 24 maanden
Matig gebruik.........oooviviiiiiiiiicce e 18 maanden
Zwaar gebruik (kliniek of trainingsinstelling) ................. 12 maanden

GARANTIE-INFORMATIE

Hoes: Bij een fabricagefout kan de hoes binnen 7 dagen na aankoop worden
geretourneerd.

Warmtewisselaar: 1 jaar na de aankoopdatum. Zie de bij de warmtewisselaar
gevoegde garantiekaart.

4 van 6

CONTRA-INDICATIES VOOR DE GRPRO 2.1:

X = absolute contra-indicatie — THERAPIE-
in deze situaties mag geen therapie MODUS
worden gebruikt bij patiénten:
R = relatieve contra-indicatie — (] o
bij deze aandoeningen mag '§ g
therapie uitsluitend onder F3 E
toezicht van een bevoegde ] 2
X = 4
gezondheidszorgverlener worden @ @
gebruikt bij patiénten:
bij wie het betrokken gebied is aangedaan door de acute X
fasen van inflammatoire flebitis;
die op dit moment klinische tekenen vertonen die wijzen X
op diep-veneuze trombose in het betrokken gebied;
met significante arteriosclerose of andere ischemische X
vaataandoeningen in het betrokken gebied;
met significante risicofactoren voor of actuele klinische
tekenen van embolie (bijv. longembolie, herseninfarct, X
atriumfibrillatie, endocarditis, myocardinfarct of
atheromateuze embolische plaque);
met een aandoening waarbij toegenomen veneuze
of lymfatische terugstroming niet wenselijk is in de X
betrokken extremiteit (bijv. carcinoom);
met gedecompenseerde hypertonie in het betrokken X
gebied;
met een open wond in het betrokken gebied (de wond
moet worden verbonden véor het gebruik van Game R
Ready);
met een acute, instabiele (onbehandelde) fractuur in het R
betrokken gebied;
die jonger dan 18 zijn of die cognitieve stoornissen
of communicatieproblemen hebben, ongeacht of dit R R
tijdelijk van aard is (vanwege medicatie) of blijvend;
met hartinsufficiéntie of congestief hartfalen (met
hieraan verbonden oedeem in de extremiteiten of R
longen);
met een plaatselijke instabiele huidaandoening (bijv.
dermatitis, ligatuur van een vene, gangreen of recent R R
huidtransplantaat) in het betrokken gebied;
met erysipelas of een andere actieve infectie in het R
betrokken gebied;
met significante aantasting van de vaten in het
betrokken gebied (bijv. door voorafgaande bevriezing, en X
diabetes, arteriosclerose of ischemie);
met bekende hematologische dyscrasieén die gevolgen
hebben voor trombose (bijv. paroxysmale koude-
- ; S ) X
hemoglobinurie, cryoglobulinemie, sikkelcelziekte,
koude-agglutininen in serum);
met ziekte van Raynaud of overgevoeligheid voor koude R
(koude-urticaria);
met hypertensie of een extreem lage bloeddruk; R
met diabetes; R
met een aangetaste plaatselijke bloedsomloop of
een neurologische aandoening (waaronder paralyse R
of plaatselijke aantasting ten gevolge van meerdere
operatieve ingrepen) in het betrokken gebied;
met reumatoide artritis in het betrokken gebied. R




CONTRA-INDICATIES VOOR DE MED4 ELITE

THERAPIEMODUS
X = absolute contra-indicatie —

in deze situaties mogen patiénten geen therapie krijgen: ? o o [
. o s | 3 e 3
R = relatieve contra-indicatie — E] 2 E] o
voor deze aandoeningen mogen patiénten uitsluitend therapie krijgen onder :=: [1] § S
) - =
toezicht van een bevoegde gezondheidszorgverlener: =5 = @, =
B, @ @ a

@

Actuele klinische tekenen van significant perifeer oedeem (bijv. diepveneuze trombose, chronische veneuze insufficiéntie, acuut
compartimentsyndroom, systemische veneuze hypertensie, congestief hartfalen, cirrose/leverfalen, nierfalen) in het betrokken gebied.

x
x
x
x

Significante aantasting van de vaten in het betrokken gebied (bijv. door eerdere bevriezing, arteriosclerose, arteriéle insufficiéntie,
diabetes, vasculaire dysregulatie of andere ischemische vaataandoeningen).

Bekende hematologische dyscrasieén die vatbaar maken voor trombose (bijv. paroxysmale koude-hemoglobinurie, cryoglobulinemie,

sikkelcelziekte, koude-agglutininen in serum). X R X
Ontstoken weefsels als gevolg van recent letsel of verergering van een chronische inflammatoire aandoening. X R X
Extremiteiten met diffuse of focaal gestoorde gevoeligheid voor pijn of temperatuur waardoor de patiént geen nauwkeurige en tijdige X R X

feedback kan geven.

Een aangetaste plaatselijke bloedsomloop of een neurologische aandoening (waaronder paralyse of plaatselijke aantasting ten gevolge
van meerdere operatieve ingrepen) in het betrokken gebied.

Cognitieve of communicatiestoornissen waardoor de patiént geen nauwkeurige en tijdige feedback kan geven. X R X
Een acute, instabiele (onbehandelde) fractuur in het betrokken gebied. X R X
Lokale maligniteiten. X R X

Plaatsen van huidafbraak of -beschadiging (beschadigde of risicohuid) met als gevolg ongelijke warmtegeleiding door de huid (bijv.

open wond, littekenweefsel, brandwond of huidtransplantaat). Elke open wond moeten worden verbonden voér gebruik van de X R R X
Med4 Elite.
Actief bloedend weefsel of hemorragische aandoeningen. X X

Recentelijk bestraalde weefsels of gebieden aangetast door warmtegevoelige huidziekten (bijv. eczeem, psoriasis, vasculitis,
dermatitis).

Plaatselijke instabiele huidaandoening (bijv. dermatitis, ligatuur van een vene, gangreen of recent huidtransplantaat) in het betrokken

gebied.

Een actieve lokale of systemische infectie. X X X
Actuele klinische symptomen van inflammatoire flebitis, veneuze ulcera of cellulitis. R X X X
Een zwangerschap. X X

Significante risicofactoren voor of actuele klinische tekenen van embolie (bijv. longembolus, longoedeem, herseninfarct, atriaal

fibrilleren, endocarditis, myocardinfarct of atheromateuze embolische plaque). X X X
Een aandoening waarbij in de betrokken extremiteit toegenomen veneuze of lymfatische terugstroming niet wenselijk is (bijv.

. . ) e X X X
lymfoedeem na borstkanker of ander lokaal carcinoom en/of carcinoommetastase in de betrokken extremiteit).
Ziekte van Raynaud of overgevoeligheid voor koude (koude-urticaria). X X
Hypertensie, hartfalen, extreem lage bloeddruk of decompensatio cordis. R R X R
Kinderen tot 18 jaar oud. R R R R
Een recentelijke teenoperatie in het betrokken gebied. R R R
Verzwakt zijn of lijden aan diabetes mellitus, multiple sclerose, een slechte bloedsomloop, ruggenmergletsels of reumatoide artritis. R R X R
Gedecompenseerde hypertonie in het betrokken gebied. X X
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IN ELKAAR ZETTEN

De warmtewisselaar (onderdeelnr. 520921-03, 520922-03, 520923-03) past in de hoes
(onderdeelnr. 510921, 510922, 510923) en wordt geleverd als onderdeel van een
vooraf in elkaar gezette zwachtel (onderdeelnr. 590921-03, 590922-03, 590923-03). Als
de warmtewisselaar wordt verwijderd om de hoes te wassen of om een
andere reden, dient u de warmtewisselaar opnieuw in de hoes te plaatsen
volgens onderstaande instructies.

Plaats de hoes op een

vlak oppervilak met het
logo aan de bovenkant en
bepaal waar de opening zich

bevindt. armics

wisselaar

Steek de warmtewisselaar in de hoes

met de blauwe kant omlaag (de blauwe
kant van de warmtewisselaar moet de
blauwe kant van de hoes raken).

Zorg dat de warmtewisselaar plat,

zonder kreuken of plooien, in de hoes
zit. Rits de hoes dicht, indien van toepassing.
Na het in elkaar zetten legt u de blauwe kant
omhoog en gaat u na of de warmtewisselaar
gelijkmatig en effen in de hoes ligt.

EAME“‘READY

DEWARMTEWISSELAAR VERWIJDEREN

1. Koppel de verbindingsslang los van de hoes.

2. Trek de ritssluiting open.

3. Verwijder de warmtewisselaar voorzichtig.

ONDERHOUD EN REINIGING

DAGELIJKS

Voor dagelijks onderhoud en om schimmelvorming te minimaliseren verwijdert u
de warmtewisselaar uit de hoes en veegt u hem af met een droge handdoek om
eventueel gevormde condensatie te verwijderen. Keer de hoes binnenstebuiten en

hang de hoes en de warmtewisselaar allebei op om overtollig vocht te laten weglopen.

Voor gebruik bij meerdere patiénten of indien nodig gebruikt u Sterifab® op de
blauwe zijde van de hoes overeenkomstig de aanwijzingen van de fabrikant om de
overdracht van microben te minimaliseren.

UITGEBREID ONDERHOUD

Voor uitgebreid onderhoud verwijdert u de warmtewisselaar voorzichtig uit de hoes
en keert u de hoes binnenstebuiten. Was de hoes met de hand of in een machine
met koud water en een mild reinigingsmiddel of antibacteriéle zeep. Ophangen
om te drogen. Was de warmtewisselaar met de hand met warm water en een mild
reinigingsmiddel; niet in een wasmachine wassen of in een droogtrommel plaatsen.
Ophangen om te drogen.

OPSLAG

Hang uw zwachtel op een brede kleerhanger of leg de zwachtel plat. Vouw of stapel de

zwachtel niet omdat er hierdoor knikken in de vloeistofkamer kunnen komen, met als
gevolg dat de zwachtel niet naar behoren werkt.

CONTACT OPNEMEN

In de VS belt u de klantenservice van Game Ready op 1.888.426.3732
(+1.510.868.2100). Buiten de VS kijkt u op www.gameready.com om de
contactgegevens van de plaatselijke distributeur te vinden.

Een lijst met informatie over voor Game Ready-technologie verleende octrooien is te
vinden op: www.gameready.com/patents.

Symbool voor “geassembleerd in” een bepaald land (XXXX).

[IMADE I

Symbool voor “vervaardigd in” een bepaald land (XXXX).

XXXX

Waarschuwing: Om te voldoen aan California Proposition 65 is de volgende
waarschuwing opgenomen: Dit product bevat chemische stoffen waarvan bij de staat
Californié bekend is dat deze kanker, geboorteafwijkingen of andere reproductieve
schade veroorzaken.

Zwachtel (onderdeelnr. 590921-03, 590922-03, 590923-03) omvat hoes (onderdeelnr. 510921,
510922, 510923) en warmtewisselaar (onderdeelnr. 520921-03, 520922-03, 520923-03).

De gebruiksaanwijzing van de hoge-laarszwachtel kan van tijd tot tijd worden
bijgewerkt. De recentste versie van de gebruiksaanwijzing is online beschikbaar in
verschillende talen, op www.gameready.com.

Voor een gedrukt exemplaar van deze gebruiksaanwijzing neemt u contact op met
de klantenservice van Game Ready op 1.888.426.3732. Internationale klanten dienen
contact op te nemen met hun plaatselijke distributeur.

The Med4 Elite User Manual may be updated from time to time. The most current version of the
User Manual can be found onlinein various languages at www.gameready.com.

If you require a paper copy of this manual, contact Game Ready Customer Service
at 1.888.426.3732. International customers contact your local distributor.

(oS @il e sae el 8 gie 10 aadiall Qi
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

AR EELRBA R FHOSTESHRA

www.gameready.com
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On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mrtropeite va Bpeite auto To Eyxeipidio Xpriong o€ NAEKTPOVIKN HOp@r) O€ SIAQOPEG YAWTTESG
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SISTEMA GAME READY -
GRPRO® 2.1

SISTEMA MED4 ELITE™

ESPECIFICAGOES DE TAMANHO

Comprimento real do | Comprimento aproximado . =

Tamanho envoltorio da parte da bota que fica g::tr:ﬁt;‘i;::

(Faixas de ajuste) entre as pernas

M 76 cm - 81 cm 69 cm - 84 cm Todos os

(Medio) (30"-32") (27"-33") tamanhos
L 86cm-91cm 84 cm -94 cm servem
(Grande) (34,5"-36,5") (33"-37") para a
99 104 perna

XL cm - 104 cm 94 cm + (37"+) direita ou

(Extra grande) (39"-41") esquerda

MELHORES PRATICAS
e Mantenha a Unidade de controle (GRPro 2.1) sobre uma mesa
para evitar vazamento do envoltério.
e Se estiver usando dois envoltérios de bota perna inteira (um em
cada perna), recomendamos o uso das unidades de controle Med4

Elite ou de duas Unidades de controle GRPro 2.1 para administrar a
terapia. Nao indicamos o uso da mangueira conectora dupla com a

GRPro 2.1.
e Nunca cubra os dedos dos

pés ao aplicar a bota perna
inteira.

PREPARACAO DO
ENVOLTORIO

Para evitar erros 04 no inicio da terapia com a bota perna inteira ao
usar a Unidade de controle GRPro 2.1, é importante preparar (encher)
o envoltério antes da terapia.

Para preparar o envoltério para uso com a Unidade de controle GRPro 2.1:
1. Com a Unidade de controle GRPro 2.1 desligada, acople a
mangueira conectora a Unidade de controle e ao envoltorio.

2. Estenda o envoltério aberto e plano ao lado da Unidade de controle
(n&o no corpo).

3. Ligue o Sistema e execute uma terapia sem compressao. Faca
uma pausa apds 45 segundos.

4. Desconecte a bota perna inteira da Unidade de controle de forma
gue a &gua permaneca no envoltoério. Agora ela estéd pronta para o uso.

FULL LEG BOOT

BOTA PERNA INTEIRA
GUIA DO USUARIO

PORTUGUES

ADVERTENCIA

E imprescindivel ler na integra e compreender
perfeitamente o Guia do Usuério do seu sistema, antes
de usar o dispositivo. Deixar de seguir as instrucdes de

operacgao pode resultar em lesédo grave.

iz IMPORTANTE
Leia todas as indicacoes, contraindicagoes, cuidados e

adverténcias antes de usar este produto. Guarde este

documento para consultas futuras.

OBSERVAGAO: Se estiver preparando a bota perna inteira pela
primeira vez usando a GRPro 2.1, podera ocorrer um Erro 04

60 segundos depois que vocé pressionar Executar. Se isso ocorrer,
desligue a Unidade de controle pressionando o botéao liga/desliga.
Ligue novamente a unidade e repita as etapas listadas acima.

Depois de completar as etapas anteriores, verifique o nivel da d4gua na
Unidade de controle. Se necessario, adicione mais dgua. Tenha cuidado para
nao encher demais a Unidade de controle, e deixe espaco para a dgua que
volta do envoltério depois da terapia. Consulte o Manual do Usuério de sua
Unidade de controle para obter mais informacgdes sobre a adicao de agua.

Se nao planeja usar a bota perna inteira nas préximas 24 a 48 horas,
deixe a agua voltar do envoltorio para a Unidade de controle, deixando-o
conectada a Unidade de controle por 2 a 3 minutos. Isso ajudaré a
evitar a formacao de mofo dentro do envoltério e mantera o envoltério
funcionando conforme esperado.

OBSERVACAO: Nao ¢ preciso preparar o envoltério para uso
com a Unidade de controle Med4 Elite.

Se a &gua estiver no envoltério hd mais de uma hora, recomendamos
pré-resfriar/pré-aquecer o envoltério antes de executar a terapia no paciente.

Consulte Pré-resfriamento/pré-aquecimento do envoltdrio para obter
instrucdes sobre como pré-resfriar/pré-aquecer a bota perna inteira.



PRE-RESFRIAMENTO/PRE-AQUECIMENTO DO
ENVOLTORIO

A bota perna inteira foi projetada para oferecer terapia em toda a perna e

pé (exceto os dedos dos pés). Durante a terapia, uma grande quantidade de
agua circula pelo envoltorio. O pré-resfriamento/pré-aquecimento do envoltério
ajuda a oferecer a melhor terapia possivel. Vocé pode observar que, de vez em
quando, a temperatura real se desvia da temperatura alvo. Isso € normal.

COMO PRE-RESFRIAR O ENVOLTORIO COM GRPRO 2.1

1. Primeiro, prepare a bota perna inteira. Consulte Preparacao do envoltdrio.

fed  High ?:::;larature 2. Com égualno envoltorio e o nivel
v v \ s513 de 4dgua da Unidade de controle no
IIIII maximo, execute uma terapia a frio
= 5010 sem compresséo por 5 minutos.
nhsd Isso permitird que a temperatura da
= 40/5 agua no envoltério iguale a temperatura
e da &gua no reservatorio do GRPro 2.1.

Execute a terapia conforme desejado.
Consulte o Manual do Usuério de sua
Unidade de controle.

1 Target X
16 Temperature

COMO PRE-RESFRIAR O ENVOLTORIO COM O MED4 ELITE

1. Execute uma terapia a frio sem compressao por 2 a 3 minutos.

2. Quando a temperatura real do reservatério estiver dentrode 1 °C -2 °C
(2 °F a 3 °F) da temperatura alvo, o envoltério poderé ser aplicado.

3. Pare a terapia atual. Aplique o envoltério.

4. Execute a terapia conforme desejado. Consulte o Manual do Usuério de
sua Unidade de controle.

COMO PRE-AQUECER O ENVOLTORIO COM O MED4 ELITE

1. Execute uma termoterapia sem compresséo por 2 a 3 minutos.

2. Quando a temperatura real do reservatério estiver dentro de 1 °C -2 °C
(2 °F a 3 °F) da temperatura alvo, o envoltério podera ser aplicado.

3. Pare a terapia atual. Aplique o envoltério.

4. Execute a terapia conforme desejado. Consulte o Manual do Usuério de
sua Unidade de controle.

OBSERVAGAO: Nunca exceda os marcadores superior e inferior
ao ajustar a bota. A borda superior deve sempre estar entre os
marcadores de maior e menor comprimento da parte da bota que
fica entre as pernas.

AJUSTE DO COMPRIMENTO DA PARTE DA BOTA QUE FICA
ENTRE AS PERNAS

A bota perna inteira foi projetada para acomodar vérios comprimentos da parte
da bota que fica entre as pernas. O envoltério vem pronto para uso com
o comprimento padrao. Se necessdrio, vocé pode fazer ajustes para que o
comprimento fiqgue mais longo ou mais curto, seguindo as etapas abaixo.

PARA ENCOMPRIDAR O ENVOLTORIO (MAIOR
COMPRIMENTO DA PARTE DA BOTA QUE FICA ENTRE
AS PERNAS)

1. Solte a fita de velcro da parte da bota do envoltério de
modo que todo o envoltério fique plano no chdo ou na mesa.

2. Dobre uma parte da bota de modo que sua borda
superior fique alinhada com o marcador inferior (veja o
! ) fcone a esquerda). Isto ird adicionar aproximadamente
Alinhe a borda superior 5 5 oy (1) g0 comprimento padrdo da parte da bota que
da bota com esta )
linha para aumentaro  1iCa entre as pernas.
3. Fixe a bota no lugar, dobrando a parte superior da fita

comprimento da parte
da bota que fica entre ~ -
de velcro em sua direcéo, conforme mostrado.

as pernas.

O PARA ENCURTAR O ENVOLTORIO (MENOR
COMPRIMENTO DA PARTE DA BOTA QUE FICA ENTRE
AS PERNAS)
1. Solte a fita de velcro da parte da bota do envoltério de
modo que todo o envoltério figue plano no chao ou na mesa.
2. Dobre a parte da bota de modo que sua borda superior
fique alinhada com o marcador superior (veja o icone a
esquerda). Isso ird subtrair aproximadamente 2,5 cm (1”) do
comprimento padrdo da parte da bota que fica entre as pernas.

Alinhe a borda superior
da bota com esta

linha para encurtar o
comprimento da parte
da bota que fica entre
as pernas.

o ‘o

3. Fixe a bota no lugar, dobrando a parte superior da fita
de velcro em sua direcdo, conforme mostrado.

;D\O

&
< &
§¢
&
QO

Dobre a aba

para fixar

a bota no
lugar

O tamanho padréo 7
€ mostrado neste /
exemplo.

v

Comprimento
da parte da
bota que
fica entre as
pernas mais
longo

\ —
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APLICAGCAO DO ENVOLTORIO DE BOTA PERNA INTEIRA

A aplicacdo da bota perna inteira deve sempre ser realizada com a ajuda de
uma segunda pessoa. Para evitar lesdes, nunca tente aplicar o envoltério

OBSERVAGAO: Aplique sempre o envoltério com o paciente
em vocé mesmo.

sentado ou deitado com as pernas retas.
Apligue o envoltério de modo que figue uniformemente ajustado,
garantindo que nao haja dobras que possam impedir o fluxo da &gua. o i
Garanta que a mangueira de conexao esteja colocada, para evitar que o A bota perna inteira pode ser aplicada na perna esquerda ou
envoltoério dobre ou se torga no local de entrada da mangueira do envoltério. direita.

Coloque a bota perna inteira no chdo ou em uma Coloque o pé

mesa de terapia. afetado na parte

Dobre o envoltério sobre a parte superior do pé e
prenda no lado oposto do pé.

A bota perna inteira vem com parte da bota j& inferior da bota com o

calcanhar na area

formada. OBSERVACAO: Nunca cubra os dedos

dos pés ao aplicar a bota perna inteira.

indicada.

Dobre o envoltério sobre o tornozelo e prenda do Dobre o lado do velcro que tem as algas sobre a Dobre o lado do velcro que tem os ganchinhos
lado oposto da perna. perna, garantindo que néo haja dobras no tecido sobre a perna na outra direcdo, garantindo que
e que o envoltério esteja ajustado sobre a perna. nao haja dobras no tecido e que o envoltério esteja

ajustado sobre a perna.

Conecte o envoltério & Unidade de controle e a mangueira conectora. Seré ouvido um clique. Para
desconectar, simplesmente pressione o botao azul ou cinza e remova o conector do envoltério.

Para remover o envoltério, solte primeiro a parte da perna e depois a parte do pé. Afaste o envoltério
do corpo. 3deb



GERAL

& IMPORTANTE

LEIA ESTE GUIA DO USUARIO COMPLETO E O GUIA DO USUARIO DO SISTEMA
GAME READY GRPRO 2.1 E/OU O SISTEMA MED4 ELITE, INCLUINDO INDICACOES,
CONTRAINDICACOES, PRECAUCOES E ADVERTENCIAS ANTES DE USAR ESTE
PRODUTO!

ADVERTENCIAS

1. Siga as recomendacgdes do seu profissional de salde em relacdo a frequéncia e a
duracao do uso.

2. A colocagéao inadequada ou o uso prolongado do sistema Game Ready ou do
sistema Med4 Elite pode causar danos ao tecido. Durante a terapia, os pacientes
devem monitorar a pele ao redor da regiao tratada ou os dedos do membro tratado
para ver se ha queimadura, coceira, aumento do inchaco ou dor. Se algum desses
sinais estiver presente ou se ocorrer qualguer mudanga na aparéncia da pele (como
bolhas, aumento da vermelhidao, descoloracao ou outra mudanca visivel na pele), os
pacientes devem interromper o uso e consultar um médico.

3. Os envoltérios Game Ready nao sédo estéreis; ndo colocar diretamente sobre
ferimentos, feridas, erupgdes cutaneas, infecgoes, ou pontos. O envoltério pode ser
aplicado sobre a roupa ou curativo. Recomenda-se o uso de uma camada entre o
envoltério e a pele para todos os pacientes.

4. Os envoltérios Game Ready estao disponiveis em diversas configuragoes, mas
nao foram projetados para todos os usos fisioldgicos possiveis. Por ex., o envoltério do
tornozelo nao foi projetado para uso nos dedos do pé e o envoltério das costas nao foi
projetado para uso na regido abdominal.

5. Para evitar danos potenciais & Unidade de controle, ndo use os envoltérios de
outros fabricantes com a Unidade de controle.

6. Tenha atencao redobrada durante o periodo pés-operatério imediato,
especialmente sob o uso de sedativos ou medicamentos que podem alterar a
sensacao normal de dor. Verifique a pele da regiao tratada com frequéncia e ajuste a
faixa de temperatura para média a elevada (mais quente) ou aumente o intervalo entre
os tratamentos, se necessario.

7. Monitore o nivel de calor em toda a sessdo de tratamento. Tenha cuidado com o
sistema Med4 Elite ou com qualquer dispositivo de termoterapia (terapia por calor)
que gere calor de alta intensidade a 45 °C (113 °F) ou mais. Verifique a pele da regido
tratada com frequéncia e ajuste a faixa de temperatura para média a baixa (mais fria)
ou aumente o intervalo entre os tratamentos, se necessario.

8. O sistema Med4 Elite nao é destinado a uso com agentes anestésicos.

9. Ao usar a terapia de contraste rapido e por calor, a pele deve ser protegida em
pacientes sensiveis ao calor ou de alto risco, especialmente em regides com déficits
sensoriais.

10. O aquecimento das génadas deve ser evitado.

11. Né&o cubra os dedos do pé com a bota perna inteira.

VIDA UTIL MEDIA

A vida Util das mangas e do trocador de calor pode variar muito, dependendo da
frequéncia de uso. Consulte o quadro abaixo para determinar quando substituir o
produto.

Manga
Uso leve (individual) ..o 12 meses
USO MEIO ..t 6 meses

Uso intensivo (instalagoes clinicas ou de treinamento) 3 meses
Trocador de Calor

Uso leve (individual) ...........ccoooiiiiiiiiii 24 meses
USO MEIO ... 18 meses

Uso intensivo (instalacdes clinicas ou de treinamento) 12 meses

INFORMAGOES SOBRE A GARANTIA

Manga: Em caso de defeito de fabricacdo, a manga pode ser devolvida dentro de
7 dias apo6s a compra.

Trocador de calor: 1 ano a partir da data da compra. Consulte o cartdo de garantia
incluso com o trocador de calor.
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GRPRO 2.1 CONTRAINDICACOES

X = Contraindicagao absoluta —
Nessas situagoes, a terapia nao
deve ser usada nos pacientes:

"’“QX(\’:_-)

x_j“;:ZS_ 3 R = Contraindicacéo relativa —

f A terapia para essas condicdes

deve ser usada somente sob a
supervisdo de um profissional de
saude licenciado em pacientes:

MODO DE
TERAPIA

J

ouy e eidesa)

oessaldwo

Que estejam em estégio agudo de flebite inflamatéria
na regiéo afetada.

Que tenham quaisquer sinais clinicos atuais sugestivos
de trombose venosa profunda na regido afetada.

Que tenham arteriosclerose significativa ou outra
doenca isquémica vascular na regiao afetada.

Que tenham quaisquer fatores de risco significativos
ou sinais clinicos atuais de embolia (por ex., embolia
pulmonar, infarto cerebral, fibrilagdo atrial, endocardite,
infarto do miocérdio ou embolia de placa ateromatosa).

Que tenham uma condicdo em que o aumento
do retorno venoso ou linfatico ndo é desejado na
extremidade afetada (por ex., carcinoma).

Que tenham hipertonia descompensada na regiao
afetada.

Que tenham uma ferida aberta na regiao afetada (a
ferida deve ser coberta com um curativo antes do uso
do Game Ready).

Que tenham uma fratura aguda e instavel (ndo tratada)
na regido afetada.

Que tenham menos de 18 anos de idade ou pacientes
com deficiéncia cognitiva ou barreiras de comunicacéo,
quer sejam temporarias (devido a medicacao) ou
permanentes.

Que tenham insuficiéncia cardiaca ou insuficiéncia
cardiaca congestiva (com edema associado nas
extremidades ou nos pulmoes).

Que possuem um problema localizado na pele (por ex.,
dermatite, ligadura da veia, gangrena, enxerto de pele
recente) na regido afetada.

Que tenham erisipela ou outra infeccao ativa na regiao
afetada.

Que tenham deficiéncia vascular significativa na regiao
afetada (por ex., queimaduras de frio anteriores,
diabetes, arteriosclerose ou isquemia).

Que tenham discrasia hematoldgica que afete a
trombose (por ex., hemoglobinuria paroxistica ao frio,
crioglobulinemia, anemia falciforme, aglutinina fria do
s0ro).

Que tenham doenca de Raynaud ou hipersensibilidade
ao frio (urticéria fria).

Que tenham hipertensédo ou hipotensao arterial extrema.

Que tenham diabetes.

Que tenham circulacao local comprometida ou
deterioracdo neuroldgica (incluindo paralisia ou
comprometimento localizado devido a procedimentos
cirirgicos multiplos) na regido afetada.

Que tenham artrite reumatoide na regiao afetada.




CONTRAINDICAGOES DO MED4 ELITE

X = Contraindicacao absoluta —
Nessas situacoes, a terapia ndo deve ser usada em pacientes que tenham:

R = Contraindicacéo relativa —
A terapia para essas condicoes deve ser usada somente sob a supervisdo de
um profissional de salde licenciado em pacientes que tenham:

MODO DETERAPIA

g
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Sinais clinicos atuais de edema periférico significativo (por ex., trombose venosa profunda, insuficiéncia venosa cronica, sindrome
compartimental aguda, hipertensao venosa sistémica, insuficiéncia cardiaca congestiva, cirrose/insuficiéncia hepatica, insuficiéncia
renal) na regido afetada.

Deficiéncia vascular significativa na regiao afetada (por ex., queimaduras de frio anteriores, arteriosclerose, insuficiéncia arterial,
diabetes desregulacdo vascular ou outra doenca vascular isquémica).

Discrasia sanguinea que predisponha a trombose (por ex., hemoglobindria paroxistica ao frio, crioglobulinemia, anemia falciforme,

e pontual.

aglutinina fria do soro). X R X
Tecidos inflamados como resultado de lesdes recentes ou exacerbacgéo da condigédo inflamatdria cronica. X R X
Extremidades com baixa sensibilidade difusa ou focal a dor ou a temperatura, impedindo o paciente de fornecer um feedback preciso X R X

Circulagédo local comprometida ou deterioracdo neuroldgica (incluindo paralisia ou comprometimento localizado devido a
procedimentos cirdrgicos multiplos) na regiao afetada.

Problemas de cogni¢do ou comunicagdo que o impeca de fornecer um feedback preciso e pontual. X R X
Uma fratura aguda e instavel (ndo tratada) na regido afetada. X R X
Malignidade local. X R X

Areas de ruptura ou lesées na pele (pele lesionada ou fragilizada) produzindo conducao irregular de calor na pele (por ex., ferida aberta,
tecido cicatricial, queimadura ou enxerto de pele). Qualquer ferida aberta deve ser coberta com curativo antes do uso do Med4 Elite.

Tecido com sangramento ativo ou condi¢cdes hemorragicas.

Tecidos irradiados recentemente ou dreas afetadas por doencas de pele sensiveis ao calor (por ex., eczema, psoriase, vasculite,
dermatite).

Problema de pele instavel localizado (por ex., dermatite, ligadura da veia, gangrena, enxerto de pele recente) na regiao afetada.

Qualquer infecgao local ou sistémica.

Sinais clinicos atuais de flebite inflamatoria, Ulceras venosas ou celulite.

Gravidez. X X
Quaisquer fatores de risco ou sinais clinicos significativos e atuais de embolia (por ex., embolia pulmonar, edema pulmonar, infarto X X X
cerebral, fibrilagdo atrial, endocardite, infarto do miocardio ou embolia da placa ateromatosa).
Uma condicao em que o aumento do retorno venoso ou linfatico ndo é desejado na extremidade afetada (por ex., linfedema apds X X X
cancer de mama ou outro carcinoma e/ou metastase de carcinoma na extremidade afetada).
Doenca de Raynaud ou hipersensibilidade ao frio (urticéria ao frio). X X

Hipertenséo, insuficiéncia cardiaca, hipotenséo arterial extrema ou insuficiéncia cardiaca descompensada.

Criangas com menos de 18 anos.

Cirurgia recente no dedo do pé na regido afetada.

Obnubilados ou com diabetes mellitus, esclerose multipla, insuficiéncia circulatéria, lesées na medula espinhal e artrite reumatoide.

Hipertonia descompensada na regiao afetada.
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MONTAGEM

O trocador de calor (PNs 520921-03, 520922-03, 520923-03) Se ajusta dentro da
manga (PNs 510921, 510922, 510923) € é fornecido como parte de um envoltério
pré-montado (PNs 590921-03, 590922-03, 590923-03). Caso o trocador de calor seja
removido para lavagem da manga ou por outro motivo qualquer, siga as
instrucoes abaixo para reinseri-lo na manga.

Coloque a manga em

uma superficie plana
com o lado do logotipo
voltado para cima e determine
o local de abertura.

Trocador
de calor

Insira o trocador de calor na manga

com o lado azul para baixo (lado azul do
trocador de calor deve tocar o lado azul da
manga).

Certifique-se de que o trocador de

calor esteja plano no interior da
manga sem dobras ou pregas. Feche a
manga, se aplicavel. Apés a montagem,
deixe o lado azul para cima e assegure-se
de que o trocador de calor esteja
uniformemente distribuido e acomodado
no interior da manga.

REMOGAO DO TROCADOR DE CALOR

1. Desconecte a mangueira conectora do envoltério

T

2. Abra o ziper

3. Remova cuidadosamente o trocador de calor

CUIDADOS E LIMPEZA
DIARIAMENTE

Para os cuidados diérios e para minimizar a formacédo de mofo, retire o trocador de
calor da manga e limpe com uma toalha seca para retirar qualquer condensacao que
possa se formar. Vire a manga pelo avesso e pendure a manga e o trocador de calor
para liberar o excesso de umidade.

Para uso em varios pacientes, ou conforme necessério, um desinfetante como o
Sterifab® pode ser usado no lado azul da manga de acordo com as instrucdes do
fabricante para minimizar a transferéncia de micrébios.

CUIDADOS PROLONGADOS

Para cuidados prolongados, retire com cuidado o trocador de calor da manga e vire a
manga pelo avesso. Lave a manga a mao ou na maquina, com dgua fria e detergente
neutro ou sab&o bactericida. Pendure para secar. Lave o trocador de calor a mao com
4dgua morna e detergente neutro, ndo lave na maguina nem cologue na secadora.
Pendure para secar.

ARMAZENAGEM

Pendure seu envoltério em um cabide largo ou coloque-o sobre uma superficie plana.
N&o dobre nem empilhe-o, pois isso poderia torcer a camara de fluido,
prejudicando o funcionamento do envoltério.

ENTRE EM CONTATO CONOSCO

Nos EUA, ligue para o Servico de atendimento ao cliente Game Ready pelo
1.888.426.3732 (+1.510.868.2100). Fora dos EUA, consulte www.gameready.com para
encontrar as informagoes de contato do seu distribuidor local.

A lista da(s) patente(s) atual(is) sobre a tecnologia Game Ready pode ser encontrada
em: www.gameready.com/patents.

Simbolo de “montado em” um pais especifico (XXXX).

Simbolo de "fabricado em” um pafs especifico (XXXX).

XXXX

Adverténcia: A fim de atender aos requisitos da Proposta 65 da Califérnia, foi incluida
a seguinte adverténcia: Este produto contém substancias quimicas reconhecidas pelo
estado da Califérnia como cancerigenas, causadoras de defeitos congénitos ou outros
danos reprodutivos.

O envoltorio (PNs 590921-03, 590922-03, 590923-03) inclui manga (PNs 510921, 510922, 510923) e
trocador de calor (PNs 520921-03, 520922-03, 520923-03)

O Guia do Usuério da bota de perna completa pode ser atualizado de tempos em
tempos. A versao mais recente do Guia do Usuério pode ser encontrada online em
varios idiomas em www.gameready.com.

Se vocé precisar de uma copia em papel deste manual, entre em contato com o
Servigo de Atendimento ao Cliente da Game Ready pelo telefone 1.888.426.3732.
Clientes de outros paises devem contatar o distribuidor local.

The Med4 Elite User Manual may be updated from time to time. The most current version of the
User Manual can be found onlinein various languages at www.gameready.com.

If you require a paper copy of this manual, contact Game Ready Customer Service
at 1.888.426.3732. International customers contact your local distributor.

(oS @il e sae el 8 gie 10 aadiall Qi
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

AR EELIRBA R FHOSHESHRA

www.gameready.com
Denne brugervejledning kan findes online pa forskellige sprog pa www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttoopas l0ytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mrtropeite va Bpeite auto To Eyxeipidio Xpriong o€ NAEKTPOVIKN Hop@r) O€ SIAQOPESG YAWTTESG
ot dielBuvon: www.gameready.com

www.gameready.com NN NNIY NISYWA YNNWNY ATA 7TAN DK KI¥n7 [N
Questo Manuale per I'utente & disponibile online in varie lingue su www.gameready.com
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www.gameready.com
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Niniejsza Instrukcje obstugi mozna znalez¢ w internecie w réznych jezykach na stronie
www.gameready.com

Este Manual do Usuério pode ser encontrado online em varios idiomas em
www.gameready.com

[laHHYI0 MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHUIO, @ Takke ee NepeBofbl Ha pasnnyHble S3bIku,
MOXHO HaiTu Ha Beb-caiiTe www.gameready.com

Denna anvandarhandbok finns tillgdnglig pa olika sprak pa natet via
www.gameready.com

Bu Kullanici Kilavuzu, degisik dillerde gevrimigi olarak www.gameready.com
adresinde bulunmaktadir
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GRPRO® 2.1

SYSTEM MED4 ELITE™

FULL LEG BOOT

OPASKA W POSTACI BUTA NA CALA NOGE
INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

POLSKI

SPECYFIKACJA ROZMIAROW

Rzeczywista Przyblizona . .
. L . . R Orientagja
Rozmiar dtugosc¢ opaski dtugos¢ wzdtuz szwu .
. anatomiczna
(Zakresy requlacji) wewnetrznego
M 76-81cm 69-84 cm Wszystkie
(Srednia) (30-32 cale) (27-33 cale) rozmiary
L 86-91 cm 84-94 cm pasuja
(Duza) (34,5-36,5 cala) (33-37 cali) nalewa
XL 99-104 cm 94 cm + lub prawa
(Bardzo duza) (39-41 cali) (37 cali +) noge
NAJLEPSZE PRAKTYKI

Urzadzenie sterujgce (GRPro 2.1) powinno sta¢ na stole, aby zapobiec
odptywowi z opaski.

W przypadku uzywania dwdch opasek w postaci buta na catg noge (po
jednej na noge), do terapii zalecamy stosowanie urzadzenia sterujacego
Med4 Elite lub dwdch urzadzen sterujacych GRPro 2.1. Odradzamy uzywanie
podwojnego weza faczacego z urzadzeniem GRPro 2.1.

Nigdy nie nalezy zakrywac

palcow stopy przy zaktadaniu
opaski w postaci buta na catg

noge.

NAPELNIANIE OPASKI

Aby zapobiec wystepowaniu btedéw 04 na poczatku terapii z zastosowaniem
opaski w postaci buta na catg noge, jesli uzywane jest urzadzenie sterujace

GRPro 2.1, jest istotne, aby wstepnie napetni¢ opaske przed rozpoczeciem terapii.

Napetnianie opaski przeznaczonej do stosowania z urzadzeniem sterujagcym
GRPro 2.1:

1. Przy wyflaczonym urzadzeniu sterujacym GRPro 2.1 podtaczyc waz
taczacy do urzadzenia sterujacego i opaski.

2. Potozy¢ opaske otwartg na pfasko obok urzadzenia sterujgcego (nie na ciele).

3. Wigczyc system i rozpoczac terapie z ustawieniem bez ucisku. Wstrzymac
po 45 sekundach.

4. Odtaczyc opaske w postaci buta na catg noge od urzadzenia sterujgcego,
tak aby woda pozostata w opasce. Opaska jest teraz gotowa do uzycia.

OSTRZEZENIE

Przed uzyciem tego urzadzenia konieczne jest przeczytanie i

zrozumienie catej instrukgji obstugi systemu. Nieprzestrzeganie

instrukcji obstugi moze spowodowac powazne obrazenia.

it WAZNE
Przed uzyciem niniejszego produktu nalezy zapoznac sie ze wszystkimi

wskazaniami, przeciwwskazaniami, przestrogami i ostrzezeniami. Nalezy

zachowac niniejszy dokument do wgladu w przysztosci.

UWAGA: Jesli opaska w postaci buta na cafg noge jest napetniana po raz
pierwszy za pomoca urzadzenia GRPro 2.1, moze wystapi¢ Btad 04, po
60 sekundach od nacisniecia przycisku rozpoczecia. Jesli tak sie stanie,
nalezy wyfaczy¢ zasilanie urzadzenia sterujacego, naciskajac przycisk

zasilania. Wiaczy¢ zasilanie z powrotem i powtérzy¢ etapy podane powyzej.

Po zakonczeniu poprzednich etapéw sprawdzi¢ poziom wody w urzadzeniu
sterujacym. W razie potrzeby dodac¢ wiecej wody. Nalezy uwaza¢, aby nie
przepetnic¢ urzadzenia sterujgcego, a takze pozostawic¢ miejsce na powrdt wody z
opaski po terapii. Wiecej informacji na temat dodawania wody mozna znalez¢ w
instrukcji obstugi urzadzenia sterujgcego.

Jezeli nie jest planowane uzywanie opaski w postaci buta na cata noge w ciaggu
najblizszych 24-48 godzin, nalezy pozwoli¢ na sptyniecie wody z opaski z powrotem
do urzadzenia sterujacego, poprzez pozostawienie opaski podigczonej do
urzadzenia sterujgcego przez 2 do 3 minut. Pomoze to w zapobieganiu tworzenia sie
plesni wewnatrz opaski i zachowaniu oczekiwanej skutecznosci opaski.

UWAGA: Nie jest konieczne wstepne napetnianie opaski uzywanej z

urzadzeniem sterujacym Med4 Elite.

Jezeli woda znajdowata sie w opasce dtuzej niz przez jedna godzing, zalecamy
wstepne ochtodzenie/wstepne ogrzanie opaski przed rozpoczeciem terapii pacjenta.

Instrukcje dotyczace wstepnego chtodzenia/wstepnego ogrzewania opaski
w postaci buta na cata noge znajduja sie w czesci Wstepne chtodzenie/wstepne

ogrzewanie opaski.



WSTEPNE CHLODZENIE/WSTEPNE OGRZEWANIE OPASKI REGULACJA DLUGOSCI WZDLUZ SZWU WEWNETRZNEGO

Opaska w postaci buta na catg noge jest przeznaczona do terapii catej nogi i stopy Opaska w postaci buta na cafa noge zostata zaprojektowana tak, aby nadawac sie
(z wyjatkiem palcow). Podczas terapii przez opaske przeptywa duza ilo$¢ wody. do réznych dtugosci wzdtuz szwu wewnetrznego. Opaska jest dostarczana w
Wstepne ochtodzenie/wstepne ogrzanie opaski pomoze w uzyskaniu mozliwie postaci gotowej do uzycia ze standardowa dtugoscia. W razie potrzeby mozna
najlepszej terapii. Od czasu do czasu moze by¢ widoczne, ze rzeczywista temperatura ja wydtuzyc albo skrocic, postepujac zgodnie z ponizszymi etapami.

rézni sie od temperatury docelowej. Jest to normalne. O WYDLUZENIE OPASKI (WIEKSZA DEUGOSC WZDEUZ
WSTEPNE CHLODZENIE OPASKI Z UZYCIEM GRPRO 2.1 SZWU WEWNETRZNEGO)

1. Rozpia¢ zapiecie na rzepy w czesci opaski majacej ksztatt buta,

1. Najpierw nalezy napetni¢ opaske w postaci buta na catg noge. Patrz czes¢
P ynap paskewp anege ¢ tak aby roztozy¢ cafg opaske ptasko na podtodze lub na stole.

Napetnianie opaski.

led  High ?:rt:ljatlerature ) o 2. Ztozy¢ cze$¢ majacy ksztatt buta tak, aby gorna krawedz
. P 2 .K'edy woda znajduje 3I& W opasce, a byta wyréwnana z dolnym znacznikiem (patrz ikona po lewej).
IIIII poziom wody w urzadzeniu sterujacym Spowoduje to dodanie okoto 2,5 cm (1 cala) do standardowej
= 50110 jest maksymalny, przeprowadzi¢ terapie dhugosci wzdiuz szwu wewnetrznego.
imnem bez ucisku przez 5 minut. wnac g6 i
= 4517 “ 2 uclskuprzez > mind Y,Vu{?ft";ﬁng,;’ﬂﬁykfj;ffj( 3. Zamocowac but, skfadajac do siebie gérna czesc zapiecia na
= 405 o i o wieksz dlugoscwzdtuzszwu— rzepy, jak pokazano na rysunku.
Umozliwi to wyréwnanie sie temperatury wewngtrznego.
oFjoC wody w opasce z temperaturg wody w SKROCENIE OPASKI (MNIEJSZA DLUGOSC WZDLUZ

zbiorniku urzadzenia GRPro 2.1. SZWU WEWNETRZNEGO)

B ) ) 1. Rozpia¢ zapiecie na rzepy w czesci opaski majacej ksztatt buta,
Przeprowadzi¢ terapig zgodnie z tak aby roztozy¢ catg opaske ptasko na podtodze lub na stole.

zapotrzebowaniem. Skorzystac z instrukgji

1 Target U . ,
)e  Temperature S obstugi urzadzenia sterujacego. 2. Ztozyc czes¢ majaca ksztatt buta tak, aby gérna krawedz
byta wyréwnana z gérnym znacznikiem (patrz ikona po lewej).
WSTEPNE CHLODZENIE OPASKI Z UZYCIEM MED4 ELITE P Spowoduje to odjecie okoto 2,5 cm (1 cala) od standardowej
lyrdwnac gérng krawedz L. .
1. Przeprowadzic¢ terapie zimnem bez ucisku przez 2 do 3 minut. butaztaligabyuzsta¢  ATUGOSCH wzdiuz szwu wewnetrznego.
mniejsza diugos¢ wzdtuz , . . . > -
2. W momencie, kiedy rzeczywista temperatura w zbiorniku bedzie w zakresie Szwu wewnetrznego. 3. Zamocowac but, sktadajac do siebie gorng czesc zapiecia na

1-2°C (2-3 °F) od temperatury docelowej, mozna natozy¢ opaske. rzepy, jak pokazano na rysunku,

@)

3. Przerwac biezaca terapie. Natozyc¢ opaske.

4. Przeprowadzic¢ terapie zgodnie z zapotrzebowaniem. Skorzystac z instrukgji
obstugi urzadzenia sterujacego.

Zawina¢,

aby
zamocowac
but

WSTEPNE OGRZEWANIE OPASKI Z UZYCIEM MED4 ELITE

1. Przeprowadzic terapie cieptem bez ucisku przez 2 do 3 minut.

2. W momencie, kiedy rzeczywista temperatura w zbiorniku bedzie w zakresie
1-2°C (2-3 °F) od temperatury docelowej, mozna natozy¢ opaske. W przyktadzie
pokazano rozmiar

3. Przerwac biezaca terapie. Natozy¢ opaske. standardowy.

4. Przeprowadzic terapie zgodnie z zapotrzebowaniem. Skorzystac z instrukgji
obstugi urzadzenia sterujacego.

Najwieksza

7

tug
UWAGA: Podczas regulowania buta nie mozna nigdy wykracza¢ poza gorny wzdiuz szwu
6 4 s b ; i 2 ; wewnqtrznego
lub dolny znacznik. Gérna krawedz powinna sie zawsze znajdowac pomiedzy

znacznikami najmniejszej i najwiekszej dtugosci wzdtuz szwu wewnetrznego.
?
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ZAKLADANIE OPASKI W POSTACI BUTA NA CALA NOGE

Zakfadanie opaski w postaci buta na cata noge nalezy zawsze wykonywac z pomoca

drugiej osoby. Aby zapobiec obrazeniom, nie wolno podejmowac prob zatozenia UWAGA: Podczas zaktadania opaski nalezy zawsze siedzie¢ lub leze¢, z

sobie opaski samemu.

wyprostowanymi nogami.

Zatozona opaska powinna réwnomiernie, ciasno przylegac. Nalezy zadbac, aby nie
byto zataman, ktére mogtyby utrudnia¢ przeptyw wody. Nalezy upewnic sie, ze waz

taczacy zostat umieszczony w taki sposob, aby zapobiec zawijaniu sie i zatamaniom

opaski w miejscu wlotu weza do opaski.

Opaske w postaci buta na catg noge mozna zaktada¢ na lewa lub prawa

noge.

Umiesci¢ opaske w postaci buta na cata noge ptasko

na stole lub na stole do terapii.

Opaska w postaci buta na cata noge jest dostarczana z

juz uformowana czescia buta.

Owing¢ opaske wokdt kostki i zamocowac jg po

przeciwnej stronie nogi.

Umiesci¢ Zawina¢ opaske wokot wierzchu stopy i zamocowac jg

odpowiednig noge w PO przeciwnej stronie stopy.

dolnej czesci buta, tak aby
pigta znalazia sig w UWAGA: Nigdy nie nalezy zakrywac
przeznaczonym do tego

colu obszarze palcow stopy przy zaktadaniu opaski w

postaci buta na cata noge.

Natozy¢ strone z petelkami na wierzch nogi, dbajac o Natozy¢ strone z haczykami na wierzch nogi w
to, aby na materiale nie byto zmarszczek oraz aby przeciwnym kierunku, dbajac o to, aby na materiale
opaska przylegata scisle do nogi. nie byto zmarszczek oraz aby opaska przylegata scisle do
nogi.

Podtaczyc opaske do urzadzenia sterujacego za pomoca weza taczacego. Powinno nastapic styszalne klikniecie.
Aby odfaczy¢, wystarczy nacisnac niebieski lub szary przycisk i wyjac zlacze z opaski.
e Aby zdjac opaske, nalezy najpierw rozpia¢ zapiecie na rzepy w czesci na noge, a potem w czesci na stope.
Odsuna¢ opaske od ciafa. 376



INFORMACJE OGOLNE

é WAZNE

PRZED UZYCIEM TEGO PRODUKTU NALEZY PRZECZYTAC CALA NINIEJSZA INSTRUKCJE OBStUGI
ORAZ INSTRUKCJE OBStUGI SYSTEMU GAME READY GRPRO 2.1 | (LUB) INSTRUKCJE OBStUGI
SYSTEMU MED4 ELITE t ACZNIE ZE WSKAZANIAMI, PRZECIWWSKAZANIAMI, PRZESTROGAMI |
OSTRZEZENIAMI!

OSTRZEZENIA

1. Podczas korzystania z niniejszego urzadzenia nalezy przestrzegac zalecen lekarza
dotyczacych czestosci i czasu stosowania.

2. Niewtasciwe umieszczenie lub dlugotrwate korzystanie z systemu Game Ready lub

Med4 Elite moga powodowac uszkodzenie tkanek. Podczas leczenia pacjenci powinni
obserwowac skore sasiadujaca z regionem leczenia lub palce koriczyn poddawanych terapii w
zakresie wystepowania uczucia pieczenia, $wigdu, zwiekszonego obrzeku lub bélu. Jesli wystapi
ktérykolwiek z tych objawdw lub pojawig sie jakiekolwiek zmiany na skorze (takie jak pecherze,
nasilone zaczerwienienie, przebarwienie lub inne zauwazalne zmiany skérne), zaleca sie, aby
pacjenci przerwali korzystanie z urzadzenia i skontaktowali sie z lekarzem.

3. Opaski Game Ready nie sg sterylne. Nie zaktadac opaski bezposrednio na otwarte rany,
owrzodzenia, wysypki, zakazenia lub szwy. Opaske mozna zakfada¢ na ubranie lub opatrunek. W
przypadku wszystkich pacjentéw zalecana jest warstwa odziezy miedzy opaska a skora.

4. Opaski Game Ready sg dostepne w roznych konfiguracjach, ale nie sg przeznaczone dla
wszystkich mozliwych zastosowarn fizjologicznych. Na przyktad opaska na kostke nie jest
przeznaczona do uzycia na palcach stopy, a opaska na plecy nie jest przeznaczona do uzycia w
obszarze jamy brzusznej.

5. Aby unikna¢ potencjalnego uszkodzenia urzadzenia sterujacego, nie uzywac opasek innych
producentéw z urzadzeniem sterujgcym.

6. Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc w okresie bezposrednio po operacji, zwfaszcza w
przypadku pacjentéw pod wptywem srodkéw uspokajajacych lub jakiegokolwiek leku, ktory
moze zmieni¢ normalne odczuwanie bolu. Nalezy czesto sprawdzac skére w okolicy poddawanej
leczeniu i stosowac ustawienia zakreséw temperatury od $rednich do wyzszych (cieplejszych)
lub dtuzsze przerwy miedzy zabiegami, w razie potrzeby.

7. Nalezy monitorowac poziom ciepta przez caty okres trwania leczenia. Nalezy zachowa¢
ostroznos¢ w przypadku stosowania systemu Med4 Elite lub jakiegokolwiek urzadzenia do
termoterapii (terapia cieptem) wytwarzajgcego ciepto o wysokiej intensywnosci w temperaturze
45°C (113 °F) lub wyzszej. W razie potrzeby nalezy czesto sprawdzac skore w okolicy poddawanej
leczeniu i stosowac ustawienia zakreséw temperatury od $rednich do nizszych (chtodniejszych)
lub dtuzsze przerwy miedzy zabiegami.

8. System Med4 Elite nie jest przeznaczony do stosowania ze $rodkami znieczulajagcymi.

9. W przypadku stosowania terapii cieptem i terapii szybki kontrast, nalezy chronic skore
pacjentow wrazliwych na ciepto lub u pacjentéw z grupy wysokiego ryzyka szczegdlnie w
obszarach z deficytem sensorycznym.

10. Nalezy unikac¢ podgrzewania gruczotéw piciowych.
11. Nie nalezy zakrywa¢ palcow stopy opaska w postaci buta na catg noge.

PRZECIETNY OKRES UZYTKOWANIA

Okres uzytkowania rekawdw i wymiennikdw ciepta rézni sie w zaleznosci od czestosci
stosowania. Ponizsza tabela pomoze ustali¢, kiedy nalezy wymieni¢ produkt.

Rekaw

Mato uzywany (uzytek osobisty) 12 miesiecy
Srednio uzywany 6 miesiecy
Intensywnie uzywany (przychodnia lub placéwka szkoleniowa)..............3 miesigce
Wymiennik ciepta

Mato uzywany (uzytek osobisty) 24 miesigce
Srednio uzywany 18 miesiecy
Intensywnie uzywany (przychodnia lub placéwka szkoleniowa)............... 12 miesiecy
INFORMACJE O GWARANCJI

Rekaw: W przypadku wad fabrycznych rekaw mozna zwréci¢ w terminie 7 dni od daty zakupu.

Wymiennik ciepta: 1 rok od daty zakupu. Patrz karta gwarancyjna dotagczona do wymiennika
ciepta.
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PRZECIWWSKAZANIA DO STOSOWANIA URZADZENIA
GRPRO 2.1

X = bezwzgledne przeciwwskazanie —
W takich sytuacjach terapia nie
powinna byc¢ stosowana u pacjentéw.

R = wzgledne przeciwwskazanie —

W przypadku tych stanéw terapie u
pacjentéw, u ktérych one wystepuja,
nalezy stosowac wyfacznie pod
nadzorem lekarza posiadajacego

TRYB
TERAPII

uprawnienia do wykonywania zawodu.

eidesdjouy
emoysi

Z ostrymi stanami zapalenia zyt w obszarze leczenia.

Z obecnoscig objawéw klinicznych sugerujacych zakrzepice
zyt gtebokich w obszarze leczenia.

Ze znacznym stwardnieniem tetnic lub inng niedokrwienng
chorobg naczyn w obszarze leczenia.

Z istotnymi czynnikami ryzyka lub obecnoscia objawow
klinicznych zatoru (np. zator ptucny, udar mézgu, migotanie
przedsionkdw, zapalenie wsierdzia, zawat mieénia sercowego
lub zatorowa blaszka miazdzycowa).

Z choroba, w ktérej zwiekszony przeptyw zylny lub limfatyczny
jest niepozadany w koriczynie objetej terapia (np. nowotwor).

Z niewyréwnang hipertonia w obszarze leczenia.

Z otwartg rang w obszarze leczenia (rane nalezy zakry¢
opatrunkiem przed uzyciem urzadzenia Game Ready).

Z ostrym, niestabilnym (nieleczonym) ztamaniem w obszarze
leczenia.

Ktorzy nie ukonczyli 18 lat lub u pacjentéw z uposledzeniem
czynnosci poznawczych lub barierami komunikacyjnymi,
niezaleznie czy przemijajacymi (w zwigzku z podanymi lekami)
czy trwatymi.

Z niewydolnoscia krazenia lub niewydolnoscia serca (z
towarzyszacym obrzekiem w koriczynach lub ptucach).

Z miejscowa niestabilng choroba skérng (np. zapalenie skory,
podwigzanie zyly, zgorzel lub niedawny przeszczep skéry) w
obszarze leczenia.

Z réz3 lub innym czynnym zakazeniem w obszarze leczenia.

Z istotnymi zaburzeniami zylnymi w regionie objetym terapig
(np. wczesniejsze odmrozenia, cukrzyca, miazdzyca lub
niedokrwienie).

Z nieprawidfowym sktadem krwi wptywajacym na zakrzepice
(np. napadowa hemoglobinuria na tle niskiej temperatury,
krioglobulinemia, niedokrwistos$¢ sierpowata, zimne aglutyniny
W surowicy).

Z zespotem Raynauda lub nadwrazliwoscig na niskie
temperatury (pokrzywka z zimna).

Z nadcisnieniem lub bardzo niskim cisnieniem krwi.

Z cukrzyca.

Z pogorszonym krazeniem miejscowym lub zaburzeniami
neurologicznymi (w tym z paralizem lub miejscowymi
zaburzeniami w wyniku kilku zabiegéw chirurgicznych) w
obszarze leczenia.

Z reumatoidalnym zapaleniem stawdw w obszarze leczenia.




PRZECIWWSKAZANIA DO STOSOWANIA URZADZENIA MED4 ELITE

. . TRYB TERAPII
X = bezwzgledne przeciwwskazanie —
W takich sytuacjach terapia nie powinna by¢ stosowana u pacjentdw, u ktérych
wystepuija te stany. [
g = = E-
R = wzgledne przeciwwskazanie — El g 2 =
W przypadku tych standw terapie u pacjentéw, u ktorych one wystepuja, nalezy g s § §
stosowac wytacznie pod nadzorem lekarza posiadajacego uprawnienia do E, E o ;,"-'
wykonywania zawodu. -
Obecnos¢ objawdw klinicznych znacznego obrzeku obwodowego w obszarze leczenia (np. zakrzepica zyt gtebokich, przewlekfa niewydolnosc zylna, X X
ostry zespot zmiazdzenia, uktadowe nadcisnienie zylne, zastoinowa niewydolnos¢ serca, marskos¢/niewydolno$¢ watroby, niewydolno$¢ nerek).
Istotne zaburzenia zylne w regionie objetym terapig (np. wczesniejsze odmrozenia, miazdzyca, niewydolnos¢ tetnic, cukrzyca, dysregulacja zylna lub X X X X
inne niedokrwienne choroby naczyn).
Stwierdzone nieprawidtowosci w zakresie skfadu krwi, ktére moga sprzyjac zakrzepicy (np. napadowa hemoglobinuria na tle niskiej temperatury, X R X
krioglobulinemia, niedokrwistos¢ sierpowata, zimne aglutyniny w surowicy).
Zapalenie tkanek w wyniku niedawnego urazu lub zaostrzenia przewlektego stanu zapalnego. X R X
Korczyny z rozproszong lub ogniskowa uposledzong wrazliwoscia na bol lub temperature, ktére uniemozliwiajg pacjentowi doktadne i terminowe X R X
przekazywanie opinii.
Pogorszone krazenie miejscowe lub zaburzenia neurologiczne (w tym paraliz lub miejscowe zaburzenia w wyniku kilku zabiegéw chirurgicznych) w R R R R
obszarze leczenia.
Problemy z rozpoznawaniem lub komunikacja, co uniemozliwia pacjentowi doktadne i terminowe przekazywanie opinii. X R X
Ostre, niestabilne (nieleczone) ztamanie w obszarze leczenia. X R X
Miejscowy proces nowotworowy. X R X
Obszary naruszenia ciggtosci skéry lub uszkodzenia skéry (skéra uszkodzona lub narazona na ryzyko), powodujace nierbwnomierne przewodzenie
ciepta przez skére (np. otwarta rana, blizna, oparzenie lub przeszczep skéry). Przed uzyciem urzadzenia Med4 Elite wszystkie otwarte rany musza X R R X
zostac opatrzone.
Czynnie krwawiaca tkanka lub stan krwotoczny. X X
Niedawno napromieniowana tkanka lub obszar dotkniety wrazliwymi na ciepto chorobami skéry (np. egzema, fuszczyca, zapalenie naczyn, zapalenie X X
skory).
Miejscowa niestabilna choroba skérna (np. zapalenie skory, podwiazanie zyly, zgorzel lub niedawny przeszczep skory) w obszarze leczenia. R R R R
Czynna infekcja miejscowa lub ogdlnoustrojowa. X X X
Aktualne objawy kliniczne zapalenia btony sluzowej, wrzodéw zylnych, miejscowego zakazenia rany lub zapalenia tkanki facznej. R X X X
Cigza. X X
Istotne czynniki ryzyka lub obecno$¢ objawoéw klinicznych zatoru (np. zator ptucny, obrzek ptuc, udar mézgu, migotanie przedsionkdw, zapalenie X X X
wsierdzia, zawat mieénia sercowego lub zatorowa blaszka miazdzycowa).
Choroba, w ktorej zwiekszony przeptyw zylny lub limfatyczny jest niepozadany w konczynie objetej terapig (np. obrzek limfatyczny po raku piersi lub X X X
innym raku bez przerzutéw i (lub) przerzucie raka w koriczynie objetej terapia).
Zespdt Raynauda lub nadwrazliwosé na niskie temperatury (pokrzywka z zimna). X X
Nadcisnienie, niewydolnos¢ serca, skrajnie niskie cisnienie krwi lub zdekompensowana niewydolnos¢ serca. R R X R
Dzieci w wieku ponizej 18 lat. R R R R
Niedawna operacja palca stopy w obszarze leczenia. R R R
Obnizona swiadomos¢ lub cukrzyca, stwardnienie rozsiane, stabe krazenie, uraz rdzenia kregowego i reumatoidalne zapalenie stawdw. R R X R
Niewyréwnana hipertonia w obszarze leczenia. X X
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MONTAZ

Wymiennik ciepfa (PN 520921-03, 520922-03, 520923-03) miesci sie w rekawie (PN 510921,
510922, 510923) i jest cze$cia wstepnie ztozonej opaski (PN 590921-03, 590922-03,
590923-03). Jesli wymiennik ciepfa zostanie wyjety w celu wyprania rekawa lub z
innego powodu, nalezy ponownie wiozy¢ wymiennik ciepta do rekawa postepujac
zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

Umiesci¢ rekaw na pfaskiej

powierzchni z logo
skierowanym do gory i znalez¢
miejsce otwarcia.

Wymiennik

=

Umiesci¢ wymiennik ciepta w rekawie

niebieska strong skierowanga do dotu
(niebieska strona wymiennika ciepta powinna
dotykac niebieskiej strony rekawa).

T

Nalezy upewni¢ sie, ze wymiennik ciepta

jest pfasko utozony (bez fatd i zagiec)
wewnatrz rekawa. Zapia¢ suwak rekawa, jesli
wiasciwe. Po ztoZeniu, potozy¢ niebieska strong
do gory i upewnic sie, ze wymiennik ciepfa jest
rownomiernie i ptasko utozony wewnatrz rekawa.

WYJMOWANIE WYMIENNIKA CIEPLA
1. Odfgczy¢ waz taczacy od opaski

2. Otworzyc¢ suwak

3. Ostroznie wyja¢ wymiennik ciepta

KONSERWACJA | CZYSZCZENIE

CODZIENNIE

W ramach codziennej konserwacji i zapobiegania tworzeniu plesni nalezy wyjac¢ wymiennik

ciepta z rekawa i wytrze¢ suchym recznikiem, aby usuna¢ wszelka ewentualng kondensacje.

Wywrdcic¢ rekaw na lewg strone, po czym rozwiesic¢ rekaw i wymiennik ciepta, aby umozliwi¢
odparowanie nadmiaru wilgoci.

W przypadku stosowania u wielu pacjentéw, lub w razie potrzeby, nalezy stosowac srodek
Sterifab® do niebieskiej strony rekawa, zgodnie z instrukcja producenta, aby zminimalizowac
przenoszenie drobnoustrojow.

ROZSZERZONA KONSERWACJA

W ramach rozszerzonej konserwacji ostroznie wyja¢ wymiennik ciepta z rekawa i wywrocic
rekaw na lewa strone. Umy¢ rekaw recznie lub mechanicznie w zimnej wodzie z dodatkiem
tagodnego detergentu lub mydta przeciwbakteryjnego. Powiesi¢ w celu wyschniecia. Umyc¢
wymiennik ciepta recznie w cieptej wodzie z dodatkiem tagodnego detergentu. Nie wolno myc¢
mechanicznie ani wktada¢ do suszarki. Powiesi¢ w celu wyschniecia.

PRZECHOWYWANIE

Powiesi¢ opaske na szerokim wieszaku lub pfasko roztozy¢. Nie wolno skfada¢ ani spietrzac¢
warstwami, gdyz moze to spowodowac zagiecie komory ptynu, po czym opaska nie bedzie
dziata¢ prawidtowo.

DANE KONTAKTOWE

W Stanach Zjednoczonych nalezy kontaktowac sie z Dziatem Obstugi Klienta Game Ready pod
numerem 1.888.426.3732 (+1.510.868.2100). Poza Stanami Zjednoczonymi nalezy wyszukac¢ dane
kontaktowe lokalnego dystrybutora na stronie www.gameready.com.

Wykaz aktualnych patentéw chronigcych technologie Game Ready mozna znalez¢ na stronie:
www.gameready.com/patents.

Symbol oznaczajacy ,ztozono w" okreslonym kraju (XXXX).

Symbol oznaczajacy ,wykonano w" okreslonym kraju (XXXX).

Ostrzezenie: Zgodnie z Regulacjq 65 stanu Kalifornia, dodano nastepujqce ostrzezenie: Produkt
ten zawiera substancje chemiczne, ktére sa uznawane przez stan Kalifornia za powodujace raka,
wady wrodzone lub innego rodzaju uposledzenie ptodnosci.

Opaska (PN 590921-03, 590922-03, 590923-03) zawiera rekaw (PN 510921, 510922, 510923) i wymiennik
ciepta (PN 520921-03, 520922-03, 520923-03).

Instrukcja obstugi opaski w postaci buta na cata noge moze byc¢ od czasu do czasu
aktualizowana. Najnowsza wersje instrukcji obstugi w réznych jezykach mozna znalez¢ na stronie
www.gameready.com.

Aby uzyskac papierowa kopie niniejszej instrukcji, nalezy skontaktowac sie z Dziatem Obstugi
Klienta Game Ready pod numerem 1.888.426.3732. Klienci miedzynarodowi powinni sie
kontaktowac z lokalnym dystrybutorem.

The Med4 Elite User Manual may be updated from time to time. The most current version of the
User Manual can be found online in various languages at www.gameready.com.

If you require a paper copy of this manual, contact Game Ready Customer Service
at 1.888.426.3732. International customers contact your local distributor.

S A gdsdl e dae Sl e 138 aaiid) Qb
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

A EAELRE AR FMNSTESHRA

www.gameready.com
Denne brugervejledning kan findes online péa forskellige sprog pa www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Téama kayttoopas l6ytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mrropeite va Bpeite autd To Eyxeipidio Xpiang ae NAEKTPOVIKA Hop@r) o€ SIAPopEG YAWTTESG
otn dielBuvon: www.gameready.com

www.gameready.com NN NNIY NIDSYA UNNWNY? NTA 117N DX KIXN? [N
Questo Manuale per I'utente & disponibile online in varie lingue su www.gameready.com
FEEOI—Y—H1 Fid.
www.gameready.comCTEITHENE Y,
www.gameready.com
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Niniejsza Instrukcje obstugi mozna znalez¢ w internecie w réznych jezykach na stronie
www.gameready.com

Este Manual do Usuério pode ser encontrado online em varios idiomas em
www.gameready.com

[laHHy0 MHCTPYKLIMIO MO MPUMEHEHWIO, @ TaKkKe ee NepeBoAbl Ha PasnUYHbIE S3bIKK,
MOXHO HanTu Ha Beb-cante www.gameready.com

Denna anvandarhandbok finns tillganglig pa olika sprak pa natet via
www.gameready.com

Bu Kullanici Kilavuzu, degisik dillerde ¢evrimici olarak www.gameready.com
adresinde bulunmaktadir

COOLSYSTEMS®, INC.
DBA Game Ready®
1800 Sutter Street, Suite 500

| EC |REP|
EMERGO EUROPE
Prinsessegracht 20
2514 AP Haga

Concord, CA 94520 USA
1.888.GAMEREADY +1.510.868.2100
www.gameready.com

© 2018 CoolSystems, Inc. Wszelkie prawa zastrzezone
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201 Sussex Street
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Holandia Instrukeja obstugi opaski dwufunkcyjnej Game Ready Australia

Opaska w postai buta na cata noge PN 705385 Rev A
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CUCTEMOW GAME READY
GRPRO® 2.1

CUCTEMA MED4 ELITE™

CNEUNOUNKALILNA MO PASMEPAM

GAME\)"‘“R’EADYE

FULL LEG BOOT

CANOr And BCEN HOru
NHCTPYKUMWA MO SKCTUTYATALUNU

PYCCKUMA

DeiicTBUTeNbHaA ANMHA
MpumepHaa pnnHano | AHaTomuyeckas
Pasmep Ganpaa BHYTpeHHeMy LBy opueHTauua
([nanasoHbl perynupoBatxua)
M 76-81 cm 69-84 cm BaHpaxu
(cpeanmii) (30-32 grorima) (27-33 gloiima) BCex
L 86-91 cm 84-94 cm pasmepoB
(6onbuioid) (34,5-36,5 gronma) (33-37 gioiimoB) noaxXoasT
Kak Ha
XL 99-104 cm 94 cm + npaBylo, Tak
(oueb Gonbuwoi) (39-41 groiam) (37 proimos +) " Ha NieBy10
HOry
PEKOMEHAALIMA

MNomecTuTe 610K ynpasnenua (GRPro 2.1) Ha cTon, utobbl NpeaoTBPaTUTL

BbITEKaHMe XMAKOCTV 13 BaHaaxa.

Ecnu Bbl Nonb3yeTech ABYMA canoramu (baHaaxamu) Ans BCE HOrv
(N0 0AHOMY Ha Kax oW Hore), Mbl PeKOMeHZyeM Npw NpoBefeHn Tepanmm
1CNonb30BaTh 610K ynpasnerHna Med4 Elite unum gsa 6noka ynpasneHus
GRPro 2.1. Mbl He pekomeHayeM UCMob30BaTb ABONHOW COeAVHUTENbHDIN

wnaHr ¢ GRPro 2.1,

MNpv HageBaHWK canora
/1A BCEN HOMN HKOrAa He
3aKpbIBaiiTe NanbLpl.

3AMNOJIHEHUE BAHAAXA

Y1060l M30exaTb NoABneHNs olWnoKN «04 Error» Npu 1Cnonb3oBaHnm C
6nokom ynpasnenwa GRPro 2.1, Heobxoavmo 0ba3atenbHO 3anonHNTL
(NpeABapuTenbHO) OaHAAX A0 Havana Tepanuu.

ﬂOpﬂ,[lOK 3anonHeHnA 6aH,ua>Ka ANAa nCnoNb30BaHMM C 6nokom ynpaBneHunAa

GRPro 2.1:

1. Otkniours 6nok ynpasnenus GRPro 2.1, npucoeanture
COeNHUTENbHbIN LWNAHT K 610Ky ynpasneHusa 1 6aHaaxy.

2. Tlonoxute packpbITbli GaHAaX Ha NIOCKY MOBEPXHOCTb PAAOM C 6/IOKOM

ynpasneHna (He Ha Teno I'IaLll/IeHTa)A

3. Bkmioyute cuctemy m 3anycTnTe Tepanuio B pexnme 6e3 komn peccnn.

Yepes 45 cekyHp caenante naysy.

4. OTcoepfnHWTe Canor Ans BCen Horv OT 6noKa YNpasneHna Tak, yTOObI BOfA

OCTaBaJiaCb B 6aHua>Ke, Tenepb Canor roToB K NprMeHeHNto.

NPEAYNPEXAEHUE

8'
ﬂepe,q NCNoNb30BaHNEM CUCTEMDbI HeO6><O}:lMMO O6H3aTeJ‘IbHO
VI3yH\/ITb pyKOBO,ﬂCTBO no BKCﬂﬂyaTaLLMM B NONMHOM o6beme,
HeBbH‘\OﬂHeHMe Tpe6OBaHVII7\ VIHCprKLLMVI no BKCﬂﬂyaTaLLVII/\

MOXET NPMBECTN K CePbe3HOMY NOBPEXAEHNIO.

it BAMHO!
ﬂpem,ae Yem NpUCTynaTb K NCMONb30BaHNIO U3OENNA,

MONHOCTbIO MPOUTUTE Pa3Aenbl C NepeUrCcNeHVieM NoKasaHni,
NPOTVBOMOKa3aHWM, NpeaynpexneHnii 1 NPeaoCTEPEXEHNIN.

CoxpaHwuTe 3TOT JOKYMEHT ANA CrpaBKy B ByAyLiem.

MPUMEYAHMUE: MNpy nepBom 3anofiIHEHUM Canora AA BCEN HOTU
¢ npumeHeHnem GRPro 2.1 Bo3MoxHa olun6bka «04 Error» crnycTa
60 cekyH[ MOC/e HaXkaTuA Ha KHOMKY «myck». ECin 3T0 npoun3songer,
BbIK/TIOYMTe HNOK yNpaBAeHa, Haxas Ha KHOMKY nuTaHWA. CHoBa

BK/IOUMTE 610K 1 MOBTOPUTE BbllLEYyKa3aHHble nencTauA.

[0 BbINOAHEHWY BbILUEYKa3aHHbIX AMCTBII MpoBepLTe YpOBEHb BOAbI B O10Ke
ynpasneHua. [Mpun HeobxognmmocTn fobasbTe Bofy. [1pOABKTE OCTOPOXKHOCTL, UTOObI
He NepenonHKTb 610K YNpaBieHya 1 OCTaBKTb MeCTO A BOLbl, BO3BPALLEHHON 113
6aHaaxa nocne nposeneHna Tepanun. bonee NOAPOGHYIO MHGOPMALIMIID OTHOCHTENBHO
no6aBneHnsa BOAbI CM. B PYKOBOACTBE MOSb30BaTeNsa 6/10Ka yrpaBneHns.

Ecnu Bbl He NNaHMpyeTe NCNONb30BaTh Canor AA BCEN HOM B TeUeHWe CREAYIOLINX
24-48 yacos, cnelite BoAy 13 baHaaxa B 610K ynpasneHus, 0CcTaBmB baHaax
NOAKIOUYEHHBIM K 610Ky YNpaBieHnsa Ha 2—3 MUHYTbI. DTO NpefoTBPaTUT POCT
rpubka BHyTpM 6aHAaXa v obecneunT Haanexatlee GyHKLUMOHMPOBaHMe BaHaaxa.

MPUMEMAHME: pu ncnonb3osaHv 6noka ynpaBneHusa Med4 Elite

HET HEOOXOAMMOCTM MPEeABAPUTENBHO 3aMONHATL GaHAAXK BOAOM.

Ecnu Boja Haxoamnack B 6aHaxa B TeueHvie bonee OAHOrO Yaca, Mbl
peKoMeH[lyeM NpefBapmUTeNbHO OXIaAnTb UM NOAOTPETL BaHAAXK nepes
BbINOMHEHMEM TEPATUM Y MaLMeHTa.

Cm. pazgen «[IpedsapumesibHoll No0o2pes U Nped8apumesibHoe ox/1axoeHue
6aHOGXa» OTHOCUTENbHO MHCTPYKLMI MO NpeaBapuTeNbHOMY OXaXKAeHWIO Un
NOJOrpeBy canora Ans BCen Horu.



NPEABAPUTENIbHbIA NOAOIPEB U NPEABAPUTEJIbHOE
OXJNTAXAEHVE BAHOAMA

Canor ana Bcer Horv npefHasHaueH Ana NpoBeAeHVA Tepanum BCel roNeHn 1
CTOMbI (32 MCKMoueHrem nanbLeB). B xofe Tepanum no 6aHaaxy UMpKynnpyet
60nblioe KONMYeCTBO BOAbI. [pefBapuTenbHbI NOAOrpeB UK NpeaBapuTenbHoe
oxnakaeHune 6aHaaxa NoMOryT NPOBECTM Tepanuio Havubonee ONTUManbHbLIM
nyTem. Bpemsa oT BpemeHn delicmeumesibHAA TemnepaTypa MOXeT OTKOHATLCA OT
3a0aHHoU TemnepaTypbl. ITO HOPMaNbHO.

NMPEABAPUTEJIbHOE OXJIAXKOEHUE BAHAAXA C MOMOLLbIO GRPRO 2.1
1. Tpexae Bcero, 3anonHuTe canor And scen Horu sogon. Cm. pasaen «3anosHeHue
Actual 6aHOaXa».

Temperature

Ned High

2. 3anonHue 6aHOax BOAOW M HAMOMHMB

oons 610K yNpasneHa Tak, YTobbl ypoBeHb BOAbI
50/10 B HEM COOTBETCTBOBAS MOJSIHOMY, 3aMnyCTuTe
457 XONOAOBYIO Tepanuio 6e3 KoMnpeccum Ha

5 MUHYT.

40/5
3T0 NO3BOANT TemnepaTtype BOAbl B
6aHpaxe CPaBHATLCA C TeMnepaTypow BOAb
B pesepsyape GRPro 2.1.

°F/°C

BbinonHWTe HeoOxoAMMyto Tepanuio.
CM. pyKOBOACTBO MoJb30BaTens 651oKka
ynpasneHw.

1 Target X
16 Temperature

NPEABAPUTENIbHOE OXJIAXKAEHUE BAHOAMXA C MOMOLLbIO MED4 ELITE

1. 3anycTvTe XONOAOBYIO Tepanmio 6e3 KOMNPECcUm Ha 2—3 MUHYTHI.

2. Korpa gencreutenbHas Temnepatypa B pesepayape [JOCTUTHET BEIMUMHDI,
OTIMYAIoLLeNCA OT 3aaaHHOM He Bonee yem Ha 1-2 °C (2-3 °F), 6aHgaK MOXHO HaaeTb
Ha nauveHTa.

3. OcTaHoBMTe 3anyLUeHHyto Tepanuio. HageHbTe GaHgax.

4. BbinonHute Heobxoaumyto Tepanuio. CM. pyKoBOACTBO Mosnb3osaTens 6noka
yrnpasneHys.

NPEABAPUTE/NIbHbIV NOAOIPEB BAHAAMA C MOMOLLbIO MED4 ELITE
1. 3anycTvTe Tennosyto Tepanuio 6e3 KOMNPECCU Ha 2—3 MUHYTbI.

2. Korga gencreutenbHas Temnepatypa B pesepayape fJOCTUTHET BEIMUMHDI,
OT/IMYAIoLLeNCA OT 3aaaHHOM He Bonee yem Ha 1-2 °C (2-3 °F), 6aHaaK MOXHO HaaeTb
Ha nauveHTa.

3. OcTaHoBMTe 3anyLUeHHyto Tepanuio. HageHbTe GaH4ax.

4. BbinonHute Heobxoaumyto Tepanuio. CM. pyKoBOACTBO Mosb3osaTens 6ioka
yrnpasneHys.

MPUMEYAHMUE: Npu perynnpoBKe A1HbI canora Henb3a BbIXOAWTL 3a
npefenbl BepxHen 1 HUKHe OTMETOK. BepXHWI Kpan JonxeH Bceraa
HaXOAMTBCA MEX 1Y OTMETKaMM, 0603HAUAIOLLVIMUI MAKCVIMATBbHYIO 1
MVHUMaNbHYIO AINHY MO BHYTPEHHEMY LLBY.

?

PErYJIMPOBKA AJINHbI BAHAAXA MO BHYTPEHHEMY LUBY

KOHCTpyKUWMA canora Ana BCei HOrv N03BOAET YCTAHOBUTL HECKOMBKO
BAaPMAHTOB A/IMHbI MO BHYTPeHHeMy WBy. BaHAaXK nocTaBNsAeTcA roToBbIM K
NCMOJIb30BaHMIO CO CTAHAAPTHOWM ANANHON. [1p1 HEOOXOAVMOCTY €10 MOXHO
YASMHATD UK YKOPOTUTb, BBINOSHMB HIKENPUBEAEHHbIE AeCTBIA.

CoBMecTuTe BepxHMii kpaii
canora ¢ 3Toi InHuei,

4T06bI YBENMUHTD JIUHY MO
BHYTPEHHeMy LLBY.

NoPAAOK YOAJIMHEHUA BAHAAXA (MO BHYTPEHHEMY
LUBY)

1. Pacctertute 3aCTEXKM-TTNMY YK CEKLMN rofieHNn 6aH,D.a>Ka n
Pa3noxunTe BeCb GaHaax Ha NNocKoi MOBEPXHOCTV NoMa Ui Ctona.

2. CnoxuTe CeKLMIO rofneHu TaK, UTobbl ee BePXHWIA Kpaii CoBnagan
C HKHEl OTMETKOM (CM. PUCYHOK CrieBa). TO NprbaBuT NpYMepPHO
2,5 cm (1 aronmM) K CTaHAAPTHOM [IVHE NO BHYTPEHHEMY LUIBY.

3. 3aKDel'H/ITe Canor, C/IOXMB BEPXHIOIO YaCTb 3aCTEXKU-TTNTMYYKN
MO HaMNpaBneHMo K cebe, Kak NoKasaHo Ha pucyHke.

NOPAAOK YKOPAYUBAHUA BAHAAMA (MO
BHYTPEHHEMY LLBY)

1. PaccTerHuTe 3acTeXKU-NMMyYKM CEKUMN roneHn baHaaxa 1
pasnoxmTe BeCb OaHAAK Ha MIOCKOW NMOBEPXHOCTY MOsa UK CTona.
2. CnoxuTe CekLmio rofeHm Tak, utobbl ee BepxHMIA Kpaii CoBMnagan

C BepPXHell OTMETKOW (CM. PUCYHOK C/1eBa). DTO OTHUMET NMPUMEPHO
2,5 cm (1 Aloim) OT CTaHAAPTHOM ANMHBI MO BHYTPEHHEMY LUBY.

CoBMecTiTe BEpXHMUiA kpail
canora C 37t NuHWeli,
4T06b! YMEHbLUTD ZNIMHY
110 BHYTPEHHeMy LLBY.

3. 3aKp€|'\I/IT€ Canor, CNOXKMB BEPXHIOK YaCTb 3aCTEXKU-TTUMYYKN
MO HanpaBeHNIo K ce6e, KaK NoKa3aHO Ha pUCyHKe.

Cnoxwure
Knanas,
YTOGDI
3aKpenuTb

canor
B paHHOM npumepe

nokasaH canor
CcTaHAapTHOro
pasmepa.

YBennueHHas
ANnHa

no BHyTPpeHHeMy
By
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HAJEBAHUE BAHAAXA TUMNA «CANOT AnA BCEU HOTU»

HapesaHme canora A1s el Horn HeOOXOAVMMO BCETAA BbIMOMHATL C MOMOLLbIO
APYroro nuua. Ytobbl NpeaoTBpaTMThL TPaBMy, Henb3a HaaesaTh GaHaax 6e3

NOCTOPOHHEN MOMOLLM.

MPUMEMAHME: Bcerna HaaesawTe 6aHaax cuas wiv nexa ¢

BbITAHY TbIM/ HOramu.

BaHaax fomkeH npuieraTs NAOTHO 1 pPaBHOMEPHO, 6e3 Mepernbos, KOTopbie MOry T
NPenATCTBOBaTb TOKY BOAbl. CORAVHUTENBHbIN WAAHT AOMKEeH ObiTb NOAKMOUEH ;

MOT /181 BCEM HOMM MOXHO HaleBaTb Kak Ha SIEBYIO, TaK U Ha Mpas!
TakM 06pazom, UTobbl 136exKaTh 3arvbaHvA 1 NepekpyUrBaHA baHAaXa B 0bnacTn Canor anA sceit Ho RO GRS RIS Gl ALy e ElIN{OEIHY

BXOOHOro OTBepCTUA WaHra.

PasnoxwmTe canor fna BCelt HOrv Ha NNOCKON

MOBEPXHOCTK MoJ1a NN TepaneBTMYeCcKkoro ctona.

Canor Ans BCelt Horv NOCTaBNAETCA C 3apaHee

COOPMVPOBAHHOW CEKLIMEN rONeHN.

HOTY.

MNomecTute Cnoxute 6aHna>¢< nosepx Beprel?\ Y4acCTy CTOMbl 1

TPaBMUPOBaHHYIO 3aKpenuTe ero C 06paTHOM CTOPOHbI CTOMbI.

CTOMY Ha HVXHIOK YaCTb

canora naTkon s MPUMEYAHME: Mpu HafesaHuy canora
0603HaYeHHOe MECTO.

[NA BCEN HOTW HMKOrAa He 3aKpbiBanTe

nanbLibl.

CnoxwuTte 6aHAaX BOKPYT NOABIKKM ¥ 3aKpeniTe ero ¢

06paTHOW CTOPOHbI FroNEeHMN.

CnoxwTe CTOPOHY 3aCTeXKM C NeTeNbkammn NoBepx CnoxwTe CTOPOHY 3aCTEXKM C KpIoYoUKamu B
BepXHell YacTu rofeHu v ybeanTech B OTCYTCTBUM NPOTUBOMONOKHOM HarnpasneHnn 1 ybeaurecs B
CKNAfOK 1 B TOM, UTO 3aCTEXKa NAIOTHO NPUNeraeT K roneHu. OTCYTCTBUM CKNAJOK Y B TOM, YTO 3aCTEXKa NNOTHO

npuneraeT K rofeHun.

HDVICOE,EU/\HV\TE 6aHaax K 6J'|0Ky YnpasneHna C NOMOLL b0 COeANHNTENBHOTO WaHra. [NomxeH Pa3faatbCA Wwenyok.

YT106bl OTCORAVHTD LLUNAHT, NPOCTO HaXKMITE Ha CUHIOIO VAV CEPYIO KHOMKY 1 CHUMMTE KOHHEKTOP C BaHAaxa.

e YTo6bl CHATH GaHAAX, PACCTErHMTE CHavana CeKLUMIo roneHu, a 3atem cekumio ctonbl. CHuMUTe 6aHaax ¢ Horu.

3mo



OBLME NOJIOKEHUA

é BAXHO!

MPEXAE YEM MPUCTYMATD K MCMOJb3OBAHWIO M3IENNA, MPOYTUTE LIETIMKOM
JAHHOE PYKOBOLCTBO MO SKCIIYATALIMN, A TAKXKE PYKOBOACTBO MO SKCIYATALINN
CMCTEMbI GAME READY GRPRO 2.1 V1 (NA) PYKOBOACTBO MO SKCMYATALUMM CUCTEMbI
MED4 ELITE, BKIIOYAA PA3AESBI C MEPEYNCIEHMEM MOKA3AHMI, MPOTVIBOMOKA3AHI,
NPEAYNPEXAEHWI 1 MPEAOCTEPEXEHMI!

NPEAOCTEPEXEHNA

1. CnepyiTe yKa3aHVAM Bpaya B OTHOLIEHMM MPOAOMKMTENBHOCTY 1 YaCTOTbl UCMONb30BaHUA
YCTPOWMCTBa.

2. HenpaBunbHOE PacnonoxeHvie unm AnutensHoe UCNonb3oBaHie crctembl Game Ready
nnm cuctembl Med4 Elite MOXeT NprBeCTH K NoBpexaeHuio TKaHel. Bo Bpema Kypca neueHns
nauvieHTbl LOMKHbI HaboAaTh, He MOABNAIOTCA I BOKPYT 0ONACT, Ha KOTOPYIO HanpaBneHo
neyebHoe BO3AECTBIE, NN KOXM NasbLieB COOTBETCTBYIOLIEN KOHEYHOCTM TaKMe CUMMTOMbI
CO CTOPOHbI KOXMW, KaK MKKeHWe, 3y[, yBeNYeHe oTeuHoCTV uin 6onb. Mpu obHapyxeHnn
MOAOGHBIX CYMMTOMOB WAV IOOLIX [PYMX KOXHbIX M3MEHEHWIA (My3blpy, HapacTaHWe KPacHOTbI,
M3MEHEHVe LIBETA KOXW UV IPYTrMe ABHBIE M3MEHEHWA CO CTOPOHBI KOXKM), NalMeHTam
peKOMEHAYeTCA NPeKpPaTUTL NPYMEHEHNE YCTPOCTBA 1 0OPATUTLCA K Bpauy.

3. baHpaxu Game Ready HecTepunbHbI; 3anpeLlaeTca pacrnonararh VX MOBEPX OTKPbITbIX PaH,
3B, Y4ACTKOB C KOXHOM CbiMblo, MHGEKLIMOHHBIM NOPakeHeM in Wsamu. baHAaxm MOXHO
pa3mMelLaTb NOBEPX OAEX[bl UM NOBA3OK. BCem NaLvieHTam peKoMeHAyeTCA NOMECTUTb CJION
TKaHW MeX Ay 6aHOAKOM U KOXKeE.

4. BbinyckaloTca pasnuyHble KoHpUrypaumm 6aHgaxein Game Ready, 0fHaKO OHU He ABNAIOTCA
YHVBEPCAbHBIMY 11 MOAXOAAWMMM 115 MI06bIX Y4aCTKOB Tena. Hanprimep, rofeHOCTOMHbIN
6aHAax He NpeaHasHayeH As NCMNosb30BaHUA Ha NasbLax Hor, a GaHAax AN CriMHbl — Ha
06nacTv XmBoTa.

5. Yrobbl M3bexatb noBpexaeHns 6r1oka ynpasneHus, He UCnonb3yiTe baHgaxmv Apyrix
M3roToBWTENel C 6NIOKOM ynpaBfeHw.

6. Cobniogaiite 0cobylo OCTOPOXHOCTL B BNvKaiLlem nocneonepaLvioHHoOM Neproae,
0COBEeHHO ec/n NaumeHT HaXOAUTCA NOJ, [elICTBMEM CejaTVBHbIX COEACTB UMW NI0ObIX CPEACTB,
13MeHAIOLLMX GONEBYIO UyBCTBITENIBHOCTL. YacTo NPOBEPAliTe COCTOAHYE KOXM B 06M1aCTH
NPYMEHEHNA YCTPOCTBA U UCMONb3YITe CPEAHIOI0 UK Bonee BbICOKYIO (Temnyto) Temnepatypy
UK yBENWYBTE VHTEPBAbI MEXY NPOLiedypamu, eC/In 3TO HEOGXOANMO.

7. OcylwecTsnaiTe MOHUTOPWHI YPOBHA Tenna B TeueHne Bcero cearca tepanuu. Cnegyet
NPOABIATH OCTOPOXKHOCTb NPW NONb30BaHWK cuctemoint Med4 Elite unu nio6eim Apyriiv
YCTPONCTBOM TepManbHOW (TEMNIOBON) Tepanuu, reHeprpPYIOLLMM MHTEHCUBHOE Tenmo Ha
yposHe 45 °C (113 °F) unu Bbile. YacTo NnposepsiTe COCTOAHME KOXM B 06NaCTV NpUMEHeHns
YCTPOWICTBA 1 UCMONb3YITe CPEAHION U Gonee HK3KYIo (MPOoXadHyto) TemnepaTypy uin
yBeNMubTe UHTEPBaNb! MeXAy NPOLefypamut, eCAv 3TO HEOOXOAMMO.

8. Cuctema Med4 Elite He npeAHa3HaueHa Ana MCNONb30BaHMA B COYETaHWM C aHaNbreT!Kamu.

9. MMpu 1cnonb3oBaHWM TENIOBO 1 ObICTPOM KOHTPACTHOM Tepanuu y NaumeHTos,
UYBCTBUTENBHbIX K TeMy 1nv obnafarowvx GakTtopamm BLICOKOrO prcKa, HeobXxoamMmo
npeanpyH1UMaTL MEPbI 3aLUUTbI KOXKK, OCOBEHHO B MECTaX C NOTEPEN UyBCTBUATENBHOCTH.

10. Heobxoanmo n3beratb Harpesa roHas.

11. He 3akpbiBaiiTe nanbLibl Canorom Ana BCen Horu.

CPEQHUN OXUAAEMbIA CPOK CITYKBbl

Oxmpaemblit CPOK CNy»6bl My Tbl 1 TENNOOOMEHHVIKA B 3HAUMUTENBHOW Mepe 3aBUCUT OT YacToTbl
NX Cnonb3oBaHuA. OpreHTUpYTeC Ha TabnuLy Huxe, 4ToObl ONPeAentTb CPOKYM 3aMeHbl
n3pennsa.

Myédra
MasnonHTEHCMBHOE MCMONB30BAHUE (TIMYHOE).... .12 MecALes
CpefHeVHTEHCVIBHOE MCMONb30BaHMe. .6 MecaLes

VHTeHCBHOE MCnonb3oBaHne (MeanUMHCKOE UK CrIOPTUBHOE yupexaeHre) 3 mecala

Tennoo6MeHHUK
ManovHTeHCMBHOE MCMOb30BaHVE (TMYHOE).... .24 mecaua
CpefHenHTeHCMBHOE MCNOoNb30BaHWe ...18 mecALeB

VIHTeHCMBHOE 1MCNonb3oBaHMe (MeanLUMHCKOe Un CMnopTrBHOE yqpeMﬂeHMe) 12 mecaues

FTAPAHTUMHAA UHOOPMALUA

Mydra: [pr 06HapyKeHUM NPOU3BOACTBEHHOMO Gpaka BO3MOXKEH BO3BPAT MydThl B TeUeHVe
7 pHen nocne nprobpeTeHms.

Tennoo6meHHUK: 1 rog nocne aatel npruobpeteHns. CM. rapaHTUHBbINA TanoH, BXOAALLWIA B
KOMMNEeKT NOCTaBKM TeNNooOMEHHNKa.
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NMPOTUBOMNOKA3AHUA K UCMNOJIb3OBAHUIO GRPRO 2.1

X = abcontoTHoe NpoTUBONOKa3aHne —
y NMAUMEHTOB CO CIIEAYIOUMMIA COCTOAHUAMN
Tepanuio NPYUMEHATL HeNb3A:

R = otHocuTenbHoe NpOTUBONOKa3aHne —

Y NaUMeHTOB CO CnefdytolWnmy COCTOAHMAMMU
TepanuAa AOMKHa NPUMEHATBCA TONTbKO

nop HabnogeHnem JNIMLEH3NPOBAHHOIO
MeanUNHCKOro pa6OTHMKaZ

PEXUM
TEPANUNU

BuuedaLondy
Bu»3duwoy

OcTpas daza dpnebuta B 06nacTu, rae NnaHMpyeTcsa Tepanis.

JTiobble MMeLLMeCs Ha HACTOALWMN MOMEHT KIMHUYeCKme
CYMNTOMBbI, YKa3blBatolme Ha TPOMBO3 ry6oKMX BEH B
00nacTw, rhe NnaHnpyeTca Tepanusa.

BbipaxeHHbIN apTeproCKNepo3s Unu Apyroe Uiemmyeckoe
cocyamncToe 3abonesaHue B 061acTu, rae NnaHupyeTca
Tepanw.

Hanumyne 3Haunmbix GakTopOB PUCKa MU UMEIOLLXCA Ha
HaCTOALMIA MOMEHT KNMHUYECKUX NPOABNEHWUIA SMOONNN
(HanpvmMep, TPOMOOIMOONNM NEFOYHON apTePUN, MHGAPKTa
MO3ra, GMdpUNNALMK NPeacepanii, SHAOKAPANTA, MHPapKTa
MMOKapAa Vv aTepoOMaTO3HOM IMOONYECKON ONALWKN).

CocTosHVe, NpK KOTOPOM HeXenaTebHO ycuneHme
BEHO3HOTO MW TMMAdATUYECKOTO BO3BPATA B KOHEUHOCTH,
rie NnaHupyeTca Tepanna (Hanpumep, OHKOMOrMYecKoe
3abonesaHve).

[leKkoMNeHCpPOoBaHHbIY rMNepToHyC B 0bnacTy, rae
nnaHnpyeTca Tepanv.

OTKpbITas paHa B 06N1acTw, rae nnaHupyeTca Tepanua (nepeg,
npvmeHeHnem cnuctemsl Game Ready paHy Heobxoavmo
nepesA3ath).

MNepenom B ocTpoi dase 6e3 ctabunmnzaumnm (neueHus) B
ob6nacTy, rae NNaH1pyeTca Tepanma.

BospacT mnaguwe 18 neT uin Hanvume y NaLumeHToB
KOMHUTVBHBIX PAaCCTPOWCTB MW KOMMYHWKATUBHbBIX Mpobnem,
BpeMEeHHbBIX (B CBA3M C NPUEMOM NIEKaPCTB) MO0 NOCTOAHHBIX.

CeppeyHasn He[oCTaTOUHOCTb WAV 3aCTOMHAA cepaeyHan
HEAOCTATOUHOCTb (C OTEKOM HUXKHIIX KOHEYHOCTENR iu
Nerkunx).

JlokanbHoe HeCcTabunbHOe COCTOAHNE KOXM (Hanprmep,
[epPMaTUT, NepeBA3Ka BeHbl, raHrpeHa Ui HefaBHAA
TpaHCMNaHTaLMA KOXM) B 06NACTW, TAe NaHWPYeTCa Tepaniia.

PoxuncToe BocnaneHue vnu Apyroi akTUBHbIA MHEKLMOHHDIN
npouecc 8 061acTu, rae nNnaHvpyeTca Tepanms.

BbipaxeHHble COCyANCTbIe HApYLLIEHWsA B 061acTu, re
nnaHupyeTca Tepanua (Hanpvmep, BCleacTeme AnabeTa,
apTEPVOCKNEPO3a, UWEMUM WAV NEPEHECEHHOTO B MPOLLIIOM
0OMOPOXEHNA).

PaHee ANarHOCTUPOBAHHbIE remaTonornyeckme

3aboneBaHus, BN/ALLME Ha TPDOMO0OOPa3OBaHME
(Hanpumep, NapoKCc13MasnbHasA XoNnoaoBas remornobuHypua,
KprornobynMHemus, CEpnoBUAHOKNETOYHaA aHEMUA, Hanuuve
XONOAOBbIX ArrMIOTUHUHOB B CHIBOPOTKE KPOBMK).

BonesHb PeitHo nnu peakuma rmnepuyBCcTBUTENbHOCTY Ha
X0nof (XonoaoBaA KpanneHMLA).

ApTepuarnbHan MMnepTeH3ua Wi KpamHe Hr13Koe
apTepuasnbHoe fjasreHve.

[nater.

MecTHOe HapyLleH1e KPOBOOOPALLEHWA U
HeBpOsorMyeckme HapyLeHns (B TOM Ymcie napanmy
1N NOKaNbHOE NopaxeHue BCIeACTBME MHOXECTBA
XMPYpriueckux npolenyp) B 06nactu, rae nnaHmpyetca
Tepanu.

PeBmaTounaHbI apTpUT B obnactu, rae NNaHVPyeTca Tepanna.




NMPOTUBONOKA3AHUA KMPUMEHEHUIO MED4 ELITE
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ViMeloLmeca B HacToOALLEee BPeMA KNMHUYECKIE NPOABEHIA 3HAUNTENbHOTO NeprdeprUecKoro oTeka B nopaxeHHoM obnactv (Hanprimep, TPOM603
ry6OKVIX BEH, XPOHMUECKaA BEHO3HaA HeJOCTAaTOUHOCTb, OCTPbIN CUHAPOM CAABNEHNA, CYCTEMHAA BEHO3HaA rMNepTeH3N s, 3aCToHaA cepaeyuHan X X X
HEeAOCTAaTOYHOCTb, LIMPPO3/NeyeHoUHanA HeOCTaTOYHOCTb, NOYeUHaA HeJOCTaTOUHOCT).
BbipaxeHHble COCyANCTbIe HAPYLIEHWA B 06N1acTW, TAe NNaHMpyeTca Tepanua (Hanprmep, BCIeACTBUE NePeHeCEeHHOrO B NPOLLIOM OOMOPOXKEHNS, X X X X
apTepUOCKNEepO3a, apTepuanbHON HeJoCTaTOYHOCTY, AvabeTa, COCYANCTOM ANCPErynALMA U1 APYroi COCYANCTON ULWEMMUN).
PaHee aMarHOCTMPOBaHHble rematonoryeckye 3aboneBaHua, CnocobCTaytoLLme TPOMOOOOPa30BaHMIO (HanpUMep, NaPOKCH3MasbHaA XONOA0BasA X R X
remorfobuHypyiA, KPUOrNobYIMHEMMA, CePIOBIAHOKNETOUHAA aHEMUA, HaNMUME XONOAOBbIX arfMIOTUHUHOB B CbIBOPOTKE KPOBW).
BocnaneHue TkaHel BCneacTemMe HefjaBHelN TPaBMbl UM OOOCTPEHNA XPOHNYECKOTO BOCMANeHNA. X R X
[nddy3Has nnm nokansbHaa NoHWKeHHas 6onesas WK TemnepaTypHas YyBCTBUTENBHOCTb B KOHEUHOCTAX, HE NO3BONAIOLLAA NALMEHTY TOUHO U X R X
CBOEBPEMEHHO MpeaynpeAnTb BPaya O CBOUX OLLYLIEHNAX.
MecTHOe HapyLeHVe KPOBOOGPALLIEHNA MW HEBPONOTMYECKE HAPYLIEHWA (B TOM UKC/IE Napanny Unv NOKanbHOe NopakeHune BCeacTsmne R R R R
MHOXeCTBa XMpyprideckinx npoteayp) 8 0bnactu, rae nnaHupyeTca Tepanma.
KOTHWTMBHbIE N KOMMYHUKATVBHbIE HAPYLUEHA, HE MO3BONAIOLLME NALIMEHTY TOUHO 1 CBOEBPEMEHHO NPefynpPeanTb Bpaya O CBOMX OLLYLIEHNAX. X R X
lNepenom B ocTpoit pase 6e3 cTabunmzaLlmm (neveHuns) B 061acTy, rae NiaH1pyeTca Tepanvi. X R X
MecTHas onyxosb. X R X
JlokanbHble paspyLleHia 1AV NOBPEXAEHNA KOXI (NOBPeXeHHaA UMK HaxoAALAACA B COCTOAHMM PYCKa KOxa), NPV1BOAALLME K HepaBHOMEPHO
TEMNNONPOBOAHOCTM KOXM (HanpumMep, OTKPbITaA paHa, py6LoBas TKaHb, OXKOT UK TPaHCMNaHTaLMaA KOxw). [pexae Yem 1cnonb3osaTb cuctemy X R R X
Med4 Elite, HeobxoaMMO NepeBA3aTh BCe OTKPbITbIE PaHbl.
AKTUBHOE KPOBOTEUEHME U3 TKaHe 1 remopparvyeckiie 3abonesaHu. X X
HepaBHO 06nyueHHble TKaHV UK 061acTv C TEMI0UYBCTBUTENBHBIMM 3300NEBaHNAMM KOXI (HAanprMep, 3K3ema, NCopwas, BaCKyNNT, AePMaTUT). X X
JloKanbHoe HecTabunbHOe COCTOAHVE KOXM (Hanpumep, AepMaTUT, NepeBA3Ka BeHbl, raHrpeHa N HefaBHAA TPAHCMNAHTaLMA KOXW) B 0bnacTy, rae R R R R
nnaHMpyeTca Tepanua.
Jliobas aKTMBHAA NOKaNbHaA UM CUCTEMHAA MHEKLMA. X X X
TekyLye KIMHUYECKME NPOABNEHMA BOCNANNTENBHOMO GpnebuTa, BEHO3HbIX A3B UM BOCMANEHNA PbIXION KNETYATKM. R X X X
BepemeHHOCTb. X X
Hanuuwe 3Haurmbix GakTOPOB PYCKa MM UMEIOWMXCA Ha HACTOALMI MOMEHT KIMHUYECKIX NPOABAeHNI ambonumn (Hanpumep, Tpomboambonua
NeroYHoON apTepuu, OTeK Nerknx, MHGapKT Mo3ra, GropUnNALMA NpeAcePAUI, SHAOKAPANT, MHGAPKT MAOKApAa WM aTepOMaTO3HaA IMOOMYeCKan X X X
6nAwWwKa).
3abonesaHwiA, NPy KOTOPbIX yBENMYeHe 06PaTHOrO TOKa BEHO3HOM KPOBY MW MM LI 13 MOPaKEHHOW KOHEUHOCTUN ABAAETCA HEXeNaTeNbHbIM X X X
(Hanpvmep, NMMdeaema NoCie paka rpyan U NoKanbHoM KapUUHOMBI 1 (M11) MeTacTa3a KapLIMHOMbI B MOPaKEHHON KOHEUHOCTM).
BonesHb PeliHO nnv peakuma runepUyBCTBUTENBHOCTI Ha XONOZ, (XONo[oBas KpanveHMLa). X X
TUnepTeH3uns, cepaeyHan HeloCTaTOUHOCTb, YpE3BbIYAHO HI3KOEe apTepuanbHOe AaBrneHre UNi IeKOMNEHCUPOBaHHAA CepfieyHan HEAOCTaTOYHOCTb. R R X R
[leTv B BO3pacTe mnaaue 18 net. R R R R
HepnasHee X1pypryeckoe BMELIAaTeNbCTBO Ha NasbLiax HOrW B NOpaxeHHo obnactu. R R R
3aTOPMOXKEHHOE COCTOAHME Ui CaxapHblit AnabeT, PacCeAHHbIN CKNePO3, HapyLleHNA KPOBOOOPALLEHNA, CMMHHOMO3TOBbIe TPaBMbl U PEBMATOUAHbI R R X R
apTpuT.
[leKoMNeHCMPOBaHHbIY rMNEPTOHYC B 06NACTV, rae NNaHpyeTca Tepanua. X X
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CBOPKA

TennoobMeHHVIK (PN 520921-03, 520922-03, 520923-03) BCTABNAETCA B MyGTY (PN 510921,
510922, 510923) /1 NOCTABNAECTCA Kak YacTb 6aHaaka 8 COOpe (PN 590921-03, 590922-03,
590923-03). EC/1M1 TENNOOOMEHHWK Obisl CHAT ANA CTUPKM MydTbl MW MO KaKM-
VMO0 APYTVIM MPUYMHAM, CMONb3YITe Crepyolne MHCTPYKUMA ANA YCTaHOBKM
TEennooOMeHHMKa B MydTy.

0 Momectute MypTy Ha

POBHYIO MOBEPXHOCTb
CTOPOHOW C STOrOTUMOM BBEPX 1
HamauTe Bbipes.

BenuTe TENN006MEHHNK B MydTY

NOBEPXHOCTBIO roNy6Oro LBeTa BHU3 TaK,
YTObbI ronybble CTOPOHbI TEMNIO0OMEHHMKA 1
MyTbl npUneran Apyr K Apyry.

YbeamTech, YTo TeMN00OMEHHNK YCTaHOBNEH

B MydTe POBHO, 0€3 CKNajoK Vv MOPLLVH.
3acTerHute MydTy Ha «<MOSTHUIO», €CIN UMEETCH.
Nocne cObopkmn NonoXKmTe GaHaax ronyoon
CTOPOHOW BBEPX 1 NMPOBEPBTE, PABHOMEPHO NN
pacnonoXeH TeNI00OMEHHUK BHY TP My T,

T

MN3BJIEMEHUE TENJIOOBMEHHUKA
1. OTCOEANHITE COEAMHUTENbHBIN WAHT OT GaHaaa

2. PaccTerHue 3acTexKy-«<MOHIO»

3. OCTOPOXKHO M3BAIEKMTE TEMIOOOMEHHMK

yXoA4 U HUCTKA

EXEAHEBHO

B pamMKax exefHEBHOrO yxofa, 4Tobbl CBECTV K MUHUMYMY BEPOATHOCTL 3arieCHeBeHNS,
13BREKMTE TeMNOOOMEHHVIK 13 MydTbl i TPOTPUTE €ro CyX1m NONOTEHLEM ANA yaaneHuns
KOHAEHCWUPOBaHHOW Bark. BoiBepHUTE My Ty HaU3HAHKY V1 NOABECHTE MydTY 1 TENI00OMEHHNK
INA BbICYLUMBAHNA.

Ecnv ycTpoCTBO NPUMEHAETCA Y HECKONbKUX NaLMEHTOB, a TakKe NMpu HEOOXOAVMOCTY
MCMONb3yiiTe aHTVCeNTUK Sterifab® Ha crHel CTOPOHe My Tl B COOTBETCTBIM C MHCTPYKLUAMM
M3rOTOBWTENA C LiefIblo CBEAEHNA K MHUMYMY PYCKa Nepeaunt MKPOOPraHU3MOB.

AOMOJIHUTENbHbBIN YXOA

YTO6bI yBEAMYUMTD CPOK CIYKObl M3eNM1A, aKKypaTHO U3BNEKMTE TEMNOOOMEHHVIK 13 My Tb

11 BbIBEPHUTE MydTY Han3HaHKY. [ocTUpaliTe MydTy BPYUHYIO MM B CTUPANbHOM MalLVHE B
XONOAHOM BOAE C MAMKMM MOIOLLMM CPEACTBOM UN aHTUOaKTepUanbHbIM Mbinom. MoasecsTe
ANA BbICYWIBaHKUA. CTpaliTe TeNNOOOMEHHIK BPYYHYIO TeMION BOAJOM C MATKVM MOKLLM
CpencTBoM. He cneflyeT CTvipaTh TenNOOOMEHHVK B CTUPANbHOM MallvHe v 0bpabaTbiBaTh B
cywwnke. MoasecsTe ANA BbICYWMBAHNA.

XPAHEHUE

lNoBecbTe 6aHAAX Ha WMPOKYIO BELIAsIKY UK MONOXMTE Ha MIOCKYI0 NMOBEPXHOCTb. He
CKnaAbiBaiTe GaHaaX 1 He YKaAbiBaiTe ero B CTOMKY C APYroin OAEXA0MN, TakK KaK 3TO MOXeT
NpVBECTM K neperndy oxnaxaalolein Kamepsbl v HapyLWnTb GyHKLMIO OaHAaXa.

KOHTAKTHAA UHOOPMALUA

B CLLIA — 3BOHWTe B OTAEN 06CNYKMBAHNA KNEHTOB KOoMNaHun Game Ready no Homepy
1-888-426-3732 (+1-510-868-2100). KnuveHTsl 3a npeaenamm CLLIA MoryT Bocnonb3oBaTtbea
BeO-canTom www.gameready.com [1A NOMCKa KOHTAKTHOM MHGOPMaLMM MECTHOTO
MCTprbBIOTOPA.

[1nA nonyueHns nepeuHs AENCTBYIOWMX NaTEHTOB Ha TexHonoruio Game Ready nocetvite
Be6-caiiT: www.gameready.com/patents.

CumBon ans «cobpaHo B» onpeaeneHHol ctpaHe (XXXX).

CVIMBO 1A «<M3rOTOB/IEHO B» ONpeAeneHHom cTpaHe (XXXX).

Mpepynpexaenne: B coomeemcmauu ¢ 3akoHonpoekmom 65 wimama KanugopHus 0obasneHo
cnedyiowjee npedynpexoeHue: 3TO U3fenvie COAEPKUT XMMUUECKIe BELLECTBa, KOTopble B

wrate KanupopHUA N3BECTHBI Kak Bbi3bIBAIOLLME PaK, BPOX/AEHHbIE AedeKTbl NN UHble
PENPOAYKTUBHbIE HAPYLIEHUA.

baHpax (PN 590921-03, 590922-03, 590923-03) sxnoyaeT My¢Ty (PN 510921, 510922, 510923) 11
TernnoobmeHHVK (PN 520921-03, 520922-03, 520923-03).

PYKOBOACTBO MOb30BATENA CAMOra /151 BCEM HOMV MOXET NEPUOANYECKM OGHOBNATLCA. TEKyLLYIO
BEPCMIO JaHHOTO PYKOBOZACTBA NOJb30BATENA, @ TAKXKe €ro NepeBo/bl Ha PasfInUHbIE A3bIKN,
MOXHO HalTh Ha BeO-CainTe www.gameready.com.

Ecnu Bam TpebyeTca GymarkHan Konwa HaCTOALLEro PyKOBOACTBA, obpallaiiTech B OTAEN
obcnyxmnsaHma knmentos Game Ready no tenedoHy 1-888-426-3732. KnveHTam 3a npegenamu
CLUA cnenyet obpallaTbCA K MECTHOMY [UCTPUOBIOTOPY.

The Med4 Elite User Manual may be updated from time to time. The most current version of the
User Manual can be found onlinein various languages at www.gameready.com.

If you require a paper copy of this manual, contact Game Ready Customer Service
at 1.888.426.3732. International customers contact your local distributor.

s SSY g sall e e ALy i gie 138 padid) Jids
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

AR ELIRB AR FMINSTESHRA

www.gameready.com
Denne brugervejledning kan findes online péa forskellige sprog pa www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttoopas l6ytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mrropeite va Bpeite autd To Eyxelpidio Xprang ae NAEKTPOVIKA Hop@r) o€ SIAPOPEG YAWTTESG
ot dielBuvon: www.gameready.com
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www.gameready.com

Este Manual do Usuério pode ser encontrado online em varios idiomas em
www.gameready.com

[laHHy0 MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHMIO, @ Takke ee NepeBo/bl Ha pasfnyHble S3bIKK,
MOXHO HaWTu Ha Beb-caiiTe www.gameready.com

Denna anvandarhandbok finns tillganglig pa olika sprak pa natet via
www.gameready.com

Bu Kullanici Kilavuzu, degisik dillerde ¢evrimigi olarak www.gameready.com
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FOR ANVANDNING TILLSAMMANS MED

GAME READY GRPRO®
2.1-SYSTEM

MED4 ELITE™-SYSTEM

FULL LEG BOOT

HELBENSSTOVEL
ANVANDARGUIDE

SVENSKA

STORLEKSSPECIFIKATIONER

Storlek Faktisk bandlangd Ungefarlig Anatomisk
(justeringsintervall) innersom riktning
M 76-81 cm 69-84 cm Alla
(Mellanstor) (30-32 tum) (27-33 tum) storlekar
L 86-91 cm 84-94 cm passar
(Stor) (34,5-36,5 tum) (33-37 tum) vanster
XL 99-104 cm 94 cm+ eller
(Extra stor (39-41 tum) (37 tum+) hoger ben

BASTA RUTINERNA
e Hall kontrollenheten (GRPro 2.1) pa ett bord for att férhindra
dranering av bandet.
e Om du anvénder tva band for helbensstével (en pa vardera ben),
rekommenderar vi anvandningen av Med4 Elite-kontrollenhet eller
tvd GRPro 2.1-kontrollenheter for att administrera behandling. Vi
rekommenderar inte att anvanda den dubbla anslutningsslangen med

GRPro 2.1.

e Tack aldrig tarna nar
helbensstdveln appliceras.

FYLLNING AV BANDET

For att forhindra 04-fel i borjan av behandlingen med helbensstoveln
vid anvandningen med GRPro 2.1-kontrollenheten é&r det viktigt att fylla

(forfylla) bandet fore en behandling.

For att fylla bandet fér anvandning med GRPro 2.1-kontrollenhet:

1. Anslut anslutningsslangen till kontrollenheten och bandet nar
GRPro 2.1-kontrollenheten &r avstangd.

2. Lagg bandet 6ppet och platt bredvid kontrollenheten (inte pa
kroppen).

3. Sétt pa systemet och kor en behandling utan nagon kompression.

Gor en paus efter 45 sekunder.

4. Koppla loss helbensstdveln fran kontrollenheten sa att vattnet forblir
kvar i bandet. Det ar nu klart att anvandas.

VARNING
Det ar obligatoriskt att lasa och forsta hela ditt

systems anvandarhandbok innan enheten anvands.
Underlatenhet att folja driftanvisningarna kan resultera i

allvarlig skada.

iz VIKTIGT
Las samtliga indikationer, kontraindikationer,

forsiktighetsatgarder och varningar innan anvandning av denna
produkt. Bevara detta dokument for referens i framtiden.

OBS! Nar du fyller helbensstéveln férsta gangen med
anvandning av GRPro 2.1, kanske du stoter pa ett 04-fel

60 sekunder efter nedtryckning av Start. Om detta sker, stang
av kontrollenheten genom att trycka pa stromknappen. Satt pa
den igen och upprepa stegen listade ovan.

Efter avslutande av de tidigare stegen, kontrollera vattennivan i
kontrollenheten. Tillsatt mer vatten vid behov. Var forsiktig sa att
kontrollenheten inte dverfylls, och medge plats for vattnet nar det
aterkommer fran bandet efter behandling. Kontrollera kontrollenhetens
anvandarhandbok for ytterligare information om att tillsatta vatten.

Om du inte planerar att anvanda helbensstdveln inom de nésta

24-48 timmarna, 14t vattnet drénera frén bandet tillbaka in i
kontrollenheten genom att ldmna det anslutet till kontrollenheten under
2 till 3 minuter. Detta kommer att vara till hjalp for att forhindra att mogel
bildas inuti bandet och ser till att bandet fungerar som forvantat.

OBS! Det ar inte nddvandigt att fylla bandet for anvandning med
Med4 Elite-kontrollenheten.

Om det har funnits vatten i bandet ldngre an en timme rekommenderar vi
att bandet forkyls/forvarms innan en behandling kors pa en patient.

Se Férkylning/férvdrmning av bandet for instruktioner om hur man
forkyler/forvarmer helbensstoveln.



FORKYLNING/FORVARMNING AV BANDET JUSTERING AV INNERSOMMENS LANGD

Helbensstdveln ar avsedd att ge behandling éver hela benet och foten
(férutom térna). Under en behandling cirkulerar en stor méangd vatten
genom bandet. ForkyIning/férvarmning av bandet kommer att hjalpa till
att ge den basta mojliga behandlingen. Ibland kan du se att den faktiska

Helbensstdveln ar avsedd att passa olika langder av innersémmar. Bandet
levereras klart att anvanda med standardlangden. Du kan vid behov
justera langden sa att den blir antingen ldngre eller kortare genom att folja

) ; nedan steg.
temperaturen avviker fran malets temperatur. Detta &r normalt.
FOR-KYLNING AV BANDET MED GRPRO 2.1 O FOR ATT FORLANGA BANDET (LANGRE INNERSOM)
} B ) ) o 1. Lésgor kardborrfastet pa stoveldelen av bandet s& att
1. For det forsta, fyll din helbensstével. Se Fyllining av bandet. hela bandet ligger platt pa golvet eller bordet
Actual i
fled _ High Temperature 2& l\/Igd Dvgtien; bﬁnd:t,t ochkh'elfynd 2. Vik over stoveldelen sa att den 6vre kanten inriktas
IIIII ) 55/13 Zalber;]mvzlf ontro er: e eE’ oren ) med den nedre markeringen (se ikon till vanster). Detta
yloehan _|ng utan nagon kompression kommer att addera cirka 2,5 cm (1 tum) till innersdmmens
= 50/10 under 5 minuter. R
standardléangd.
= 457 Rikta in &
o Detta kommer att lata S:BT,Z;E;]‘;Z tildenna 3. Sékra stoveln pa plats genom att vika den 6vre delen av
vattentemperaturen i bandet linje for att forlanga kardborrfastet mot dig sésom visas.
utjgmnas med GRPro 2.1-behallarens fnersommens [ange.
OF/°C : .. . .
vattentemperatur. FOR ATT FORKORTA BANDET (KORTARE INNERSOM)

A Target % Se anvandarhandboken till din

16 Temperature kontrollenhet. 2. Vik over stdveldelen sé& att den 6vre kanten inriktas

med den 6vre markeringen (se ikon till vanster). Detta
kommer att dra av cirka 2,5 cm (1 tum) till innersémmens

3”% . ) o ) 1. Losgor kardborrféstet pa stéveldelen av bandet sé att
Kor en behandling enligt Snskemal. @ hela bandet ligger platt pa golvet eller bordet.

FOR-KYLNING AV BANDET MED MED4 ELITE

1. Kor en kylbehandling utan nagon kompression under 2 till 3 minuter. Rikta in dvre standardlangd.
stévelkanten till denna
2. Nar den aktuella behéllartemperaturen ligger inom 1-2 °C (2-3 °F) frén linje for att forkorta

innerssmmens lingd. 3+ Sakra stéveln pé plats genom att vika den 6vre delen av

maltemperaturen kan bandet appliceras. kardborrfastet mot dig sdsom visas.

@)

3. Avbryt den pagaende behandlingen. Applicera bandet.

4. Kor en behandling enligt dnskemal. Se anvandarhandboken till din
kontrollenhet.

FOR-VARMNING AV BANDET MED MED4 ELITE
1. Koér en varmebehandling utan ndgon kompression under 2 till 3 minuter.

Vik 6ver
fliken for

att sakra
2. Nér den aktuella behallartemperaturen ligger inom 1-2 °C (2-3 °F) fran stéveln
maltemperaturen kan bandet appliceras. pa plats

Detta exempel visar

3. Avbryt den pagdende behandlingen. Applicera bandet. standardstorleken.

4. Kor en behandling enligt nskemal. Se anvéandarhandboken till din
kontrollenhet.

Kortaste Langsta
0BS! Overskrid aldrig de 6vre eller nedre markeringarna nar Innersém Innersém

stoveln justeras. Den Gvre kanten ska alltid ligga mellan de

kortaste och langsta innersdmsmarkeringarna.

2avb



APPLICERING AV BAND TILL
HEL-BENSSTOVEL

Applicering av helbensstovel ska alltid utféras med hjalp av en ytterligare

person. For att forhindra skada, forsok aldrig att applicera bandet pa dig
sjalv.

OBS! Applicera alltid bandet antingen i sittande eller liggande

stéllning och med benen utstrackta.
Applicera bandet jamnt for en tat passform och sékerstéll att inga veck

hindrar vattenflédet. Se till anslutningsslangen éar placerad pa sé sétt att den ; ) . . ; ;
hindrar bandet fran att vikas eller veckas vid slanginloppsplatsen pa bandet. Helbensstdveln kan appliceras antingen pé det vanstra eller hogra
benet.

Placera helbensstoveln platt pa golvet eller pa ett Placera den aktuella

Vik bandet 6ver fotens 6vre del och sakra det pa
behandlingsbord. foten in i stévelns

fotens motsatta sida.

Helbensstoéveln levereras med redan utformad nedre del med halen | de,t,

stoveldel. avsedda omradet. OBS! Téck aldrig tara nar

helbensstoveln appliceras.

Vik bandet runt fotleden och sékra pa benets Vik kardborrbandets 6glesida éver benets dvre Vik kardborrbandets haksida at andra hallet ver
motsatta sida. del. Sakerstall att det inte finns nagra veck i benets Ovre del. Sakerstall att det inte finns
materialet och att det ligger an tatt mot benet. nagra veck i materialet och att bandet ligger an tatt

mot benet.

Anslut bandet till kontrollenheten med anslutningsslangen. Ett horbart klickljud ska erfaras. For att
koppla fran ar det bara att trycka pa den blaa eller graa knappen och dra ut kontakten fran bandet.

e For att avldgsna bandet, haka av bendelen forst och sedan fotdelen. Placera bandet undan kroppen.
3avb



ALLMANT

é VIKTIGT

LAS HELA DENNA ANVANDARHANDBOK OCH GAME READY GRPRO 2.1-
SYSTEMETS OCH/ELLER MED4 ELITE-SYSTEMETS ANVANDARHANDBOK
INKLUSIVE INDIKATIONER, KONTRAINDIKATIONER, FORSIKTIGHETSATGARDER
OCH VARNINGAR INNAN DU ANVANDER DENNA PRODUKT!

VARNINGAR

1. Folj rekommendationerna fran din lékare om hur ofta och hur ldnge du far anvanda
produkten.

2. Felaktig placering eller langvarig anvéandning av Game Ready-systemet eller

Med4 Elite-systemet kan leda till vdvnadsskador. Under behandlingens gang bor
patienten Overvaka huden runt behandlingsstallet samt fingrar/tar pa den behandlade
extremiteten for varje brannande kénsla, klada, 6kad svullnad eller sméarta. Om nagot
av dessa symtom upptrader eller om det uppstar nagra férandringar pa huden (t.ex.
blasor, 6kad rodnad, missférgning, andra markbara hudférandringar) bor patienten sluta
med behandlingen och tréffa en lékare.

3. Game Ready-band ar inte sterila. Ldgg dem inte direkt pa dppna sar, skavsar,
utslag, infektioner eller stygn. Bandet kan ldggas over klader eller forband. Ett kladlager
mellan bandet och huden rekommenderas for alla patienter.

4. Game Ready-band finns i flera olika modeller, men é&r inte avsedda for alla méjliga
fysiologiska anvandningsomraden. Till exempel &r fotledsbandet inte utformat for att
anvandas pa tarna och ryggbandet ar inte avsett for anvdndning pa magen.

5. For att undvika skador pa kontrollenheten ska den inte anvdandas med band fran
andra tillverkare.

6. Var extra forsiktig direkt efter den postoperativa perioden, sarskilt om patienten ar
nedsovd eller fatt smartstillande medicin som kan féréndra normal smartkanslighet.
Undersok huden pa det behandlade omradet ofta och anvand medel- till hogre
(varmare) instaliningar for temperaturomradet eller lat det ga langre tid mellan
behandlingarna, om det ar nddvandigt.

7 Kontrollera varmenivan under hela behandlingstillfallet. Var forsiktig vid anvandning
av Med4 Elite-systemet eller nagon annan enhet avsedd for framkallad hypertermi
(Heat Therapy (Varmebehandling)) och som genererar hog temperatur pa 45 °C (113 °F)
eller hdgre. Undersok huden pé det behandlade omradet ofta och anvand medel till
lagre (kallare) installningar for temperaturomradet eller lat det ga langre tid mellan
behandlingarna, om det dr nédvandigt.

8. Med4 Elite-systemet &r inte avsett for anvandning med beddvningsmedel.

9. Vid anvandning av framkallad hypertermi och Snabb kontrastbehandling ska huden
skyddas hos varmekansliga eller hogriskpatienter, sarskilt i omraden med sensorisk
nedséttning.

10. Uppvarmning av gonaderna ska undvikas.
11. Tack inte tdrna med helbensstéveln.

GENOMSNITTLIG LIVSLANGD

Livslangden fér manschetterna och varmevéxlarna kommer att variera mycket beroende
pa anvandningsfrekvensen. Se tabellen nedan for att faststélla nér produkten ska
bytas ut.

Manschett

Lag anvandning (personlig) ........ccoocoooeiiioiiiiiiici 12 ménader
Medelhdg anvandning ..........cccocoeoiiiiiiiiiecee 6 ménader
Hog anvandning (klinik- eller utbildningsinrattning)....... 3 méanader
Véarmevaxlare

L&g anvandning (personlig) .........cccccoviviiiiiiiiici 24 manader
Medelhdg anvandning .........ccceevieeiieiiiiiiieieecee 18 manader
Hog anvéandning (klinik- eller utbildningsinrattning)....... 12 manader

GARANTIINFORMATION

Manschett: | handelse av tillverkningsdefekt kan manschetten returneras inom 7 dagar
fran inkopstillfallet.

Varmevaxlare: 1 ar fran inkdpsdatum. Se garantikortet som inkluderats med
varmevaxlaren.
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GRPRO 2.1 KONTRAINDIKATIONER

o BEHAND-
X = Absolut kontraindikation — LINGSTYP
Behandling i dessa situationer bor
inte anvéndas pa patienter:
. L =
R = Relativ kontraindikation — 5: 5
Behandling for féljande tillstand bor S b=}
anvandas endast under uppsyn av g §
en legitimerad praktiserande lakare =] o
pa patienter: =
med akut flebit i det berérda omradet
med nagra aktuella kliniska tecken som tyder pa djup X
ventrombos i det berérda omradet
med betydande arterioskleros eller annan ischemisk X
karlsjukdom i det berdérda omradet
med betydande riskfaktorer for eller nuvarande kliniska
tecken p& emboli (t.ex. lungemboli, hjarninfarkt, X
férmaksflimmer, endokardit, hjartinfarkt eller
ateromatdst emboliskt plack)
med ett tillstand (t.ex. karcinom) déar ékad vends
eller lymfatisk retur inte ar dnskvart i den berdrda X
extremiteten
med dekompenserad hypertoni i det berérda omradet X
som har ett 6ppet sar i det berérda omradet (saret R
maste laggas om innan Game Ready anvands)
som har en akut, instabil (obehandlad) fraktur i det R
berérda omradet
som &r barn under 18 ar eller patienter med kognitiva
funktionshinder eller kommunikationshinder, vare sig R R
tillfalliga (till foljd av medicinering) eller permanenta
som har en hjartinsufficiens eller hjartsvikt (med R
associerat 6dem i extremiteterna eller lungorna)
som har en instabil lokal huddkomma (t.ex. dermatit,
venligering, gangrén eller nytt hudtransplantat) i det R R
berérda omradet
som har erysipelas eller en annan aktiv infektion i det R
berérda omradet
med betydande cirkulationsrubbningar i det berérda
omradet (t.ex. genom tidigare koldskada, diabetes, X
arterioskleros eller ischemi)
med kand bloddyskrasi som inverkar pa trombos
(t.ex. paroxysmal kall hemoglobinuri, kryoglobulinemi, X
sicklecellsanemi, kdldagglutinin i serum)
som har Raynauds sjukdom eller 6verkanslighet mot R
kyla (koldurtikaria)
som har hypertoni eller extremt lagt blodtryck R
som har diabetes R
som har nedsatt lokal cirkulation eller neurologiska
stoérningar (inklusive férlamning eller lokala férandringar R
pa grund av flera kirurgiska ingrepp) i det berérda
omradet
som har reumatoid artrit i det berérda omradet R




KONTRAINDIKATIONER FOR MED4 ELITE

BEHANDLINGSTYP
X = Absolut kontraindikation —
Behandling i dessa situationer bor inte anvdndas pa patienter som har: = 4
£§ % |3 | &
R = Relativ kontraindikation — ERERERS -_5. s
Behandling for féljande tillstand bor anvédndas endast under uppsyn av en % E @ 2 E
legitimerad praktiserande ldkare pa patienter som har: g g -g g g
s «
Aktuella kliniska tecken i det berérda omradet pa betydande perifera 6dem (t.ex. djup ventrombos, kronisk vendés insufficiens, akut X X X

kompartmentsyndrom, systemisk vends hypertoni, hjartsvikt, fibros/leversvikt, njursvikt).

Betydande cirkulationsrubbningar i det berérda omradet (t.ex. fran tidigare koéldskada, arterioskleros, arteriell insufficiens, diabetes,
vaskuldr dysreglering eller en annan ischemisk karlsjukdom).

Kand bloddyskrasi som ar mottaglig for trombos (t.ex. paroxysmal kall hemoglobinuri, kryoglobulinemi, sicklecellsanemi, kdldagglutinin

) X R X
i serum).

Inflammerade vavnader till féljd av nyligen intréffad skada eller progress av kroniskt inflammatoriskt tillstand. X R X
Extremiteter med diffus eller fokalt nedsatt kanslighet for smarta eller temperatur som férhindrar patienten fran att ge riktig X R X

aterkoppling i tid.

Nedsatt lokal cirkulation eller neurologiska stoérningar (inklusive férlamning eller lokala férandringar pa grund av flera kirurgiska ingrepp)
i det berérda omradet.

Kognitiva eller kommunikativa nedsattningar som férhindrar dem fran att ge riktig aterkoppling i tid. X R X
En akut, instabil (obehandlad) fraktur i det berérda omradet. X R X
Lokal tumér. X R X

Omréaden dar nedbrytning eller skada pa huden uppstatt (skadad eller skor hud) som ger ojdmn varmeledningsférméga 6ver huden
(t.ex. Oppet sér, drrvavnad, brannskada eller hudtransplantat). Alla 6ppna sar maste laggas om fére anvandning av Med4 Elite.

Aktivt blédande vévnad eller blédningstillstand. X X
Nyligen bestralad vavnad eller omraden med varmekénsliga hudsjukdomar (t.ex. eksem, psoriasis, vaskulit, dermatit). X X
Instabil lokal hudakomma (t.ex. dermatit, venligering, gangrén eller nytt hudtransplantat) i det berérda omréadet. R R R R
Aktiv lokal eller systemisk infektion. X X X
Aktuella kliniska tecken pé flebit, vendsa bensér eller cellulit. R X X X
En graviditet. X X
Betydande riskfaktorer for eller aktuella kliniska tecken pa emboli (t.ex. lungemboli, lungédem, cerebral infarkt, férmaksflimmer,

N i ) X X X
endokardit, hjartinfarkt eller ateromatdst emboliskt plack).
Ett tillstand i vilket 6kad vends eller lymfatisk retur inte ar énskvart i den drabbade extremiteten (t.ex. lymfodem efter bréstcancer eller

- ) ) . X X X

annat karcinom lokalt och/eller metastaserat karcinom i den drabbade extremiteten).
Raynauds sjukdom eller 6verkénslighet mot kyla (kéldurtikaria). X X
Hypertoni, hjartsvikt eller extremt lagt blodtryck eller dekompenserad hjértsvikt. R R X R
Barn under 18 ér. R R R R
Nyligen opererats i tarna i det berérda omradet. R R R
Avtrubbade eller med diabetes mellitus, multipel skleros, délig cirkulation, ryggmargsskador och reumatoid artrit. R R X R
Dekompenserad hypertoni i det berérda omradet. X X
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MONTERING

Varmevaxlaren (PN 520921-03, 520922-03, 520923-03) passar inuti manschetten
(PN 510921, 510922, 510923) och levereras som en del av ett formonterat band
(PN 590921-03, 590922-03, 590923-03). Om varmevaxlaren avlagsnas for att
manschetten ska tvattas eller pa grund av ndgon annan orsak ska féljande
anvisningar anvandas for att fora in varmevaxlaren i manschetten igen.

Placera manschetten pa

en plan yta med
logotypsidan upp och
bestam var den ska 6ppnas.

Varme
véxlare

For in varmevéxlaren i manschetten
med den blaa sidan ned (den bla sidan
pa varmevaxlaren ska vidrora den blaa sidan

pa manschetten).

Kontrollera att varmevaxlaren ar platt
inuti manschetten utan veck eller
rynkor. Dra igen blixtlaset pa manschetten,
om det ar tillampligt. L&gg manschetten
med den blaa sidan upp efter montering
och kontrollera att varmevéxlaren ligger

helt plan och jdmn inuti manschetten.

AVLAGSNANDE AV VARMEVAXLARE

1. Koppla ifran anslutningsslangen fran bandet

2. Oppna blixtlaset

3. Ta forsiktigt ut varmevaxlaren

SKOTSEL OCH RENGORING

DAGLIGEN

For daglig skotsel och for att minska bildningen av mogel, avlagsna varmevéaxlaren

frdn manschetten och torka med en torr handduk for att ta bort kondensation som kan
bildas. Vand manschetten ut och in och hang upp bade manschetten och varmevéxlaren
for att frigora dverflod av fukt.

Vid anvandning pa flera patienter, eller vid behov, anvand Sterifab® pa manschettens
blaa sida enligt tillverkarens anvisningar for att minska 6verféring av mikrober.

FORLANGD VARD

Vid férlangd vard ska varmevéaxlaren avldgsnas varsamt fran manschetten och
manschetten ska vandas ut och in. Hand- eller maskintvatta manschetten i kallt vatten,
med ett milt tvattmedel eller antibakteriell tval. Héng upp for att torka. Handtvatta
varmevaxlaren med varmt vatten och milt tvdattmedel. Den far inte maskintvattas eller
torkas i en torktumlare. Hang upp for att torka.

FORVARING

Hang upp ditt band pa en bred héngare eller lagg det plant. Vik det inte eller lagg det i
en trave da detta kan leda till veck pa vatskekammaren och gora
sa att bandet inte fungerar korrekt.

KONTAKTA OSS

| USA ring Game Ready kundtjanst pa +1 888 426 3732 (+1 510 868 2100). Utanfor
USA, besok www.gameready.com for att hitta kontaktinformation till din lokala
aterforsaljare.

En lista 6ver aktuellt/aktuella patent som omfattar Game Ready-teknik finns pa:
www.gameready.com/patents.

Symbol for “monterad” i ett specifikt land (XXXX).

[IMADE I

Symbol for "tillverkad” i ett specifikt land (XXXX).

XXXX

Varning! F6r att 6verensstdmma med Kaliforniens proposition 65 har féljande varning
inkluderats: Denna produkt innehaller kemikalier som ar kénda i delstaten Kalifornien
for att orsaka cancer, fosterskador eller andra reproduktiva skador.

Bandet (PN 590921-03, 590922-03, 590923-03) inkluderar en manschett (PN 510921, 510922,
510923) och varmevéxlare (PN 520921-03, 520922-03, 520923-03)

Helbensstévelns anvdndarguide kan uppdateras da och da. Den senaste versionen av
anvandarguiden pa olika sprak kan hittas online pa www.gameready.com.

Om du behdver en papperskopia av denna handbok, kontakta Game Ready
kundsupport pa +1 888 426 3732. Internationella kunder ska kontakta sina lokala
aterforsaljare.

The Med4 Elite User Manual may be updated from time to time. The most current version of the
User Manual can be found online in various languages at www.gameready.com.

If you require a paper copy of this manual, contact Game Ready Customer Service
at 1.888.426.3732. International customers contact your local distributor.

AV sl e e Al i gia 138 aadidl s
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

A EIEELRB AR FMNSTESHRE

www.gameready.com
Denne brugervejledning kan findes online pa forskellige sprog pa www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttoopas l6ytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de |'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mrropeite va Bpeite autd To Eyxelpidio Xpriang e NAEKTPOVIKNA Hop@r) o€ SIAQopEG YAWTTEeg
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SUNUNLA KULLANILMAK UZEREDIR:

GAME READY
GRPRO® 2.1 SISTEMI

MED4 ELITE™ SISTEMI

FULL LEG BOOT

TAM UZUNLUKTA BOT
KULLANIM KILAVUZU

TURKCGE

BUYUKLUK BELIRLEME SPESiFIKASYONLARI

R Fiili Sargi Uzunlugu Yaklastk Anatomik
Biyiikdik (Ayarlama araliklar) i¢ Dikis Oryantasyon
(m) 76-81 cm (30-32 ing) | 69-84 cm (27-33 ing) Tim

boylar sol

L 86-91 cm . -

4-94 -37
(Biyik) (34,5-36,5ing) | ST o4cm(33-37ing) | veyasag
XL bacak igin
(Bt Biik 99-104 cm (39-41in¢)| 94 cm+ (37 in¢+) uygundur
EN iYi UYGULAMALAR

Kontrol Unitesini (GRPro 2.1) Sargidan drenaji 6nlemek icin bir masa
lzerinde tutun.

iki Tam Uzunlukta Bot sargisi (her biri bir bacakta) kullaniyorsaniz tedaviyi
uygulamak icin Med4 Elite veya iki GRPro 2.1 Kontrol Unitesi kullanmanizi
Oneririz. GRPro 2.1 ile cift konektér hortumunu kullanmanizi dnermeyiz.

Tam Uzunlukta Botu
uygularken asla ayak parmaklarini
ortmeyin.

SARGIDAN siVI
GECIRME

Tam Uzunlukta Bot, GRPro 2.1 Kontrol Unitesiyle kullanildiginda tedavi
baslangicinda 04 hatalarindan kaginmak icin bir tedaviden énce Sargidan sivi
gecirmek (6n doldurmak) Gnemlidir.

Sargidan GRPro 2.1 Kontrol Unitesiyle kullanim icin sivi gecirmek tizere:

1. GRPro 2.1 Kontrol Unitesi kapaliyken Konektér Hortumunu Kontrol
Unitesi ve Sargiya takin.

2. Sargly Kontrol Unitesinin yanina (viicut tizerine degil) acik ve diiz olarak
koyun.

3. Sistemi agin ve No Compression (Kompresyon Yok) durumunda bir tedavi
calistirin. 45 saniyeden sonra durdurun.

4. Tam Uzunlukta Bot Grinini Kontrol Unitesinden Sargida su kalacak sekilde
ayirin. Artik kullanima hazirdir.

UYARI
‘ Cihazi kullanmadan 6nce Sisteminizin Kullanici El Kitabini

tamamen okumak ve anlamak sarttir. Calistirma talimatini

izlememek ciddi yaralanmayla sonuglanabilir.

it ONEMLI
Bu Grdind kullanmadan 6nce tim endikasyonlar,

kontrendikasyonlar, dikkat edilecek noktalar ve uyarilari

okuyun. Gelecekte referans agisindan bu belgeyi saklayin.

NOT: GRPro 2.1 kullanarak Tam Uzunlukta Bot Grtintinden ilk kez sivi
geciriyorsaniz oynat kismina bastiktan 60 saniye sonra bir 04 Hatasiyla
karsilasabilirsiniz. Bu durumda Kontrol Unitesinin gliciini giic
digmesine basarak kapatin. Glcu tekrar agin ve yukarida liste halinde

verilen adimlari tekrarlayin.

Onceki adimlar tamamladiktan sonra Kontrol Unitesindeki su seviyesini kontrol
edin. Gerekirse daha fazla su ekleyin. Kontrol Unitesini asir doldurmamaya dikkat
edin ve tedaviden sonra suyun Sargidan dénmesi icin yer birakin. Su eklemekle
ilgili bilgi icin Kontrol Unitenizin Kullanici El Kitabina bakin.

Tam Uzunlukta Botu gelecek 24 - 48 saat icinde kullanmayi planlamiyorsaniz

2 - 3 dakika boyunca Kontrol Unitesine bagli birakarak suyun Sargidan tekrar
Kontrol Unitesine bosalmasini bekleyin. Bu islem Sargr icinde kif olusmasini énler
ve Sarginizi beklendigi sekilde performans gosterir durumda tutar.

NOT: Bir Med4 Elite Kontrol Unitesi ile kullanim icin Sargidan sivi

gecirmek gerekmez.

Eger su Sarginin icinde bir saatten fazla kaldiysa bir hasta tzerinde tedavi
yapmadan 6nce 6n sogutma/on Isitma éneririz.

Tam Uzunlukta Botu 6n sogutma/én isitma talimati icin bakiniz Sarginizi On
Sogutma/On Isitma.



SARGINIZI ON SOGUTMA/ON ISITMA

Tam Uzunlukta Bot tim bacak ve ayak (ayak parmaklari hari¢) boyunca tedavi iletmek
Uzere tasarlanmustir. Tedavi sirasinda Sargr iginden biytk miktarda Su dolasmaktadir.
Sarginizi 6n sogutma/on isitma, mUmkun olan en iyi tedaviyi iletmeye yardimci olacaktir.
Zaman zaman fiili sicakhigin hedef sicakliktan saptigini gorebilirsiniz. Bu normaldir.

GRPRO 2.1 iLE SARGINIZI ON SOGUTMA

1. Once Tam Uzunlukta Botunuzdan sivi

led  High ?grt\:s:arature gecirin. Bakiniz Sargidan Sivi Gegirme.
IIIII sons 2. Sargiicinde su varken ve Kontrol
= 50/10 Unitenizin su seviyesi tam doluyken
- 457 No Compression (Kompresyon Yok)
durumunda 5 dakika boyunca bir Cold
4058 Therapy (Soguk Tedavisi) calistirin.
°F/°C
Bu islem Sargidaki su sicakliginin GRPro 2.1
rezervuarindaki suyla dengelenmesini
mumkun kilacaktir.
1 Target K

Istendigi sekilde bir tedavi uygulayin. Kontrol
Unitenizin Kullanici El Kitabina bagvurun.

16 Temperature

MED4 ELITE iLE SARGINIZI ON SOGUTMA

1. No Compression (Kompresyon Yok) durumunda 2 - 3 dakika Cold Therapy (Soguk
Tedavisi) calistirin.

2. Fiili rezervuar sicakligi hedef sicakhigin 1 -2 °C (2 - 3 °F) civarinda oldugunda Sargi
uygulanabilir.

3. Mevcut tedaviyi durdurun. Sargiyi uygulayin.

4. Istendigi sekilde bir tedavi uygulayin. Kontrol Unitenizin Kullanici El Kitabina
basgvurun.

MEDA4 ELITE iLE SARGINIZI ON ISITMA

1. No Compression (Kompresyon Yok) durumunda 2 - 3 dakika Heat Therapy (Isi
tedavisi) uygulayin.

2. Fiili rezervuar sicakhigr hedef sicakhigin 1 -2 °C (2 - 3 °F) civarinda oldugunda Sargi
uygulanabilir.

3. Mevcut tedaviyi durdurun. Sargiy uygulayin.

4. Istendigi sekilde bir tedavi uygulayin. Kontrol Unitenizin Kullanici El Kitabina
basvurun.

NOT: Botu ayarlarken asla Ust ve alt isaretleri ge¢meyin. Ust kenar daima

en kisa ve en uzun i¢ dikis isaretleri arasinda olmalidir.

iC DiKiS UZUNLUGUNU AYARLAMA

Tam Uzunlukta Bot ¢esitli i¢ dikis uzunluklarina uyacak sekilde tasarlanmistir. Sargi
standart uzunlukla kullanima hazir durumda gelir. Gerekirse asagidaki adimlari
izleyerek uzunlugu daha fazla veya daha az olacak sekilde ayarlayabilirsiniz.

O SARGIYI UZATMAK iCiN (DAHA UZUN i¢ DiKis)

1. Tum Sargi zemin veya masa Uzerinde diiz duracak sekilde
Sarginin bot kisminin kanca ve halkasini ayirin

2. Bot kismini Ust kenar alt isaretle hizali olacak sekilde katlayin
(soldaki simgeye bakiniz). Bu islem standart i¢ dikis uzunluguna
yaklasik 2,5 cm (1 ing) ekler.

3. Kanca ve halkanin Ust kismini gosterildigi gibi size dogru

I dikis uzunlugunu arttirmak X . .
katlayarak botu yerine sabitleyin.

icin botun ist kenarini bu
cizgiyle hizalayn.

I dikis uzunlugunu

kisaltmak icin botun
st kenarini bu gizgiyle

SARGIYI KISALTMAK iCiN (DAHA KISA iC DIKis$)

1. TUm Sargi zemin veya masa Uzerinde diiz duracak sekilde
Sarginin bot kisminin kanca ve halkasinr ayirin.

2. Bot kismini Gst kenar, Ust isaretle hizali olacak sekilde
katlayin (soldaki simgeye bakiniz). Bu islem standart i¢ dikis
uzunlugundan yaklasik 2,5 cm (1 ing) cikarir.

3. Kanca ve halkanin Gst kismini gosterildigi gibi size dogru

hizalayin. katlayarak botu yerine sabitleyin.

x
3
&
&

Botu yerine
sabitlemek
icin

katlantiy
istiine
Bu 6rnekte
standart biiyiikliik katlayin

gosterilmektedir.

En Uzun
ic Dikis

En Kisa
i¢ Dikis
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TAM UZUNLUKTA BOT SARGISI UYGULAMA

Tam Uzunlukta Bot Uygulama daima ikinci bir kisinin yardimiyla yapiimalidir.

Yaralanmayi 6nlemek icin asla Sargiyr kendi kendinize uygulamaya kalkismayin. NOT: Sarglyi daima bacaklariniz diiz olarak yatarken veya otururken

Sarglyi su akisini engelleyebilecek herhangi bir biikiilme olmamasini saglayarak
esit sekilde siki oturacak sekilde sarin. Konektér hortumunun, Sargida hortum giris
konumunda Sarginin katlanmasini dnleyecek sekilde yerlestiriimesini saglayin.

uygulatin.

Tam Uzunlukta Bot sol veya sag bacaga uygulanabilir.

Tam Uzunlukta Botu tedavi masasi tizerine veya yere Etkilenen ayagi botun

Sarglyl ayagin Ustl boyunca katlayin ve ayagin kars
duz olarak koyun. alt kismina topuk

tarafinda sabitleyin.
belirlenmis alanda olacak

Tam Uzunlukta Bot, bot kismi zaten olusturulmus olarak ) -
gonderilir. sekilde yerlestirin. NOT: Tam Uzunlukta Botu uygularken asla

ayak parmaklarini értmeyin.

Sargly ayak bilegi etrafinda katlayin ve bacagin karsi Halka tarafini bacagin Ust kismi Gzerinden, kumasta Kanca tarafini diger yonde bacagin tst kismi
tarafinda sabitleyin. kirisiklik olmadigindan ve bacak tizerinde siki Uzerinden, kumasta kirisiklik olmadigindan ve bacak
oturdugundan emin olarak katlayin. Uzerinde siki oturdugundan emin olarak katlayin.

Sargiyl Kontrol Unitesine Konektér Hortumuyla takin. Duyulabilir bir “tiklama” olmalidir. Ayirmak icin mavi veya gri
digmeye basip konektorl Sargidan ayirmaniz yeterlidir.

Sargiyi gikarmak igin 6nce bacak kisminin kancasini ikarin ve sonra ayak kisminin kancasini gikarin. Sargiyi
govdeden uzada koyun. 3/6



BU URUNU KULLANMADAN ONCE ENDIKASYONLAR, KONTRENDIKASYONLAR, DIKKAT EDILECEK
NOKTALAR VE UYARILAR DAHIL BU KULLANICI KILAVUZUNUN TUMUNU VE GAME READY GRPRO 2.1
SISTEMI KULLANICI EL KITABI VE/VEYA MED4 ELITE SISTEMI KULLANICI EL KITABINI OKUYUN!

UYARILAR

1. Kullanim sikhidr ve suresiyle ilgili olarak saglik bakimi uzmaninizin énerilerini izleyin.

2. Game Ready Sisteminin veya Med4 Elite Sisteminin uygun olmayan sekilde yerlestirilmesi
veya uzun sire kullanimi doku hasarina yol agabilir. Tedavinin seyri sirasinda hastalar tedavi
edilen boélgeyi cevreleyen cildi veya tedavi edilen uzvun parmaklarini herhangi bir yanma,
kasinti, artmis sislik veya agri agisindan izlemelidir. Bu bulgulardan herhangi biri mevcutsa veya
cilt goérinumiinde herhangi bir degisiklik olursa (vezikuller, artmis kizariklik, renk degisikligi
veya diger farkedilebilir cilt degisiklikleri gibi) hastalarin tedavi kullanimini kesip bir doktora
bagvurmalari 6nerilir.

3. Game Ready Sargilari steril degildir; dogrudan acik yaralar, dokdintuler, enfeksiyonlar
veya dikisler Gzerine yerlestirmeyin. Sargi, giysiler veya pansuman Gzerine uygulanabilir. Tum
hastalarda Sargt ile cilt arasinda bir tabaka 6nerilir.

4. Game Ready Sargilari cok sayida konfigtirasyonda saglanmaktadir ama tiim olasi fizyolojik
kullanimlarda kullaniimalari amaclanmamistir. Ornegin, Ayak Bilegi Sargisi ayak parmaklarinda
kullaniimak ve Bel Sargisi abdominal bolgede kullaniimak tizere tasarlanmamustir.

5. Kontrol Unitesinde olasi hasardan kaginmak icin Kontrol Unitesiyle baska tireticilerin
Sargilarini kullanmayin.

6. Ameliyattan hemen sonraki dénemde ve 6zellikle hasta sedasyon altindayken veya normal
agn hissini degistirebilecek herhangi bir ilag alirken 6zellikle dikkatli olun. Tedavi edilen bélgenin
cildini sik sik kontrol edin ve gerekirse orta derece ila yuksek (daha sicak) sicaklik araligi ayarlari
kullanin veya tedaviler arasinda daha uzun sure birakin.

7. Tedavi seansi boyunca isi seviyesini izleyin. Med4 Elite Sistemi veya 45 °C (113 °F) veya
Uzerinde yuksek siddette isi olusturan herhangi bir termoterapi (Isi Tedavisi) cihaziyla dikkatli
olunmalidir. Tedavi edilen bélgenin cildini sik sik kontrol edin ve gerekirse orta derece ila dustk
(daha soguk) sicaklik araligi ayarlari kullanin veya tedaviler arasinda daha uzun stire birakin.

8. Med4 Elite Sisteminin uyusturan ajanlarla kullanilmasi amaglanmamistir.

9. Isive hizli kontrast tedavisi kullanilirken isiya duyarli veya yUksek riskli hastalarda 6zellikle
duyusal defisit bolgeleri tizerinde cilt korunmalidir.

10. Gonadlarin isitilmasindan kaginiimalidir.
11. Tam Uzunlukta Botla ayak parmaklarini értmeyin.

ORTALAMA OMUR BEKLENTISI

Kiliflarin ve Isi Degistiricilerin 6mr beklentisi kullanim sikligina gére biyik olctide degisecektir.
LUtfen Grintn ne zaman degistirilmesi gerektigini belirlemek igin asagidaki tabloya bagvurun.

Kilif

Hafif Kullanim (Kisisel) 12 ay
Orta Duizeyde Kullanim 6 ay
Agir Kullanim (Klinik veya antrenman tesisi) ... aY

Is1 Degistirici

Haff Kullanim (Kisisel) 24 ay
Orta Duizeyde Kullanim 18 ay
AGir Kullanim (Klinik veya antrenman tesisi) ... 1 2 AY
GARANTI BILGISI

Kihf: Uretici hatasi durumunda Kilif satin alindiktan sonraki 7 giin icinde iade edilebilir.

Is1 Degistirici: Satin aldiktan sonra 1 yil. Isi Degistiriciyle gelen garanti kartina bakiniz.

476

GRPRO 2.1 KONTRENDIKASYONLARI

TEDAVI
X = Mutlak Kontrendikasyon — MobDuU
Bu durumlarda hastalarda tedavi
kullanilmamalidir:
y ' = g
R = Bagil Kontrendikasyon — = 3
Bu durumlarda hastalarda tedavi sadece 2 g
lisansli bir saglik bakimi saglayicinin _S %
gézetimi altinda kullaniimalidir: =
Etkilenen bolgede enflamatuar flebitin akut evrelerinde olanlar. X
Etkilenen bolgede derin ven trombozu dustnddren herhangi X
bir mevcut klinik bulgusu olanlar.
Etkilenen bolgede belirgin arteriyoskleroz veya baska vaskuler X
iskemik hastaligi olanlar.
Herhangi bir dnemli risk faktori veya mevcut emboli klinik
bulgulari (6rn. pulmoner emboli, serebral enfarktis, atriyal X
fibrilasyon, endokardit, miyokard enfarktisi veya ateromatoz
embolik plak) olanlar.
Etkilenen bolgede artmis vendz veya lenfatik geri dontstin X
istenmedigi bir durumu olanlar (érn. karsinom).
Etkilenen bolgede dekompanse hipertoni olanlar. X
Etkilenen bolgede acik bir yarasi olanlar (yaranin Game Ready R
kullanimi éncesinde Ustl orttlmas olmalidir).
Etkilenen bolgede stabil olmayan (tedavi edilmemis) ve akut R
bir kingr olanlar.
18 yasindan kuguk olan ¢ocuklar veya gecici (ilaglara baglh)
veya kalici olarak kognitif bozukluklari veya iletisime engelleri R R
olan hastalar.
Kalp yetmezligi veya konjestif kalp yetmezligi (ekstremiteler R
veya akcigerlerde iliskili 6demle birlikte) olanlar.
Etkilenen bolgede lokalize stabil olmayan bir cilt durumu (&rn.
dermatit, ven ligasyonu, kangren veya yakin zamanli cilt grefti) R R
olanlar.
Etkilenen bolgede erizipel veya diger aktif enfeksiyonu olanlar. R
Etkilenen bolgede dnemli vaskiler bozuklugu (6rn. diyabet,
arteriyoskleroz, iskemi veya daha énceki donma nedeniyle) X
olanlar.
Trombozu etkileyen bilinen hematolojik diskrazileri (6rn.
paroksismal soguk hemoglobintrisi, kriyoglobulinemi, orak X
htcreli anemi, serum soguk aglutininleri) olanlar.
Raynaud hastaligi veya soguk asirn duyarliligi (soguk Urtikeri) R
olanlar.
Hipertansiyon veya asiri distk kan basinci olanlar. R
Diyabeti olanlar. R
Etkilenen bélgede bozulmus yerel dolasim veya nérolojik
bozuklugu olanlar (¢ok sayida cerrahi islem nedeniyle lokalize R
bozukluk veya felg dahil).
Etkilenen bolgede romatoid artriti olanlar. R




MED4 ELITE KONTRENDIKASYONLARI

TEDAVi MODU
X = Mutlak Kontrendikasyon —
Bu durumlarda hastalarda tedavi kullanilmamalidir:
g = |7 | &

R = Bagil Kontrendikasyon — El 3 E =

Bu durumlarda hastalarda tedavi sadece lisansli bir saglik bakimi saglayicinin gozetimi 2 o a %

altinda kullanilmalidir: 3. 2 E g
Etkilenen bolgede mevcut 6nemli periferik ddem klinik bulgulari (6rn. derin ven trombozu, kronik ventz yetmezlik, akut kompartman sendromu, X X X X
sistemik vendz hipertansiyon, konjestif kalp yetmezligi, siroz/karaciger yetmezligi, bobrek yetmezligi).
Etkilenen bolgede nemli vaskiler bozukluk (6rn. daha 6nceki donma, arteriyoskleroz, arteriyel yetmezlik, diyabet, vaskuler disregulasyon veya bagka X X X X
vaskdler iskemik hastalik nedeniyle).
Tromboza yatkinlik olusturan hematolojik diskraziler (6rn. paroksismal soguk hemoglobinirisi, kriyoglobulinemi, orak hiicreli anemi, serum soguk X R X
aglutininleri).
Yakin zamanli yaralanma veya kronik enflamatuar durumun alevlenmesi nedeniyle enflamasyonlu dokular. X R X
Hastanin dogru ve zamanli geri bildirim saglamasini 6nleyecek sekilde, agr veya sicakliga karsi diftiz veya fokal bozulmus hassasiyeti bulunan X R X
ekstremiteler.
Etkilenen bolgede bozulmus yerel dolasim veya norolojik bozukluk (cok sayida cerrahi islem nedeniyle lokalize bozukluk veya fel¢ dahil). R R R R
Dogru ve zamanli geri bildirim vermelerini 6nleyen kognitif veya iletisim bozukluklari. X R X
Etkilenen bolgede stabil olmayan (tedavi edilmemis) ve akut bir kirik. X R X
Yerel malignansi. X R X
Cilt Uzerinde esit olmayan 1si iletimine neden olan cilt agiimasi veya hasari (hasarli veya risk altinda cilt) bolgeleri (6rn. acik yara, skar dokusu, yanik veya X R R X
cilt grefti). Herhangi bir agik yara Med4 Elite kullanimi 6ncesinde orttlmelidir.
Aktif kanayan doku veya hemorajik durumlar. X X
Istya duyarli cilt hastaliklarindan (6rn. egzema, psoriasis, vaskulit, dermatit) etkilenmis bolgeler veya yakin zamanda radyasyon uygulanmis doku. X X
Etkilenen bolgede lokalize stabil olmayan bir cilt hastaligi (6rn. dermatit, ven ligasyonu, kangren veya yakin zamanli cilt grefti). R R R R
Herhangi bir aktif lokal veya sistemik enfeksiyon. X X X
Mevcut enflamatuar flebit, vendz tlserler veya seldlit klinik bulgulari. R X X X
Gebelik. X X
Herhangi bir dnemli risk faktori veya mevcut emboli klinik bulgusu (6rn. pulmoner emboli, pulmoner 6dem, serebral enfarktUs, atriyal fibrilasyon, X X X
endokardit, miyokard enfarktist veya ateromatéz embolik plak).
Etkilenen ekstremitede artmis venoz veya lenfatik geri donusin istenmedigi bir durum (6rn. etkilenen ekstremitede karsinom metastazi ve/veya diger X X X
lokal karsinom veya meme kanseri sonrasi lenfodem).
Raynaud hastaligi veya soguk asir duyarliigi (soguk trtikeri). X X
Hipertansiyon, kalp yetmezligi, asin dustik kan basinci veya dekompanse kalp yetersizligi. R R X R
18 yas alti cocuklar R R R R
Etkilenen bolgede yakin zamanli ayak basparmak cerrahisi. R R R
Zihin donuklugu veya diabetes mellitus, multipl skleroz, zayif dolasim, omurilik yaralanmalari ve romatoid artrit. R R X R
Etkilenen bolgede dekompanse hipertoni. X X
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MONTAJ

Isi Degistirici (PN'ler 520921-03, 520922-03, 520923-03), Kilif (PN'ler 510921, 510922, 510923)
icine oturur ve 6nceden kurulmus bir Sarginin (PN'ler 590921-03, 590922-03, 590923-03)
bir parcasi olarak gelir. Isi Degistirici eger Kilifi yikamak icin veya baska herhangi
bir nedenle ¢ikarilirsa, lGtfen Isi Degistiriciyi Kilifa tekrar yerlestirmek icin asagidaki
talimati izleyin.

Kilifi dUz bir ytzeye logo
tarafi yukari olarak
yerlestirin ve acilis konumunu

belirleyin.
(]
Degistirici

Isi Degistiriciyi Kilifa mavi tarafi asagida
olacak sekilde yerlestirin (Isi Degistiricinin
mavi tarafi Kilifin mavi tarafina dokunmalidir).

Isi Degistiricinin Kilif icinde herhangi bir

katlanti veya kirisiklik olmadan diiz
durdugundan emin olun. Gegerliyse Kilifin
fermuarini ¢cekin. Kurduktan sonra mavi taraf
yukarida olarak koyun ve Isi Degistiricinin Kilif
icinde esit sekilde dagilmasi ve diizgtin olmasini
saglayin.

T

ISI DEGISTIRICiYi CIKARMA

1. Konektér Hortumunu Sargidan ayirin

2. Fermuari agin

3. Is1 Degistiriciyi yavasca ¢ikarin

BAKIM VE TEMIZLIK

GUNLUK

Gunltk bakim ve kif olusumunu en aza indirmek tzere Isi Degistiriciyi Kilifindan ¢ikarip
olusabilecek herhangi bir kondansasyonu gidermek tzere kuru havluyla silin. Kilifi icini disina
cevirin ve hem Kilif hem Isi Degistiriciyi fazla nemi serbest birakmak tizere asin.

Birden fazla hastada kullanim icin veya gerektigi sekilde mikrop transferini en aza indirmek
lzere Ureticinin talimatina gore kilifin mavi tarafinda Sterifab® kullanin.

UZUN SURELIi BAKIM

Uzun sdreli bakim igin Isi Degistiriciyi Kiliftan dikkatle ¢ikarin ve Kilifin icini disina gevirin. Kilifi
soguk suda ve yumusak deterjan veya antibakteriyel sabunla makineyle veya elle yikayin. Asarak
kurutun. Isi Degistiriciyi ilik su ve hafif deterjanla elle yikayin; makinede yikamayin veya bir
kurutucuya yerlestirmeyin. Asarak kurutun.

SAKLAMA

Sarginizi genis bir askiya asin veya diiz koyun. Sivi bélmesini bukebileceginden ve Sargi dogru
calismayacagindan katlamayin veya istiflemeyin.

BiZiMLE iRTiBAT KURUN

ABD'de su numaradan Game Ready Musteri Hizmetlerini arayin: 1.888.426.3732
(+1.510.868.2100). ABD disindan lutfen yerel distribltorintzun irtibat bilgilerini bulmak igin
www.gameready.com sitesine basvurun.

Game Ready teknolojisini kapsayan mevcut patentlerin bir listesi surada bulunabilir:
www.gameready.com/patents.

Belirli bir ilkede “monte edilme”semboli (XXXX).

‘G.Q Belirli bir tilkede “Uretilme” semboll (XXXX).
[ XXXX ]

Uyarti: Kaliforniya Madde 65'e uymak tizere su uyari dahil edilmistir: Bu Grin Kaliforniya Eyaletince
kanser, dogumsal kusurlar veya tremeyle ilgili diger hasara neden oldugu bilinen kimyasallar
icerir.

Sargl (PN'ler 590921-03, 590922-03, 590923-03) Klif (PN'ler 510921, 510922, 510923) ve Isi Degistiriciyi
(PN'ler 520921-03, 520922-03, 520923-03) icerir.

Tam Uzunlukta Bot Kullanim Kilavuzu zaman zaman gincellenebilir. Kullanim Kilavuzunun en son
sUriim gesitli dillerde cevrim ici olarak www.gameready.com adresinde bulunabilir.

Bu el kitabinin basili kopyasi gerekliyse 1.888.426.3732 numarasindan Game Ready Musteri
Hizmetleriile irtibat kurun. Uluslararasi musteriler: yerel distribitortiintzle irtibat kurun.

The Med4 Elite User Manual may be updated from time to time. The most current version of the
User Manual can be found onlinein various languages at www.gameready.com.

If you require a paper copy of this manual, contact Game Ready Customer Service
at 1.888.426.3732. International customers contact your local distributor.

(oS @il e sae el 8 gia 10 aadiall Qi
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

AR AELRBA R FRHOSTESHRA
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Tama kayttoopas l0oytyy netista eri kielilla: www.gameready.com
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www.gameready.com
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